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दो शब्द 


भारतोय संधकृति का इतिहास जोवन के विविध क्षेत्रों में भारतीय दृष्टिकोण 
और यहाँ के लोगों को कमसिद्धि को सरलता से समझने का एक प्रयत्न है | 
भारतीय संस्कृति का मूलबीज वेदों में माना जाता है । यह सच है । पर डसी 
बीज से भारतीय संस्कृति का महान्‌ वट-बृत्त उत्पन्न हुआ है | इस संस्कृति ने 
विकास की धारा में कितने नए तत्वों को ग्रहण किया जिसका उद्लेख स्थान- 
स्थान पर इस पुस्तक में किया गया है। भारतीय संस्कृति और हिन्दूधम एक 
दूसरे के पर्याय हैं | जैसे वट का बीज आगे आनेवाले तने, शाखा और पर्त्तो को 
अपना करके मानता है वैसे ही अनेक तत्वों को मिलाकर हिन्दूधर्म के रूप में 
भारतीय संस्कृति का जो विकास हुआ उन सबका सम्बन्ध इस भूमि की मूल- 
भूत संस्कृति से है। जीवन को जितनी संस्थाएँ और जितने रूप हैं सबके 
समुदाय को संस्कृति कहते हैं | विश्व में जितनी संस्कृतियाँ हैं उन सब में देश 
ओर काल में अपरिमित विस्तार को दृष्टि से भारतीय संस्कृति बहुत हो महत्व 
पूर्ण है | इस पुश्तक में बहुधा नए दृष्टिकोण से विचार किया गया है और ऐसे 
तथ्यों का उपयोग किया गया है जो प्रायः इस प्रकार की पुस्तकों में नहीं 
मिलते ! विषयविवेचन और भाषा-शेलो दोनों को ही यथाशक्ति स्पष्ट और 
सरल रखने का प्रयत्न किया गया है। विद्यार्थियों के लिए तो यह पुस्तक उप- 
योगी होगी ही आशा है और पाठकों को भी इससे ल्ञाभ पहुँचेगा | 
आयुधष्मान्‌ स्कन्‍्दकुमार की इस कृति को सफलता के लिए मेरी शुभ 
कामना है। 
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वेदिक साहित्य तथा सभ्यता 


वैदिक साहित्य-- परिचय : भारतीय -वाड्यय का सबसे प्राचीन 


अंश वेदिक साहित्य है। चार वेद, उनके ब्राह्मण, आरण्यक एवं 
उर्पॉनिषद्‌ तथा छः वेदांग इस साहित्य के मुख्य अंग हैं । वेद इनमें 
स्व अमुख है । वस्तुतः वेद वह मूल है जह्यं से भारतीय संस्कृति एवं 
मानस चेतना का विज्ञाल्र बट वृक्ष प्रस्कुटित हुआ तथा अपने महान 
विस्तार को प्राप्त हुआ । 


वेद का अथे--वेद का शाब्दिक अर्थ ज्ञान है। भारतीय 
परम्परा के अनुसार इंश्वरीय प्रेरणा से जो ज्ञान ऋषियों के मानस 


मे उदय हुआ एवं उन ऋषियों ने अपने तप तथा ध्यान के बत से 
जिसका साक्षात्कार किया वही वेद है। मंत्रों के रूप में. वही संसार 
के सामने अभिव्यक्त हुआ | प्रत्येक ऋषि उन मंत्रों का द्रष्टा था जिनका 
उसने साक्षात्कार किया था। पाश्चात्य विद्वानों के अनुसार वह ऋषि 
उन मंत्रों का प्रणेता अथवा कवि है जिनके साथ उसका नाम 
संलग्न हे । द 
वेद की काव्यमय कृति को ऋक कहते हें। गेयपद का नाम साम 
तथा गद्य भाग के संदर्भों का नाम यजुष्‌ है । साथ ही नाराशंसी गान: 


ञ््‌ भारतीय संस्कृति का इतिहास 


जीवन सम्बन्धी कविताएं तथा उच्चतम दाशेनिक चिन्तन भी वेदिक 


मंत्रों के विषय हैं । 

वेदों का संकज्नन--वैदिक मंत्र ऋषियों के पुत्रों एवं शिष्यों की 
कुल परम्परा में सुरक्षित होते रहे । बह्मचारी शिष्य अपने आचार्यों 
सथा अन्य पूज्य लोगों से सुन सुन कर बेदिक मंत्रों का अध्ययन तथा 
अहण करते थे। इसीलिए बेद का नाम श्रुति अथात्‌ सुनी हुई बात 
भी है । इन ऋषिकुलों या वेदिक विद्यागृहों के काय के परिणाम-- 
स्वरूप मंत्रों की प्रभूत सामग्री विशाल राष्ट्रीय काव्य-संग्रह के रूप से 
शकत्र हो गई । इस विशाल सामग्री मे से जो तरल मत्र समुदाय क रूप 
मे थी ऋग्वेद संहिता का जन्म हुआ एवं समयानुसार सास, यजु 
तथा अथवो अन्य तीन संहिताएं भी अपने रूप में आईं। भारतीय 
परम्परा में इस काय का श्रेय वेदव्यास को दिया जाता हं। 


विकास--इस प्रकार वैदिक साहित्य के विकास की चार 


अवस्थाएं ह--(१) प्रारंभिक मंत्रों का उदय, (२) ऋषिकुलों तथा 
विद्यायहों में नवीन रचना द्वारा मंत्रों का बाहुल्‍य, (२) ऋग्वेद संहिता 
का संकलन, एवं (४७) अन्य तीन संहिताओं साम, यज्भु तथा अथव 
का निजी रूप म॑ आना । 

ऋ/ःवेद-- ऋग्वेद के सूक्तों का चुनाव तथा क्रम जिन सिद्धान्तों 
के अनुसार किया गया है और जिन उपायों से मंत्रों के पाठ को 
सुरक्षित रखा गया हे वे मोलिक तथा श्रेष्ठ साहित्यिक एवं शिक्षा 
संबंधी कुशलता के परिचायक है । ऋग्वेद में दस मंडल है | प्रथम 
मंडल में कुछ फुटकर तथा कई ऋषिकुलों के सूक्त है । दूसरे मंडल के 
ऋषि गृत्समद, तीसरे के विश्वामित्र, चोथें के वामदेव, पांचवें के 
अतच्रि, छठे के भरद्वाज तथा सातवें मंडल के ऋषि वशिष्ठ ह. । आठवें 
मंडल में कण्व ऋषि के कुल के सूक्त. है । नवम मंडल में सोम सम्बन्धी 
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सब सूक्तों का संकलन है। दशम मंडल म॑ संग्रह रूप मे १६१ सूक्त ह। 
इनका भाषा, छन्‍्द ओर विषय की दृष्टि से अपनी विशेषता है तथा 
इनर्म दाशंनिक सूक्त और विवाह, अन्त्येष्टि आदि फुटकर बिषयों के 
मंत्र भी है । कुल मिलाकर ऋग्वेद में १०९७ सूक्त हैं| मंत्रों की संख्या 

०३०० है। यज्ञ में ऋगेद का पाठ करनेवाला होता” कहलाता है। 


- यजुबद----यजुबेद का विभाग मंडलों में न होकर अध्यायों में 


है। उसमें ४० अध्याय हैं। यजुबेंद की मुख्यतः दो शाखाएँ है-- 
(१) शुक्ल यजुर्वेद तथा (२) क्रष्ण यजुबेद । शुक्ल में' केवल मंत्र 
ह जा कि छन्दोबद्ध एवं गद्यरूप में भी हे। क्रष्ण यजुबेंद में मंत्र तथा 
ब्राह्मण भाग मिश्रित ह. । कुल मिल्लाकर यजुवेंद में १ ९६० मंत्र है। 
यजुबंद म॑ अधानतः यज्ञ-विषयक्त मंत्र तथा प्रा्थनाएं हैं। यज्ञ में 


चयजुबद का पाठ करनंवाला ऋत्विक अध्ययु कहलाता ह | 


सामवेद-- सामवेद के पृवोचिक तथा उत्तराचिंक दो भाग हैं, 


एवं तीन शाखाएं ह--कोथुमीय, जैमिनीय और राणायनीय । इनमें 
राणायनीय प्रमुख हे । सामवेद की गान पद्धतियाँ इस प्रकार हैं-- 
पृवाचिक की (१) ग्रामगेंय गान, और (२) अरण्यगान : उत्तराचिक 
की (१) ऊहगान, ओर (२) ऊद्यगान । 


सामवंद क मूत्रों की संख्या १६४९ हूं । केबल ७८ मंत्र नये हैं, 
अन्यथा सब ऋग्वेद से ही लिये गए हैं । इस संबंध में कहा गया 
ह- दाच अध्यूढ साम गीयते अथाोत्‌ तीन ऋचाओं के काल के 
बराबर सास या गान बन जाता हे । इस प्रकार एक साम के गान में 
तीन ऋचाओं के बराबर समय लगता है । गेय ऋचाओं को ही जब 
गाया जाय वह साम है । यज्ञ में साम-गान करनेवाले ऋत्विक को 
दूगाता' कहते है । 


४ भारतीय संस्कृति का इतिहास 
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अथवेवेद--अथववेद में कुछ मंत्र ऋग्वेद के है, किन्तु अधिकांश 
सामग्री नई है । इसके विषय हें-दाशेनिक तत्वचिंतन, ग्राणविद्या 


ब्रह्मचयं, ओषधि-वनस्पति विज्ञान, राष्ट्र तथा पृथिवी संबंधी विचार, 
एवं तंत्र-मंत्र सम्बन्धी अनेक प्रकार के जन-विश्वास । 


अथवबेद की दो शाखाएं ह--शौनक तथा पेप्पलाद । सब 
मिलाकर ७४१ सूक्त है जिनमें ४८३६ मंत्र है । ये सब बीस कांडों से 
बेटे हुए है । 

ब्राह्मण ग्रन्थ-- वेदिक संहिताओं के अनन्तर मुख्य साहित्य 
ब्राह्मण प्रथ हू । ब्रह्म अथातू बंद मे प्रातिपांदत विषयों पर व्यारख 
त्मक सोलिक चिन्तन एवं यज्ञीय कममेकांड का विचार, यही ब्राह्मण 
अंथ हैं । ये विचार मुख्यतः चार प्रकार के ह--अधिदेव या देवता 
परक, (२) अधिमभूत या सृष्टि विषयक, (३) अध्यात्म या मानव शरीर 
सम्बन्धी तथा (2) अधियज्ञ अथोत्‌ ऊपर की तीनों प्रक्रियाओं की 
यज्ञीय कर्मकांड के अनुसार व्याख्या । 


इन चारों प्रकार के दृष्टिकोणों के प्रतिपादन के प्रसंग में ब्राह्मणों में 
अनेक उपाख्यान एवं इतिहास भी कहे गए है जिन्हें अथवाद कहते हैं। 
जितना अंश ठंठ यज्ञ से सम्बन्ध रखता है उसे विधिभाग कहते 
ह। वेदों के सम्बन्धित प्रमुख ब्राह्मण इस प्रकार हैं-- 


ऋग्वेद--१. ऐतरेय आह्यण तथा २. कौषीतकी ब्राह्मण जिसका 
नाम शांखायन भी है । 


यजुवंद--शुक्ल यजुर्बेद का शतपथ ब्राह्मण समें सो 
अध्याय हैं। यज्ञीय कर्मेकाण्ड के अतिरिक्त इसमें अनेक उपाख्यान 
तथा सामाजिक विषय हैँ। कृष्ण यजुर्वेद का आह्मण तैत्तिरीय 
कहलाता हैं । 


है 
१ , चेदिक साहित्य तथा सभ्यता रु 


सामवेद--?१. ताण्डयू, २. षड्विश, ३. अद्भुत तथा ४ जैमिनीय | 
इनसे ताणरडय प्रमुख हे। इसस' पदश्चीस अध्याय है इसलिये यह 
पंचविश भी कहलाता हे । 

अथवंबेद--इस वेद का एक ही ब्राह्मण गोपथ ब्राह्मण है । 

आरण्यक---त्राह्मणों के अन्तिम साग ही आरण्यक हैं। आर- 
ए्यक का अर्थ ह--वह जिसका निमोण अरण्य या ऋषियों के तपोवनों 
मे हुआ। आरण्यकों में अध्यात्म चिन्तन या दाशंनिक दृष्टिकोण की 
ही प्रधानता है | इनसें आत्मा ओर ब्रह्म सम्बन्धी उत्कृष्ट विचार है । 

उपनिषद्‌ -- उपनिषद्‌ बेदिक साहित्य के अन्तिम भाग हूं । इसी 


कारण उन्‍हें बेदान्त भी कहा जाता है। यदि शाब्दिक अथे ग्रहण किया 
जाए तो भी वे वेदों के अन्तिम अंश है, जेसे इंश उपनिषद्‌ जो शुक्ल 
यजुर्बेद का चालीसवाँ या अन्तिम अध्याय है। ह 


जिस प्रकार ब्राह्मणों म॑ कर्म काण्ड को प्रधानता हैं! उसी प्रकार 
उपनिषदों मे ज्ञानकाण्ड ही सब कुछ है। उपनिषदों मे ज्ञान की सबसे 
ऊची स्थिति मे ब्रह्म, विश्व ओर मानव सम्बन्धी चिन्तन है । 

मुख्य प्राचीन उपॉन्तिषद्‌ ११ हे १, इश, २. कंन, २, कठ, ४७, प्रश्न 
४, मुण्डक, ६. साण्डूक्‍्य, ७, तेत्तिरीय, ८. ऐतरेय, ९, छान्‍्दोग्य 
१०, बृहदारण्यक, और ११, ख्वेताख्वतर । 


उपनिषद्‌ भारतीय अध्यात्म चिन्तन के सर्वेश्रेष्ठ रल् है। इनकी 

सामग्री भारतीय दशन के विकास की पृष्ठभूमि रही हे। कुछ विदेशी 

विचारकों के मत मे भी आत्मचिन्तन की ,जो ऊचाई उपनिषदों मे 
लती है वह अन्यत्र कहीं नहीं मिलती । 


यह मूल बवेदिक साहित्य हैे। इसके साथ वेदों के अध्ययन में 
उपयोगी छह और सहायक विद्याएँ है, जिन्हें बेदाड़ कहते है । ये इस 


६ भारतीय संस्कृति का इतिहास 


प्रकार हैं--?. शिक्षा, रे छन्‍्द, रे- व्याकरण, 5. निरुक्त, ४. ज्योतिष, 
ओर 5. कल्प । 

१ शिक्षा--वेदों के उच्चारण सम्बन्धी नियम शिक्षा अंथों का 
विषय है। विश्व में ध्वनि-शास्र व्को सर्वप्रथम वेज्ञानिक विवेचना 
करनेवाले शिक्षा अन्थ ही है. । 

० छन्द-- बेद के मन्त्र, गायत्री, तिष्टुमू , जगती आदि विभिन्न 
छन्दों में सवे गए हैं। इनके नियमों की व्याख्या वेदिक छन्द शाब हा 
विषय है | पिंगल मुनि कृत छन्द सूत्र इसका मुख्य अं है जिस 
वैदिक तथा लौकिक दोनों प्रकार के छन्दों का विवेचन है । 

३ व्याक्रण--ईसका झुख्य विषय भाषा सम्बन्धी सब अकार 
के नियम हैं। प्राचोन भारतबषे में इस शास्त्र की बहुत अधिक उन्नति 
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हुई थी । पाणिनि कृत अष्टाध्यायी व्याकरण का सर्वश्रेष्ठ ग्रंथ है जिसमे 
वैदिक और लोकिक दोनों प्रकार की भाषा के नियम दिये गए हें । 

५ 5 कक &/७ ४5 ०. जे कप आर 
संसार के किसी भी देश में पाणिनि के व्याकरण जैसा ।परिपूर्ण और 
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संक्षिप्त ग्रंथ नहीं बना । इसमें चार हजार सूत्रों में सब संज्ञा शब्द 
और धातुओं का पूरा विचार किया गया है । 

इसके सिवाय ग्रातिशाख्य हैं जिनमें स्वर, छनन्‍्द एवं व्याकरण 
: तीनों विषयों का हो प्रतिधादन किया गया है। ये चार मिलते है-- 
ऋदक्‌ प्रातिशाख्य, अथव ग्तिश[ख्य, वाजसनेयी या शुक्ू यजुर्वेद 
प्रातिशाख्य और तेत्तिरीय प्रातिशाख्य । क्‍ 

४ निरक्त-- वैदिक शब्द समूह का नाम निषंदु है। निघंड़ के 
शब्दों को व्युत्पत्ति तथा व्याख्या निरुक्त का प्रतिपाद्य विषय है। केवल 
यारक मुनि का निरुक्त ही मिलता है। ः 
-. भू ज्योतिष--यज्ञों तथा अन्य शुभ कार्यो' के लिए विशेष काल 


१ . वेदिक साहित्य तथा सभ्यता ७, 


तथा विशेष मुह॒तें का निधोरण ओर नियमन ही ज्योतिष का प्रतिपाद्य 
विषय था । इसके अनेक ग्रंथ बने जिनम॑ कुछ उपलब्ध हे। इनमे 
बेदांग ज्योतिष का नाम उल्लेखनीय है । 

६ करप---यज्ञों की व्यवस्था, गाहसथ्य जीवन तथा सामाजिक 
जीवन को नियमन करना ही कल्प अन्धों का विषय है। इनके दो. 
प्रमुख भेद 5-१. श्रोतसूत्र एवं २. स्मातसूत्र.। 


१ श्रौतसत्र--इन भ्न्थों में तीनों अम्रियों यथा आहवनीय 


गाहँपत्य एवं दक्षिणाप्रि के अधीन अ ग्रिहोत्र की व्यवस्था की गयी है ॥ 
इनमें इन अग्रियों के आधान, अग्निहोत्र, दशे, पौशमास, चातु- 
मोस्य आदि हृवियज्ञों तथा अम्निष्टीम, सत्र आदि सोमयज्ञों (का वर्णन 
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है। वेदों के विभिन्न श्रौतसूत्र प्राप्त होते है.। 
२. स्मातंसूत्रों के दो विभेद ह--(क) ग्रह्यसूत्र, तथा (ख) धमममंसूत्र । 
(क) गृह्मसूत्र--इनमें गृहस्थों के आचार तथा विभिन्न संस्कारों 
का वर्णन है। गृह्यसूत्रों में प्रचोन भारतोय गृहस्थों के आचार- 
विचार तथा देश के विभिन्‍न भागों के रीति रिवाजों का अच्छा 
परिचय मिलता है। वेदों के विभिन्‍न ग्ह्यसूत्र मिलते हे जिनमे 
आखश्वलायन ओर गोमिल गह्मसूत्र सबसे प्र चीन हे. । 


(ख) घमंसूत्र--इन ग्रन्थों में सामाजिक जीवन की. विस्तृत 
विवेचना मिलती है । धर्म को विवेचना, वर्णोश्रम व्यवस्था, राजए 
ओर शजा के कतेंव्य, विवाह के भेद, दाय भाग की व्यवस्था, भोजन 
सम्बन्धी आचार, शुद्धि, प्रायश्वित्त, न्यायालय के व्यवहार और तप 
आदि ध्मसूत्रों के प्रतिपाद्य विषय हैं। -वशिष्ठ, गोतम, आपस्तम्ब के 
घमंसूत्र, ये तीन ही उपलब्ध है । 


बर्मसूत्रो के ही आधार पर उत्तरकालं में स्मृतियों का निमोण 
हुआ 


रे भारतीय संस्कृति का इतिहास 


इसके सिवा शुल्वसूत्र मिलते हैं । इन सूत्रों में यज्ञ की बेदियों को 
नापना, उपयुक्त स्थान का चुनाव तथा उनकी निर्मोण विधि का 
विवेचन है। एक प्रकार से,.ये श्रौतसूत्रों के ही भाग है । 

उपयुक्त ये सब ग्रंथ वेदों के उपरान्त विभिन्‍न समय पर रचे गए। 
फिर भी इतना तो निश्चय है कि इसवी पव पांचवीं या छठी शताब्दी 
तक इनका रूप स्थिर हो चुका था। 


वेदिक कालीन सम्यता 

वैदिक काल का निशंय--भारतीय सांस्कृतिक चेतना बेदों से 
शुरू होती है । बेदों में सबसे प्रमुख ऋग्वेद है। विभिन्‍न मतभेदों के 
होते हुए भी यह तो निश्चित'है कि ऋग्वेद आय जाति की सबसे 
पहली पुस्तक हैं। ऋग्वेद मे गंभीर चिंतन ओर सभ्यता का बहुत 
ऊचा स्तर हमें मिलता है। उस काल के आरयों के जीवन का जो रूप 
वैदिक साहित्य में प्राप्त होता है, वह किसी भी देश के लिए गौरब 
वस्तु है । 

अभाग्यवश हमें अभी तक भारतवर्ष में अपनी इस थाती के 
प्रमाण प्राचीन अवशोषों के रूप में नहीं मिले हैं। पश्चिम एशिया में 
आधुनिक तुर्कों के बोगजकुईं नामक स्थान पर १४०० इई० पूृ० के कुछ 
अभिलेख मिले है । इसमें वहाँ की खत्ती ( छित्ताइत ) और मितन्‍्नी 
जातियों के बीच की एक सन्धि का वर्णोन है। इसमें वेदिक देवता 
मित्र, वरुण, इन्द्र तथा नासत्य का उल्लेख है | यहाँ से ही आचार 
किक्कुलि का लिखा हुआ. एक अश्व विद्या का अन्थ मिला हे जिसमें 
घोड़ों को सिखाने तथा रथ की चाल के लिए एकावतेन, दूव्यावतेन 
जैसे संस्क्ृत पारिभाषिक शब्दों का प्रयोग है। एक अन्य स्थान तल- 
अल-अमनो से मितन्नी राजाओं के बहुत से नाम मिले हैं जो मूलत 


३१ , वैदिक साहित्य तथा सभ्यता ५, 


संस्कृत के हैँ। बेबीलोनिया से कस्सी राजाओं की जो सूची ( १७८०- 
१७४६ इ० पू०) मिल्ली हे उसमें भी दुशरत्त या दशरथ जेसे संस्कृत नाम 
आये हैं। यह ध्यान देने योग्य हे कि बेबीलोनिया से जो कि पूे में 
है संस्कृत के उल्लेख पहले युग के है । संभवतः आयों की कुछ शाखाएँ 
पश्चिम की ओर बढ़ते हुए अपने चिन्ह मार्ग में छोड़ गई थीं । वेदिक 
सभ्यता इस तरह कम से कम २४०० इई० पू० में भारतवर्ष में अपना 
रूप निश्चित कर चुकी थी। छठी शताब्दी आते-आते तो वेदिक 
संहिताओं का युग, ब्राह्मणों का समय तथा प्रमुख उपनिषदों का काल 
ही नहीं सूत्रयुग भी अधिकांश में समाप्त हो चुका था। 

चैदिक आर्यों का देश-- वैदिक आये अवश्य ही एक विशाल 
. भूभाग के निवासी थे। इसका आभास ऋःवेद में आए नदी नासों 
से होता है | ऋग्वेद में पश्चिम की ओर कुभा ( काबुल ), क्रम 

( कुरंम ), गोमती ( गोमल ) और सुवास्तु (स्वात ), पंजाब की 

सिन्घु, वितस्ता ( भेलम ), असिक्‍्नी ( चेनाब ), परुष्णी ( रावी ), 
विपाशा ( व्यास ), शुत॒द्वि ( संतलज ) ओर पूर्व की ओर सरस्वती, 
हृषद्वती, यमुना और गंगा के नाम आए हैं। इन नदियों से सींचे 
जानेवाले प्रदेशों में आयों के बहुत से जन या कबीले निवास करते थे । 
आयों के इस विस्तार का केन्द्र सरस्वती, दृषद्वती, यमुना आदि से 
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आसेवित ब्रह्मावतं प्रदेश था । इसी प्रदेश में आरयों के प्रारम्भिक और 
सबसे महत्त्व के साहित्य की रचना हुई । 

. सामाजिक संगठन -- कुल या परिवार भारतीय समाज की उस 
संमय भी सबसे छोटी इकाई थी। कुल्न का मुखिया सबसे वृद्ध पुरुष 
होता था। अपने पुत्र, पोत्रों तथा भाई-बन्धुओं से घिरा हुआ वह 

अपने कुल की सामाजिक और आर्थिक व्यवस्था करता था। 

ग्राम--कई कुल साथ मिलकर आम में रहते थे। ग्राम का 
झआुखिया ग्रामणी कहलाता था । हि ; 


थु० भारतीय संस्कृति का इतिहास 
 विशु--बहुत से ग्रामों का समूह विश्‌ ( कबीला ) कहा जाता 

था । विश्‌ का प्रधान विशुपति और यदि विश्‌ बड़ा हुआ तो राजा 
कहलाता था | द 
.. जन--कई विश्‌ या कबीले साथ मिलकर जन बनाते थे । जन के 
बसाए हुए भूमाग को जनपद कहते थे । जन का नेता राजा होता 
था। राजा जनों के संबंधों, युद्ध तथा जन के दित के कार्यों में नेतृत्व 
ग्रहण करता था । देश या राज्य के लिए राष्ट्र शब्द का ग्र योग प्रायः 
आया है । 

समाज के प्रत्येक व्यक्ति का भत्नी अकार से विकास हो इसकी 
भी व्यवस्था थी। प्रत्येक आये के कुछ संस्कार होते थे जिनकी व्यवस्था 
जन्म से लेकर मृत्यु पर्यन्‍्त तक की जाती थी। इनमें मुख्य संस्कार 
ये थे--नामकरण, विद्यारंभ और यज्ञोपवोत, विवाह तथा अन्त्येष्टि । 
गर्भोधान भी संस्कार माना जाता था; जिसका महत्व इस बात में था 
कि गृहस्थ धर्म का पालन सन्तानोतत्ति के वास्ते ही था | 

आश्रम--जीवन क्रम को नियम के साँचे में ढालने के लिए त्रह्मचये, 
गृहस्थ, वानप्रस्थ ओर संन्यास इन चार आश्रमों का विधान था। 
इन आश्रमों के पालन की प्रथा आर्यों में सर्वेमान्य थी। परन्तु कमी- 
कभी परिवतेन भी होते रहते थे । द 

वर्ण व्यवस्था--आर्यों में जाति तथा व्णे व्यवस्था थी | गुण, कर्म 
तथा संस्कारों के अनुसार चार वो ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य तथा शूटर 
थे | जन्म के अनुसार मनुष्य श्रेष्ठ माना जा सकता था, पर वह यदि: 
अपने कर्मों को छोड़ दे ओर चरित्र अ्रष्ट हो जाय तो ब्राह्मण भो शूद्र 
से हीन हो जाता था । चरित्रवान्‌ तथा गुणी शूद्र भो सम्मान का 
भागी होताथा। दी 

राज्य और उनका संगठन--भारतव्े में आरयों के राज्यों . का 
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क्रमिक विकास भी बहुत महत्त्वपूर्ण है | प्रारम्भ में आय छोटे जनों में 
बँटे हुए थे। वे अपने नेता के अधीन अपना विस्तार, युद्ध ओर 
सन्धि एवं समृद्धि के लिए प्रयत्न करते थे। धीरे घीरे कुछ जनों के 
नेता राजा कहलाए एवं राजवंशों की स्थापना हुई । राजा इस स्थिति 
में उच्छुड्ल्‍डल शासक नहीं था | अजा-पीड़क और जन के नियसों का : 
पालन न करनेवाला राजा नष्ट हो जाता था । बहुत से जन इस समय 
भी गणों के रूप में संगठित थे। इनसें यदु, पुरु, हल्य , तुबंशु, 
अनु आदि थे । ः 


आगे चलकर महत्वाकांक्षी राजा अपने राज्यों को फेलाने के 
लिए दूसरे जनप॒दों पर आक्रमण करने लगे । सत्तः के लिए होनेवाली 
इस कशमंकश में कुछ वीर राजा बढ़े राजनीतिक समूहों के अधान 
अथवा सम्राट बन जाते थे | ऋगेद काल के दस राजाओं के युद्ध मे 
विजयी होनेवाले राजा सुदास ऐसे ही सम्राट थे । 


राजा का अभिषेक किया जाता था । अभिषिक्त राजा में प्रमुख 
देवताओं के देवी अंश की भावना की जाती थी। राजा ही अपने जन 
का रक्षक और शत्रुओं का नाश करनेवाला होता था। वस्तुतः आये 
जनों की बिखरी हुई शक्ति को एक करनेवाली रामज्यसत्ता ही थी। 
राज्यसत्ता को स्थिर करने के लिए प्रजा ऋर देती थो। राज। ही प्रधान 
धमीध्यक्ष और प्रधान न्यायाधीश होता था । राजा के सहयोग के 
लिए पुरोहित, सेनानो, अमणो ओर अन्य अधिकारी होते थे। राजा 
को सलाह देने तथा उसकी एकछत्र सत्ता पर नियंत्रण रखने के लिए 
प्रजा की सभा एवं समिति नामक. संस्थाएं होती थीं । क्‍ 


.. धर्म-जिस प्रकार से वैदिक लोक जीवन सरल था, घार्मिक 
जीवन उसके विपरीत बहुत जटिल था। वेदिंक कालीन धर्म बहु- 
दे्‌ लक! ४ ९. ७ यज्ञों निर्भर ; 

बता वाद और जटिल कर्मकांड पर आधारित यज्ञों पर निर्भर था। 
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वेदिक देवता बहुत से थे । उनमें प्रकृति को शक्तियों तथा कार्यों 
के द्योतक देवता प्रमुख थे | | द्यों: ( आकाश ) तथा पएृथ्बी भी देवों 
में थे। वरुण, इन्द्र, सूय, रुद्र, दी अश्विनी कुमार, मरुत, वायु, पजन्य 
उषा, इत्यादि अन्य देव देवियों की पूजा होती थी। इनमें वरुण, 
' इन्द्र, ओर सूर्य को मान्यता सबसे अधिक थी। प्रात.काल की 
अधिष्ठात्री देवी उषा के ऊपर तो वेदिक युग की सर्वेश्रेष्ठ काव्य रचना 
हुई | गृहस्थ जीवन के भी कुछ देवता थें। इंनसम अग्नि तथा सोम की 
मान्यता सबसे अधिक थी | सोम अमृत तत्व का परिचायक कहा 
जाता है। सोम को चन्द्रमा भी कहा गया है, जिस स्थिति में सोम 
सब वनस्पतियों में प्राण तथा गुणों की स्थापना करने वाला हे | श्रद्धा 
ओर मनु भी देवता हैं । कुछ छोटे देवता ऋशभु, अप्सराएँ इत्यादि 
भीथे। 


इन देवताओं की पूजा ओर स्तुति की जाती थी। बहुत से निर्दिष्ट 
यज्ञों द्वारा उन्हें प्रसन्‍त करके उनसे वरदान एवं प्रसाद की अभिल्लापा 
की जाती थी। यज्नों में मंत्रों के साथ दूध, अन्न, घों, सोम की 
आहुति दी जाती थी। आर्यो का सबसे प्रिय सोम यज्ञ था। 

. चज्ञीय कमकांड बहुत नियमबद्ध तथा विशाल बन गया था। 
विभिन्‍न समारोहों के अधिष्ठाता ऋत्विज लोग अपने यजमान के 
लिए यज्ञ कराते थे। मंत्र पाठ के लिए होता, कमंकाण्ड के नियामक 
अध्वयं और सामगान के लिए उद्गाता होते थे। इनके बहुत से 
सहयोगी होते थे। कुछ यज्ञ बहुत खर्चीले थे जिनका किया जाना 
केबल राजाओं तथा घनियों के लिए ही संभव था । 

बेदिक काल का यज्ञीय क्मेकांड स्व॒तन्त्र चितन और गंभीर दरशेन 


के रास्ते में रुकावट नहीं था। दाशेनिक एवं ब्ह्यज्ञानी बहु देवता 
पूजन से. ऊपर उठकर सृष्टि के भूढ़ तत्वों पर गंभीर विचार करते थे । 
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िक आप 


भारतीयों की आन्वोज्षिकी बिद्या या तत्वज्ञान दर्शन ( मेटाफिजिक्स ) 
ओर धर्ंनीति ( एथिक्स , का मूल स्रोत यह युग ही है। दाशेनिक 
विवेचन का जो ऊँचा स्तर सुलके हुए रूप सें हमें इस समय 
मिलता है उससे ऊपर उठकर संसार में कभी विचार नहीं हआ। 
उपनिषदों के लिये यह बात विशेषतः सत्य है। अहं ब्रह्मास्मि, तक्त्व- 
सि ज॑से अनुभव वाक्य वहीं मिलते है। संस्कृति के उषःकाल की 

यह देन बढ़े गौरव की वस्तु है | 

सृत्यु के अनन्तर जीवन में ऑर आत्मा की अमरता में बेदिक 
आयो' का विदश्यास था । 

बहुत से यज्ञ राजा की सत्ता को हृद करने के लिए और राज्य- 
विस्तार के ज्षिए होते थे। इनमें राजसूय और अश्वमेध मुख्य है । 


शिक्षा-इस' काल में शिक्षा का ध्येय मानसिक और शारीरिक 
उन्नति पर ध्यान दे ता तथा मनुष्य का मलीभाँति विकास करना था। 
विद्यारम्भ के बाद अन्तेवासी या विद्यार्थी आचाये के आश्रम में 
रहता था ओर विद्याओं का अध्ययन करता था। वह आधचाये के 
यहाँ ब्रह्मचय एवं कठोर संयम में रहता था| 


रद 


बेदिक युग की शिक्षा संस्थाओं में चरण या वेदिक महाविद्याज्ञयों 
का स्थान महच्वपृर्णा है। चश्ण में जो साधारणतया अपने व्यव- 
सस्‍्थापक आचाय के नाम से प्रसिद्ध होते थे विद्यार्थी उच्च शिक्षा के 
लिए भरती होते थे । वस्तुत: जितना भी वेदिक साहित्य है उसका 
ओर उससे प्रेरित अन्य विचारधाराओं का भी विकास बस्तुत 
चरणों में ही हुआ था । 

शिक्षा प्रधानतया मोखिक होती थी । विद्यार्थी अपने आचाये से 


विद्याओं को सुनकर ग्रहण करता था। शुद्ध उच्चारण ओर उत्तम 
प्रवचन पर बहुत ध्यान दिया जाता था। 
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रक् शिक्षा के लिए सबसे आवश्यक वस्तु तप था। विश्र, सनीषी 
#डाताली, ऋषि हत्थादि बिद्रानों की विशिष्ट श्रेणी में तप द्वारा ही 
काचा जा सकता था। तप के द्वारा हो उस महान ज्ञान को पाया 
जाता था जा देविक सर्म्पात्त के वरावर होता था । 


के वि 7० बदों का सलीभाॉति ज्ञान, उनका शुद्ध सस्वर 
पाठ, बाडढ़ाग अ्ंबों का यज्ञीय एड, उन यज्ञों का आध्यात्मिक 
मारव और साफ्रतन्त्र एवं बश्रह्मज्ञान, उपवेद, वेदान्त आदिवियाएँ 
पाख्य विषय थीं | 
पाठजीवन--उस काल में रहत सहन सादा पर सुव्यवस्थित था। 
गांजा तथा घर्नी लोग वंभव ओर विजल्लासपर्ण जीवन बिताते थे । तब 
भी जीवन का आदश उच्च विचार पर सादा जीवन में ही था। 


डागपा--पहनावे सें उत्तरीय और घोती ( अधोवस्धर या नीबि ) 
होते थे | ऊनी बस्च श्रायः प्रयोग में आते थे, परन्तु सूती, रेशमी ओर 
क्षोस बस्त्रों का भी काफी उल्लेख है । सूई कारी ओर कसीदे ( पेशस ) 
का काम भी होता था | जरी अथवा किमख्बाब का भी उल्लेख है 
आप तथा बनवासी लोग हिरन व्याघ आदि की खालें पहनते थे। 
जूते का भी प्रयोग होता था। भारतीय वेपभूषा का सबसे आवश्यक 
अंग उष्णीष या पगड़ी थी | 


॥भएण और शृंगार--आये लोग शरीर को स्वच्छ रखने ओर 
सजाने के शौकीन थे | ख्री और पुरुष दोनों ही तरह तरह के आभूषण 
पहनते थ। मणियाँ ओर रत्न पहनने का भी रिवाज था। कीमती 
पत्थरों की काट तराश कर और दींध कर माला ओर हारों के मनके 
बनाए जाते थे । बालों को भी तरह तरह से सँवारा जाता था। लोग 
दाढ़ी मृछ भी शोकिया रखते थे, पर साधारण रूप से दाढ़ी साफ 
रखने का रिवाज था। 
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खानपान--आर्यो' के भोजन में गोरस का महत्व सबसे अधिक 
था। दूध, दही, घी इत्यादि उनके प्रिय भोजन थे । चावल की खीर 
भी बनाई जादी थी। पनीर भी पसंद किया जाता था । पकवालनों का 
भी रिवाज था। मंदी मंदी आंच पर सिक्के हुए घी के पूओों का ऋग्वेद 
म॑ उल्लेख है । सत्त सो खाया जाता था। मांस का शौक था। पर 
यज्ञीय पशुओं का सांसःखाना ही उचित समझा जाता था। मदिरा 
या सुरा भी पी जाती थी। 


सोम--आर्यों का प्रिय पेय सोम था। सोम का यज्ञ सें विधान 
था । सोमवल्ली से बड़ी विधिपृवषक सोमरस तेयार किया जाता था। 
यज्ञ में सोम पीने का अधिकार गौरव की वस्तु मानी जाती थी। सोम 
क्या था, यह अभी निश्चित नहीं है। पर निश्चित रूप से सोम 
मदिरा नहीं थी। सोम आनन्द देनेवाला ओर पुष्टिदायक कोई ओषधि- 
रस था। सोमवल्ली मूजवन्त पवत के प्रदेश में मिलती थी। सोम की 
प्रशंसा में वेदों के कुछ बहुत उत्तम सूक्त कहे गए हैं। 


युद्धझ-आय युद्ध के प्रेमी थे । किसी आय के लिए अस्त्र युद्ध की 
तथा द्यत की चुनोती स्वीकार न करना असंभव था। 


सेनाओं में जिन्हें प्तना कहते थे पेदल तथा रथियों का उल्लेख 
है| संभवतः घुड़सवार सेनिक भी होते थे । आय घोड़े का उपयोग 
करनेवाले संसार में सबसे पहले थे और वे अच्छे घुड़सवार 
भोथे। 


शस्त्रास्त्रों में पनुष बाण अधिक प्रचलित था। अन्य हथियार 
असि ( तलवार ), सक्ति ( भाला ) सक्‌ / (बल्लस) आदि थे | दिद्य, 
अद्रि, अशनि आदि फंककर मारे जाते थे । शरीर रक्षा के लिए बसे 
या कवच होता था जो धातु का बनता था । दस्ताने भी पहने जाते. 
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थे | सिर को बचाने के लिए लोहे या तॉबे या कभी-ऋभी सोने का 
शिप्न या टोप पहना जाता था । 

युद्ध के शस्त्रात्रों का खूब अभ्यास किया जाता था। शत्रु के दु्गों 
को नष्ट करना ओर आग लगा कर शत्रु के नगर को जीतना भी युद्ध 
में चलता था । क्‍ 

स्त्रोवर्ग -स्त्रियों का सम्मान होता था। वे अपने पिता, पति या 
पुत्र किसी पुरुष के संरक्षण में रहती थीं । स्त्री अपते पति के घर में 
स्वामिनी थी ओर यज्ञ, उत्तव आदि समारोहों में पति के बराबर 
सम्मान पाती थी । 

स्त्रियां शिक्षित होती थी। उनके पठनपाठन का प्रबन्ध होता था | 
साधारण रूप से कन्या अपने घर को बड़ो बूढ़ियों ओर अन्य पृज्य 
लोगों से परिवार में ही शिक्षा प्राप्त करती था | कुद्ध श्वियाँ मंत्रद्रष्टा 
ऋषियों की भांति ऋषि तथा त्रह्मतवादिनो भो हुई है । द 


शिष्टाचार--आर्यों के जीवन में शिष्ट आचार ओर सभ्य व्यव- 
हार का बहुत महत्व था गुरुजन और आ(चाये बहुत सम्परान पाते थे । 
बड़ी के सासने आने पर प्रणाम करने और पिता तथा कुल के परिचय 
के साथ नाम बताते को प्रथा थो। राजदरबार, यज्ञभूमि और धार्मिक 
एवं सामाजिक समारोहों में शिष्ट आचंरण बहुत आवश्यक था। 
आय॑ युवक के लिए सभेय होना अथोत्‌ सभा में अपने आचरण से 
सम्मान पाना गोरव की वस्तु थी। आर्यो' को झूठ से बड़ो चिढ़ थी। 
सत्य का व्यवहार जीवन का सबसे आवश्यक अंग माना जाता था। 


कला--बैदिक आर्यो' के जीवन में कला और सौंदय का प्रमुख 
स्थान था। उन लोगों का सोदय के प्रति बड़ा जागरूक दृष्टिकोण था | 
कावेत्व का विकास ऊचे स्तर पर हुआ था। संगीत, नृत्य ओर तरह 
तरह के वाद्य आये जीवन में बहुत प्रिय थे । द 
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व्यापार--इस काल में व्यापार काफी उन्‍नत था। साधारण रूप 
से वस्तुओं के विनिमय ( बाटेर ) की प्रथा थी। बाजार में भाव ताव 
ओर सोदा पक्का करने का भी उल्लेख हुआ है | सम्भवतः निष्क 
नामक किसी सिक्‍के का प्रचछन था। ऋण का व्यवहार भी चलता 
था जिस पर सूद लेने की प्रथा थी । 


ः समुद्र तथा नदियों के सार्गों से दूर दूर तक व्यापार होता था । 
वणिक्‌ या व्यापारी बड़ी नावों और बड़े जहाजों में जो कभी कभी 
सो डांडों वाले होते थे माल ले जाते थे । 


कृषि--कृषि या खेती विकसित अवस्था में थी | छोहे के हलों से 
जिन्हें वेल खींचते थे भूमि जोती जाती थी | हल बहुत बड़े भी होते 
थे जिन्हें कभम्नी कभी दस बेल तक खींचते थे। भूमि की नाप जोख 
होती थी और उसका बटवारा होता था। चराई के लिए भूमि गावों 
में छोड़ी जाती थी । खेती वाली भूमि डबरा या क्षेत्र कहलाती थी । 
पड़ती भूमि को खिल्य कहते थे | खेती में धान, जौ, गेहूँ, तिल्ष और 
दालें पेदा की जाती थीं। खेतों को सिंचाई भी होती थी । कुओं से 
चरस द्वारा और पोखर से तथा नहरों ( कुल्या ) द्वारा भी सिंचाई 
का उल्लेख हे । 


इस काछ में पशु पालन भी काफी विकसित रूप में था। बेदों में 
गो का स्थान बहुत ऊँचा कहा गया है । गाय को अदिति ( देवों की 
माता ) और अध्न्या ( अवध्य ) कहा गया है। घोड़े आयों के जीवन 
के बहुत महत्त्व पूर्ण अंग थे। कुत्ते भी आवश्यक पाछतू जानवर थे | 
भेड़, बकरी, गदहे, खच्चर भी पाले जाते थे । द 
... सृगया-मस्गया या शिकार जीविका, विनोद और जंगली जान- 
वरो से पालतू पशुओं की रक्षा के लिए किया जाता था। अख्तरों से 
ओर जाल में फंसा कर पशुओं को मारते थे । सिंह, हिरन आदि 
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कुछ जानवरों के लिए गडढों की युक्ति काम में लाई जाती थी। जंगली 
हाथियों को भी पकड़ा जाता था | 

शिल्प या कारीगरी-- आया के जीवन रस बढ़ई ( तक्षा ) महत्व* 
पूर्ण स्थान रखता था । रथ, गाड़ियां, खेती के लिए हल ओर अन्य 
आवश्यक वस्तुएँ वह बनाता था। लकड़ी पर सुंदर नक्काशी का 
काम भी होता था। धातु का काम करने वाले ( कमोर ) तरह तरह 
से लोहा, तांबा आदि धातुएं गल्ाते थे। धातु के बतन भी बनाए 
जाते थे। सुनार ( हिरण्यकार ) सोने चांदी से आभूषण बनाता था। 
चमकार या चमार चमड़े से प्रत्यंचा, गोफना, रथ ,कसने की डोरी, 
रास, चाबुक आदि आवश्यक सामान बनाता था । चमड़े को कमाते 
भी थे। तरह तरह से कपड़ों की तेयारी के लिए कताई और बुनाई 
का वेदों में उल्लेख हैं। शिल्पी या कारीगर का समाज में ऊंचा 
स्थान था । क्‍ 

स्वास्थ्य--आयों के जीवन में बलशाली और स्वस्थ शारीर 
आवश्यक समझा जाता था। उन छोगों का सो वर्ष तक स्वस्थ, 
असन्न ओर रोगमुक्त जीवन प्राप्त करना मुख्य ध्येय रहता था 
६ जीवेस शरद: शतम्‌ )। अच्छा भोजन, व्यायाम और चिंता रहित 
जीवन स्वास्थ्य के आवश्यक साधन थे । 

उत्सव तथा मनोरंजन--आर्यों में उत्सव तथा समारोहों का 
बहुत प्रचलन था। यज्ञादिक धार्मिक कम भी समाज में उत्सव तथा 
हु की सृष्टि करते थे। इसके सिवा बहुत से अन्य सामाजिक उत्सव 
जिन्हें समन कहते थे प्रचलित थे । समन में सामूहिक गान; नृत्य 
ओर नाख्य भी स्थान पाते थे । 

आयों के मनोरंजन के भी बहुत से प्रकार थे! मेंढ़े आदि पशु 
ओर मुर्गे आदि पक्षी छड़ाए जाते थे और हार जीत पर बाजी बदी 
जाती थी। घोड़ों को और रथों की दौड़ की जाती थी जो बहुत 
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प्रिय थीं। आय जुए के भी बहुत शौकीन थे। उनसे जुए के लिए 
चुनौती देने पर कभी सना करने का नियम नल था| कभो कभी जुए 
के कारण बड़ी ही हानियां होती थीं। ऋग्वेद में जुए के पासों, दांव 
ओर हार जीव का विशद उल्लेख है । 

. आधुनिक प्रवृत्तियों की तरह जब कि सम्मान धन अथवा राज- 
कीय पद पर न्िभर है आये नहीं सोचते थे। आयों में सम्मान 
का मापदंड ज्ञान था। वे कहते थे--योडनूचान: स नो महाब-- 
जो अनूचान या ज्ञानी है बह हम लोगों में महान्‌ है। राजा और 
धनी का सम्मान अपने पद तथा स्थान पर ही होता था पर ज्ञानी 
ओर विद्वान्‌ सवंत्र पृज्य समझा जाता था | 


जीवन के प्रति दृष्टिकोण--आर्यों का जीवन के प्रति ध्येय तथा 
हृष्टिकोण कुछ उद्धरणों से जाना जा सकता है । क्रत्वे दक्षाय जीवसे 
--में कत्तव्य और ज्ञान में पर्णता के लिए जीता हूँ। अहमिंद्रो न 
पराजिम्ये-- में स्वयं इन्द्र हूँ, कभी पराजित नहीं होता । न मृत्यवे 
अवतस्थे कदाचन--में कभी मृत्यु के वश में नहीं आता । कुबन्नेवेह 
कमोणि जिजीविशेत्‌ हातं समा:- यहाँ ( इस संसार में ) कतेव्य 
करता हुआ सौ वर्ष जीने की इच्छा करता हूँ । 

राष्ट्र के प्रति दृष्टिकोणए---अथव वेद के प्ृथ्वीसूक्त न से अपने 
देश अथवा राष्ट्र के प्रति आरयों की अत्यन्त प्रगाढ़ श्रद्धा और असीम 
प्रेम का पता चल्नता है। उसर्म कहा गया है-- माता भूमि: पुत्रोडहं 
पृथिव्या::-भूमि मेरी माता हे और में उस पृथिवी का पुत्र हूं। 
यजुबंद के एक प्राथना मंत्र में राष्ट्र की बहुमुखली उन्नति की कामना 
प्रकूट की गई हे-आ ब्रह्मन्‌ ब्राह्मणों ब्रह्म व्चसी जायताम्‌-हमारे 
राष्ट्र में ब्राह्मण ब्रह्मवचस्वी हों । 


अध्याय २ 
महाका व्यकाल-- 
सामाजिक ओर धामिक व्यवस्था 


इनका महत्व--रामायण तथा महाभारत प्राचीन भारतीय साहित्य 
के दो उत्तम रत्न हैं। इनको इतिहास कहां गया है । इतिहास-पुराणं 
नामक विद्या प्राचीन विद्याओं मे गिनी जाती थी। महाकाव्य और 
विशुद्ध साहित्यिक रचना के ये दोनों अति श्रेष्ठ उदाहरण है. | युग युग 
से भारतीयों के ये प्रियईप्रंथ है और आज भी सब भारतीय इनके 
पात्रों से परिचित है । 

विषय---इन इतिहास ग्रंथों के विषय है, वंश चरित, आख्यान, धर्म 
ओर नीति | इनमें से हरेक का उल्लेख हमे प्राचीन बेदिक साहित्य में 
मिलता है। इत महाकाव्यों की और खास तोर से महाभारत की 
है आप है > #६% मर ४५ के 
विशेषता है कि इन विषयोंकों खूब विस्तारपूवक सरछ भाषा में कहा 
गया है जिससे सर्वंसाधारण के लिए ये सुलभ हों। सरलता के 
साथ साथ इनमें कविता का भी ऊंचा स्तर हमें सिल्ता है। इनकी 
भाषा भी वेदिक संस्कृत की सी जटिल न होकर सरल छोकिक संस्कृत 
हैं जो आज्ञ भी सुबोध है 
.. इन ग्रेथों का समय--ये दोनों अंथ अपने आजकछ पाछ 


जाने वाले रूप से सूत्र युग की रचना है («वां से शवीं शती ई. पू. ) । 
फिर भी इनमे पाई जाने वालो कथाएं व अधिकांश सामग्री उस 
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समय से भी पहले को है । पाणिनि की अपष्टाध्यायी में भारत 
ओर उसके परिवद्धित रूप महाभारत का उल्लेख सिलछता है। 
आश्वलायन गृह्मसूत्र से भी दोनों का साथ साथ नास जाया है 
ओर दोनों ही इस काल म॑ प्रचछित थे। महाभारत में वाल्मीकि 
रामायण का उल्लेख हे और राम कथा भी कही गयी है | 
कालऋम--रामायण महाभारत से पूष की रचना है। रामायण 


में भास्तीय भूगोल का वणशुन्र हे और प्रारंभिक आर्यों की बस्तियों और 
राज्यों का उल्लेख है । वे विध्य से उत्तर में ही है। उस समय तक 
आयों का प्रसार दक्षिण में नहीं हुआ था। महाभारत सें सारे 
भारतवष से आय राज्यों की दृढ़ स्थिति और उच्त प्रदेशों में राजबंशों 
का लम्बा इतिहास मिलता है । घामिक तथा सामाजिक साहित्य ओर 
भारतीय कथाओं में भी राम का उल्लेख महाभारत के नायक कृष्ण 
से पहले का हे । 


रामायण काल 


रामायण के रचयिता महर्षि वाल्मीकि संस्कृत के आदि कवि है । 
रामायण में उन्होंने राम का आदश चरित्र कहा है । महर्षि 
वाल्मीकि ने देवी अंश वाले एक आदश चरित का जितनी स्वाभा- 
विक और कवित्वपूर्ण सरल शेली में निमोण किया है बह आश्रयजनके 
है। राम के देवी गुणों का और मानवोचित स्वभाव का अद्भुत 


(७ ह५ 


सासंजस्य वाल्मीकि ने किया है । 
कथा का महत्व--रामायण की कथा का आधार राम रावण युद्ध. 


है। राम आय संस्कृति के प्रतीक हैं और रावण उसले विपरीत आंदर्श 
ओर जीवन का । रावण शिव भक्त था और उसे अनेक अतिमानुषी 
. शारीरिक तथा मानसिक शाक्तियाँ प्राप्त थीं । राम विष्णु के अवतार हैं 
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ओर अध्यात्म एवं देवी बल के मूर्तिमान रूप है। वशिष्ठ, विश्वामित्र 
ओर अगरत्य इत्यादि ऋषि राम के सहायक है । उन्होंने आयपक्ष की 
उन्नति के लिए राम को प्रेरित किया । राम के सहायक वानर, ऋषध्ष 
इत्यादि बनवासी जातियों के छोग थे । उन्‍होंने राम के अद्भुत व्यक्तित्व 
से प्रभावित होकर राम का साथ दिया। राम के प्रयत्नों से सुदूर दक्षिण 
मे लंका तक आर्यों की संस्कृति व सभ्यता का प्रसार हुआ । परन्तु 
. शमायण की छोकप्रियता का कारण आयों के गोरव की यह गाथा 
नहीं है । रामायण के आदश पिता, पुत्र, भाई, पति, मित्र और सेवक 
अपने मनोहर चरित्र के कारण राम कथा को चिरकाल तक प्रिय 
बना सके है । 
रामायण कालीन समाज--इस कार की सामाजिक व्यवस्था 


काफी विकसित ओर सुसंगठित थी । कुल या परिवार इस समय भी 
सबसे छोटी इकाई थी। परिवार के गुरुजन या पिता की बात सबसे 
ऊपर रहती थी। उनके बचन का अधक्षरशः पालन होता था। 
ये सब परिवार छोटी बड़ी बस्तियों या ग्रामों में रहते थे । 
.. बड़ी राजधानियाँ तथा विशाल नगर भो थे। दशरथ की 
राजधानी अयोध्या, जनक की मिथिला, निषादराज गुह की खझंगवेर- 
पुर ओर वानरों को किष्किन्धा ये सब बड़े नगर थे। रावण की 
राजधानी रंका उस काल में अपनी विशाछता के लिए प्रसिद्ध थी। 
सामरिक महत्व के स्थान दुग रूप में दृद बनाए जाते थे । उनमें घन 
न्‍्य, अश्ल, जल्न, यन्त्र, शिल्पी ओर घनुधर वोरों का अच्छा संग्रह 
रहता था | 
नगर जीवन---नागरिक जीवन सुव्यवस्थित था। नगरों में बड़े- 


बड़े मकान, महू, बाजार इत्यादि होते थे | नागरिकों की पौर सभाएंः 
होती थीं जिनका राज्य में सम्मान था। सच्च लोगों के उपयोग के लिए: 
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व्यायामशालाएं, पाठशाज्लाएं, आमोद-प्रमोद के स्थान इत्यादि भो थे । 
राजा ओर राजवंश सब प्रकार के सामाजिक तथा नागरिक समारोहों में 
कर 

प्रमुख भाग लेते थे । साधारण रूप से राजा प्रजा के प्रिय पात्र होते थे ॥ 


सामाजिक संस्कार--वैदिक युग के समान ही व्यक्ति के संस्कार 

भी होते थे | राजकुमार ओर राजवंशञ के व्यक्तियों के लिए इस प्रकार के 

संस्कारों की आयोजना थी जिनसे वे अपने योग्य गुणों को विकसित 

कर सके । संस्कारों का आदर्श इस लोक से व्यक्ति के पूर्ण विकास 

के लिये था | अन्य धार्मिक संस्कारों द्वारा परत्ञोक में उसको 
दूगति तथा शान्ति मिछ सक्के इसका प्रयत्न किया जाता था। 


वर्ण व्यवस्था--आयंजात के सदस्य व्णोश्रम धर्म का पालन 


करते थे | जाति या वशुव्यवस्था का दृढता से पालन किया जाता था । 
सबसे ऊंचा स्थान ब्राह्मणों का था। विद्या का पठन-पाठन ओर 
यज्ञादि धार्मिक काये करता कराना उनका काये था। ऋषि और 
योग्य ब्राह्मण राजा के सछाहकार ओर प्रेरक होते थे । द्विज्ञातियों को 
ही वेदाध्ययन और तप का अधिकार था। द्विजाति वगें ब्रह्मचयं, 
गृहस्थ, वानशप्रस्थ ओर संन्यास आश्रमों के आधार पर जीवन क्रम 
निश्चित करते थे । 


परन्तु इसका यह अर्थ नहीं था कि मानव के प्रति कोई घृणा का 
भाव हो | निषादराज शुह राम का अभिन्‍न मित्र था और गृद्ध जाति 
के जटायु दशरथ के मित्र थे। राम ने तो श्रद्धावश जटायु का अग्नि- 
संस्कार तक किया था। शबरी जो आये नहीं थी ओर ख्लरी थी उसका 
भी संस्मान था । रामायण में उसे सिद्ध तपस्विनी कहा गया है और 
यह भी उल्लेख है कि उसे परमात्म-तत्त्व का पूण ज्ञान था। 


द्वियों की स्थिति--खली का व्यक्तित्व पति के साथ इस काल में 
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एक हो गया था । कुछ श्ल्ियां तो बहुत चतुर, तथा विदुषी होती थीं । 
कौशल्या, सुमित्रा, बाली की पत्नी तारा, रावण की पत्नी मंदोदरी 
आऔर सबसे बढ़कर सीता अपने गुण चारित््य और निणोयक मंतव्यों 
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के छिए उस काल में बहुत प्रसिद्धि रखती हैं। केकेयी ने भी अपने 
पति दशरथ के साथ युद्ध में घैये तथा पराक्रम दिखाकर उनसे 
वरदान लिए थे। इस प्रकार यह ज्ञात होता है कि नारी वर्ग का 
जीवन महान था। उनका सबसे बड़ा आदशे पति सें एकनिष्ठ 
भक्ति रखकर गृहस्थ जीवन की पूर्ण उन्नति करना था। शाड्लोक्त 
यज्ञादि कर्मों में सी पति और पत्नी का संयुक्त अधिकार होता था । 
पत्नी के बिना पुरुष यज्ञ तथा अन्य घामिक अनुष्ठान नहीं कर 
सकता था।.. : 

विवाह की पद्धति--बहुविवाह प्रथा राजा आदि बड़े छोगों ओर 
क्षत्रियों में थी । एक पत्नीत्रत का आदर्श आरयों के जीवन में श्रेष्ठ 
माना जाता था। राम और उनके भाई एक ख्री वाले थे | प्रमुख 
ऋषियों ब्राह्मणों ओर घार्मिक छोगों में भी एक पत्नी त्रत का 
सदाचार था । छोक में भी सामान्यतः यही व्यवहार था । 

विवाह के कई स्वरूप थे। साधारण रूपसे माता पिता आदि 
गुरुजनों की सहमति से सम्बन्ध स्थिर होता था। राजकन्याओं के 
स्वयंवर होते थे । आयतर छोगों में बलपूवंक कन्या को छीन छाना 
( राक्षस विवाह ) या बड़े भाई की विधवा से विवाह कर छेना, 
ये प्रथाएं भी थीं | गांधव विवाह का भी एक रूप प्रचछित था। आर्यों 
में साधारण रूप से अपने पूज्य छोगों की अनुमति आवश्यक थी । 

रहन सहन, वेशभूषा--रहन सहन का स्तर अच्छा था। राजा 
तथा धनी छोग तो विशाल भवनों में जिनमें कई कई कक्ष्या 
था चोक होते थे रहते थे। उनके स्थान तरह तरह की विछास 
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और वैभव की सामग्रियों से भरे होते थे। रामायण में दशरथ 
ओऔर राम के महर, किष्किन्धा के निवास और रावण के महल 
उल्लेखनीय हैं । द 

पुरुष अधोवस्न ( धोती ) और उत्तरीय पहनते थे। ओर भी 
कई तरह के सिल्ने हुए वस्य पहने जाते थे | ख्त्रियां साधारण रूप से 
अच्छे वस्ध पहनती थीं और शरीर को ढक कर रखती थीं। तरह 
तरह के कीमती वल्लों का भी उल्लेख हे । बनवासी छोग वल्कल्, स्ुग 
चम आदि का प्रयोग करते थे । द कि 

सैनिक वेश सबसे महत्वपूर्ण था। उसमें कवच ओर शरीर के 
अन्य अंगों को बचाने के लिए टोप, हस्तत्राण आदि का उल्लेख है। 
योद्धा लोग तरह तरह के अख्न शब्म्न रखते थे | 

अख शख--सबसे प्रमुख अख्तर धनुष बाण था । ओर भी हथियार 
जैसे परशु, खड़ग, त्रिशूठ और नाराच, आदि का वर्णन है। माल्यम 
पड़ता है कि आये जाति का सबसे प्रमुख अछा धनुष बाण ही था 
जिसका प्रयोग आयंतर जातियों में कम था। राम तथा उत्तके सब 
भाई अद्भुत घनुधर थे । | 

युद्ध--बिना बेर के ऋरता का व्यवहार पाप माना जाता था, 


किन्तु आतातायी का वध न्याय्य समझा जाता था। राम ने एक 
जगह कहा है कि युद्ध के छिए उद्यत होनेवाले का मन यदि शान्‍्त हो 
ओर मुख कान्तिवान हो तो युद्ध में विजय होती हे। क्‍ 

सेना के अंग चार होते थे, हाथी, घोड़े, रथ. ओर पेदल | सेना 
के साथ भूमि का ज्ञान रखनेवाले, सूत्रधार ( इंजीनियर आर्कीटेक्ट ), 
यंत्रका ज्ञान रखनेवाले तरह तरह के कारीगर और आगे आगे मार्गे 
बनाने में कुशल शिल्पी चलते थे । गंगा नदी में सौ सो योद्धाओं को 
लेकर चलने वाली लड़ाकू नावों का भी उल्लेख है । के 
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इन्द्र युद्ध, कई आदम्ियों का एक से लड़ना, और बड़ी बड़ी 
सेनाओं का व्यूह रचकर युद्ध करना भी रामायण में आया हे। 
रात्रि युद्ध भी होते थे। दुर्गो, नगरों और इसी तरह के संरक्षित 
स्थानों को जीतने के लिए तरह तरह की व्यूह रचना तथा युद्ध 
प्रणाली प्रचलित थीं । 


राजा--राजा तथा राजवंश सामाजिक जीवन का केन्द्र था। राज- 
पद की इस काल मे बहुत प्रतिष्ठा थी। विभिन्न सामग्रियों को एकन्न- 
कर राजा का अभिषेक होता था। यह काये अत्यंत श्रेष्ठ और अभिषेक 
सामग्री बहुत पवित्र मानी जाती थी । राज पद का अधिकार ज्येष्ठ 
पुत्र या युवराज को होता था | अन्य कुमार तथा राजपरिवार के छोग 
उसकी आज्ञा में रहते थे | राजा सब का स्वामी गुरु एवं इेश्वर माना 
जाता था। राजा की सन्त्रि-परिषद्‌ , सलाह देनेवाली पौर सभाएं 
ओर सामाजिक एवं धार्मिक महत्व के लोगों का वर्ग राजा को 
सहयोग देते थे। उस समय में यह सान्यता थी कि धर्म के अनुसार 
दंड घारण करने वाला राजा प्रजाओं का पालन करता है और 
समूची पृथ्वी को अपने अधिकार में कर लेता है। वह देह व्यागने 
पर स्वर्ग जाता है । 
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दंड व्यवृस्था--राम ने चित्रकूट में भरत से मिलने पर सबसे 
पहले जो अश्न किये वे राजधम के छिए महत्वपूण थे। उन्होंने दंड 
व्यवस्था की चचो भी की। राजा के लिये यह आवश्यक था कि 
वह कुशल्ञ विद्वानों द्वारा अभियोग का विचार करवा कर दंड की 
व्यवस्था करे। निरपराध को दंड दिया जाना सबसे बड़ा पाप था। 
यदि सब साक्षी हो और अपराधी को दंड न मिले यह भी 
क्‍ से । घनी ओर गरीब न्यायात्ञय में सब बराबर न्याय 
पाते थे । आय 
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अनायों के साथ संबंध--अनाये या आर्यतर जातियों के प्रति 
इस काल से अच्छा दृष्टिकोश था। इन आर्यतर जातियों में निषाद 
शबर ( जिसकी शबरी थो ), गृद्ध' आदि जातियां थीं जो आया के 
सम्पक मे राम से पूर्व आ चुकी थीं। ये छोग आर्यों के अच्छे मित्र 
थे। दूसरो जातियां वे थीं जो राम के समय में आयों की मित्र बनी 
थी। उनसे वानर, ऋक्ष प्रमुख थे। ये ज्ञोग भी आर्यों के अभिन्न मित्र 
बन गए थे और इन्होंने राम के काये के लिए अपना रक्त बहाया। 
तीसरे वर्ग में राक्षस तथा यक्षों की जातियां थीं । इन छोगों का आयों 
से स्वभावतः बर था। ये ल्लञोग नर मांस भक्षी भी थे और ऋषियों 
के आश्रमों और धार्मिक यज्ञादिक कार्यों को नष्ट करने में सुख 
अनुभव करते थे | राम ने इन छोगों के आततायी वर्ग का नाश किया 
ओर विभीषण के नेतृत्व में एक नये राक्षस वग का प्रादुभोव हुआ जो 
आर्यो के प्रति सहानुभूति परक था। राम की इन से तीन मुठभेड़ें 
हुईं । पहली विश्वामित्र के आश्रम सें ताड़का, सुबाहु और मारीच के 
साथ, दूसरी पंचवटी जन स्थान में खर, दूषण और त्रिशिरा के साथ, 
. और तीसरी इन राक्षसों के प्रधान गढ़ छंका में राक्षपतराज रावण 
ओर उसके कुल के साथ | राम ने इन लोगों के साथ छिटपुट 
घूमकर नाश करने वाले अन्य विराध, कबन्ध इत्यादि राक्षसों को भी 
निमूल किया । | | 
धार्मिक स्थिति--इस काल में धम का दायरा काफी विस्तृत हो) 
गया था । वेदिक देवताओं के साथ नये देवता, बहुत से लोकघम 
के विश्वास, शकुन, मंगल काये, आदि भी धरम में ले छिये गये थे । 
अगस्त्य के आश्रम में देवताओं के स्थानों की सूची मिली है जो 
महत्व की है | इनमें ब्रह्मा, विष्णु, महेन्द्र, सूथ, ( विवर्वान्‌ ), चन्द्रभा 
( सोम ), भगं, कुबेर, धाता, विधाता, वायु, वरुण, गायत्री, वसु, 
नागराज, अनन्त, गरुड़, कार्तिकेय, एवं धमंराज की पूजा होती थी । 


श्८ भारतीय संस्कृति का इतिहास 
का 


शिव भी आया में पू्य देव हो गए थे, यद्यपि आयततर जातियों में 
विशेषकर राक्षसों में शिव की मान्यता सब से अधिक थी । 

इन देव-देवियों के स्थान ओर मंदिर बनाए जाते थे, जहाँ पर 
पूजा होती थी। राजभवनों में भी देव मंदिर होते थे जेसा कि 
कौशल्या के महल्त में देव मंदिर से स्पष्ट है । देवपूजन से मनोरथों की 
प्राप्ति की अभिल्ाषा रहती थी। इन देव मंदिरों में देबताओं के प्रतीक 
रूप मूर्तियां स्थापित की जाती थीं । 

यज्ञादिक क्रम--वैदिक यज्ञों की परम्परा इस समय भी थी। 
यज्ञ धार्मिक कम के एक विशिष्ट अंग माने जाते थे । भोतिक फल्न की 
प्राप्ति के लिए यज्ञ किया जाता था। दशरथ ने पुत्र प्राप्ति के छिए 
अथव बेद के मंत्रों से पुत्रेष्टि यज्ञ किया। अश्वमेघादि यज्ञ भी 
होते थे । मल, 

धार्मिक विश्वास--देव पूजन तथा चज्ञादि कर्मों के साथ वृक्षादिक 
की पूजा भी इस समय आ गयी थी जेसा कि चैत्य वृक्षों की पूजा 
से ज्ञात होता है। भरद्वाज आश्रम के पास सीता ने अक्षय बट 
का जो श्यामबट कहलछाता था पूजन किया। गंगा को भी पज्य 
माना जाता था। गंगा यमुना का संगम एक पव्ििन्न तीर्थ स्थल 
था। सीता ने अपने कल्याण की कामना के लिए गंगा से मनौती 
भी मानी थी । _ ्््ि ह 

शकुन शुभ मुहूत आदि में जनता. का विश्वास था। बिवाह, 
राज्यासिषेक, विजयाभियान, यात्रा आदि शुभ मुहृत में अच्छे शकुन 
देख कर किये जाते थे। ज्योतिष के अन्य अंगों में हस्तरेखा विज्ञान 
का भी उल्लेख है । सीता ने अपने वन जाने के बारे में बहुत पहले 
ही हस्तरेखा विशारदों से सुना था। मुहूते के बारे में तो ऐसा 
विश्वास था कि यदि धन के खोने के समय भी अच्छा मुहूत हो तो 


२, सअहाकाब्यकांछ ... २९ 


शीघ्र ही खोया धन मिल जाता है। इसमें विन्द नामक मुहू् मुरू 
कहा गया है| शुभ काय की निर्विन्न सफलता के लिये मंगत्न किये 
जाते थे जिनमे गोदान व नानन्‍्दीमुख श्राद्ध प्रमुख थे | 


अंतिम संस्कार---ज्येष्ठ पुत्र या उसके न होने पर दूसरा पुत्र 
दाहकम करता था | दाह के बाद आत्मा की शांति के लिए तपंण और 
जल्ञांजत्ि दी जाती थी । दाह करनेवाला दस दिन तक भ्रप्ति पर 
शयन करता था । ग्यारहवें दिन आत्मशुद्धि के लिए एकादशाह श्राद्ध 
होता था। बारहवें दिन द्वादशाह श्राद्ध दूसरे छोक में स्तक के 
कल्याण के लिए दानादि से होता था| तेरहवें दिन अस्थि संचय का 
उल्लेख हे । मरण आदि शोक के समय में शिष्टाचार के नियम भी 
बदल जाते थे । 


प्रलोक में विश्वास--राम ने भरत को सममभाते हुए इस संसार 
को देव और काल के वश बतलाया है, और स्वग तथा बत्रह्मलोक की 
कल्पना दी है जहां पर मरने के उपरान्त घमोत्मा जाते हें। परलोक 
की कल्पना इस समय एक महत्वपूर्ण विश्वास था । अपने कतंव्य को 
तथा धार्मिक कार्यों को करके ही मनुष्य अच्छे छोकों में मृत्यु के 
उपरान्त जाता है। कुछ तपरवी इन छोकों की कामना से अपने तप 
की स्थिति में ही चिता म॑ भस्म हो जाते थे । 


पाप---इस समय से कुछ समाज विरोधी तथा अनुचित कार्यों 


को पाप कहा गया है । गो, ब्राह्मण ओर वानप्रस्थी का वध घोर 
पाप था। स्लरी भी अवध्य थी। सीता ने एक जगह सबसे घोर 
पाप तीन बताए हे--झूठ बोछना, पर सञल्ली संसग, और बिना 
बेर के ऋ्रतापूर्ण बरताव। इन पापों को काम के दोष से जनित 
बताया गया है | इनका निराकरण नहीं हे । झूठी गवाही 
देना और अतिथि सत्कार न करना भी बड़े घोर पाप थे। इन 


३० भारतीय संस्कृति का इतिद्दास 


निषेधात्मक बातों से आर्यों के सदाचार पर्ण जीवन का हमें अच्छा 
परिचय मिलता है। 

आरयेतर जातियों का धर्म--राक्षस लोग शिव को पज्य मानते थे 
ओर यज्ञादिक कर्मों तथा देवताओं से उनका सहज बर रहता 
था। छंका की एक बहुत पज्य देवी थो जिसका नाम निकुम्भिछा 
था | उसके. चत्य म॑ जाकर वे छोग तरह तरह की क्रियाश्रों 
से आराधना करते थे । हनुमान ने जान-वूककर इसको नष्ट 
किया था। 

निषाद, वानर, ऋक्ष आदि जातियां तो धार्मिक क्रियाओं और 
संस्कारों में आयों का ही अनुसरण करती थीं। आचार का और 
मैत्री संबंधों का इनमें काफी सम्मान था। वानर लोगों में राम तथा 
सुग्रनीव के मित्र बनने के समय अप्नमि की साक्षी ली गयी थी । 

मृतक संस्कार--आर्येतर जातियों में शव को जलाने ओर गाड़ने 


की भी प्रथा थी। विराध राक्षस को उसकी प्रार्थना पर रामने श्वश्र 
या गतें ( गडढा ) में गाड़ा था। बाली और राक्षसों में कबन्ध तथा 
रावण का भी दाहसंस्कार किया गया था। परछोक के लिए कुछ श्राद्ध 
तथा पिंडदान आदि क्रियाएं भी इन लोगों में थी । 

वन के ग्रति दष्टिकोण--आरयोँ का भाग्य या अच्ृष्ट मे विश्वास 


था। उनका यह भी मत था कि सारे संसार की घटनाओं के उतार 
चढ़ाव में काल का ही प्रभुत्व है। पर ये छोग निराशावादी नहीं थे । 
देव या भाग्य के हाथ सं अपने जीवन की व्यवस्था का विश्वास 
करके वे छोग कम और पुरुषाथ में प्रवृत्त होते थे । ऋषियों का 
जीवन तो सुंदर था ही, पर राम के कुल इच्चाकु वंश का आचार भी 
ध्यान देने योग्य है। उनका कुछ घमर्म था दान देना, यज्ञ में दीक्षा 
अहण करना और युद्ध में आगे बढ़ कर प्राणु व्यागना । 
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महाभारत.भारतीय् संस्कृति का महाकोश ( ऐंसाइक्छोपोडिया ) 
है। इसके रचयिता महर्षि वेदव्यास संल्‍्कृत साहित्य के विश्वप्रसिद्ध 
महाकवि हैं | महाभारत में व्यास ने अपनी अमित बुद्धि से अथशाश्र, 
धमंशात् और मोक्षशाख्र को कथा के साथ बड़े सुन्दर ढंग से सजाया 
है। इससे आयजाति के विस्तृत ज्ञान और लोकिफ जीवन का रूप 
खड़ा हो गया है । द जा 


कथा का महत्व--महाभारत के काल में आये संपूर्ण भारत में 
फेल चुके थे। इनका भौगोलिक विस्तार सध्य एशिया से छेकर दक्षिणी 
समुद्र तक हो गया था। महाभारत की सूछ कथा कौरव-पारणडवों 
के युद्ध पर आधारित है। कहा जाता है कि इस युद्ध की घटना आज 
से पांच हजार वर्ष पूव ( दूसरे सत से तीन हजार वर्ष पू्े ) हुई । 

युग की राजनीति में देश में दो दल मुख्य थे। पहला दल कृष्ण 
के नेतृत्व में पाण्डवों और उनके सहायक राजाओं का था । दूसरे 
पक्ष में कोरव, जरासन्ध, कंस, शिशुपाल, दन्तवक्र, नरकासुर, भगदत्त 
आदि बहुत से राजा थे। पांडव विजयी हुएऔर देश में धर्म की 
स्थापना हुईं। महाभारत की कथा की सबसे बड़ी बात यह है कि 
सिद्धान्त ओर सत्य घसे के छिए अपने निकट संबंधी तथा मित्र भी 
यदि बाधक हों तो उनका भी नाश कर देना चाहिए | महाभारतकार 
का आदरों धर्म का राज्य है। युधिषप्ठिर ध्मराज हैं। वे कृष्ण के 
बुद्धि से घोर शखल्रबछ को भी पराजित करते हें और घर्म की 
स्थापना करते है। महाभारत धर्म की व्याख्या करनेवाला महान प्रंथ 
बन गया है।....... द 


महाभारत कालीन भारत--महाभारत कालीन समाज का क्षेत्र 


श्र भारतीय संस्कृति: का इतिहास 


बहुत विस्तृत हो गया था। जीवन के विभिन्न रूप ओर सामाजिक 
स्तर निश्चित स्थान पा चुके थे । यह भारतीय सभ्यता के उत्कष का 
युग था। भौतिक रहन-सहन ओर दाशनिक विचार दोनों का स्तर 


उंचा था। 
. कुल या परिवार--छुछ की इस समय प्रधानता थी। राज्यों में 
बडा परंपरा का प्रमुख स्थान था। परिवार का सबसे बड़ा सदस्य 
परिवार का नेता होता था, पर यदि कोई सदस्य राजा हो तो उसका 
स्थान सबसे ऊपर होता था। जेंसे भीष्म के सबसे वृद्ध होने पर भी 
कुरुओं के कुल में वे निशोयक मत नहीं देते थे । 

बस्तियाँ--इस कार्ल में घोष या ब्रज्ष नामक बस्तियाँ थीं 
जिनमे लोग पशु पात्नन के ज्षिए रहते थे। ओर भी ग्रामों, छोटे नगरों 
( कसबे ) और हस्तिनापुर, इन्द्रप्रस्थ, द्वारका, मथुरा, राजग्रह 
इत्यादि विशात्ञ नगरों से ज्ञोगों का निवास था। नगर ढंग से बसाए 
जाते थे । उनका नागरिक जीवन सुव्यवस्थित था । नगरों में बड़े-बड़े 
महल, सभा, न्यायाधिकरण, द्युतशाल्ा, संगीतशाल्ा और मज्लों की 
क्रीड़ाशालाएं होती थीं। नगर के बीच में प्रमुख भाग के चारों ओर 
बड़े-बड़े बाजार, मुहक्ले ओर उद्यान होते थे | नगर की रक्षा के लिए 

परिखांएं ( खाइया ), प्राकार ओर नगरद्वार होते थे । 


नागरिक जीवन---चागरिक समृद्ध आर्थिक जीवन बिताते थे । 
शिल्पियों के संगठन श्रेणी कहलाते थे । 
वर्ण व्यवस्था--इस काल में भी चार वण्ण थे और उत्तमें 


ब्राह्मण मुख्य थे। ओर भी अवान्तर जातियाँ अस्तित्व में आ चुकी 
थी । उनके साथ क्षत्रिय ज्ञोग विवाह करते हुए नहीं हिचकिचाते 
। ईस युग मे सज्ुुष्य की श्रेष्ठता के लिए उसके जन्‍म को अपेक्षा 
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चरित्र एवं ज्ञान को ऊँचा माना जाता था। व्यास स्वयं निषाद 
न ही ९5 

कन्या के पुत्र थे। वे जन्म से नहीं अपने कर्म तथा ज्ञान से 
श्रेष्ठ माने गए | द 


कुछ दूसरे प्रकार के उदाहरण हैं । द्रोणाचार्य ने सूत कुत्ष में उत्पन्न 
कण को ओर निषाद युवा एकलअ्य को धनुर्वेद नहीं सिखाया क्योंकि 
वे लोग राजकुमार या क्षत्रिय नहीं थे । परशुराम आह्यण के सिवा 
किसी को अञ्ज विद्या नहीं देते थे । 


से 74 कल >स ह रे 
गीता में कृष्ण ने कहा है कि मैंने वणे और जाति गुण और करे 
ए्‌ + लत ९ ८ ; 
से बनाई है ( चातुवण्यं मयासृष्ठ गुणकर्म विभागषः ) जन्म से 
' हर कप ४५ की 
श्रेष्ठतता होती है पर गुण कम के सामने वह फीकी पड़ जाती है। व्यास 
४५ 3.4 _. #॥ 3 ०475. थ्‌ हा चुत (. 
ने कहा है-नहि मानवाच्छेष्ठतरं हि किंचित्‌ अथोत्‌ सृष्टि में सर्वेश्रेष्ठ 
वस्तु मनुष्य है | धर्म से युक्त मनुष्य सम्मान का अधिकारी था। अधमे 
से युक्त मानव के नाश तक को न्याय कहा गया है| 


स्रियों की स्थिति--ल्ली वर्ग का सम्मान होता था । कुछ 
राजाओं की पत्नियाँ जेसे गांधारी अपने गौरव और गुणों से अत्यंत 
सम्मानित थीं । द्रोपदी अपने सब पतियों के सुखों का प्रबंध करते 
हुए युधिष्ठिर के राज्य की व्यवस्था में भी योग देती थी। वह राज- 
नीति, धर्म और सब प्रकार की कलाओं में कुशल थी । उसके बिचारों 
का कृष्ण तक सम्मान करते थे । इसी प्रकार कृष्ण की पत्नी सत्यभामा 
भी बहुत अनुभवी और बुद्धिमती थीं । ; द 


ज्षियों के लिये अश्वविद्या की शिक्षा का भी प्रबंध होता था । कुछ 
द्वियां ज्ञान साधना में लग जातो थीं । वे जन्म भर के लिये बह्मचा- 
रिणी बनकर संयम का जीवन बिताती थीं | ब्रह्मवादिनी सुल्नभा ऐसी 
ही थी। उसने जनक से ब्रह्मविद्या पर चचो की । 
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विवाह पद्धति--आठ प्रकार के विवाह प्रचलित थे--! आाह्म, 
२ प्राजापत्य, ३ आष, ४ दव, ५ गांधवें, ६ आसुर, ७ राक्षस, ८ 
पिशाच। इनमे पहले चार श्रेष्ठ और बाद के चार अच्छे नहीं माने 
जाते थे । परन्तु क्षत्रियों में राक्षस या बलपृवंक कन्या छोन लाने का 
भी प्रचलन था। गांधव विवाह पुरुष और स्री की आपसी सहमति 
से होता था । कृष्ण का रुक्मिणी से, अज़ुन का सुभद्रा से और कृष्ण 
के पुत्र साम्ब का दुर्योधन की पुत्री से विवाह राक्षस विवाह के 
उदाहरण हैं। दुष्यंत का शकुन्तत्ञा से, अजुन का उलूपी और 
चित्रांगदा से गांधर्वे विवाह के उदाहरण हैं। राजकन्याओं के स्वयंवर 
होते थे। पाण्डवों ने द्रोपदी को स्वयंवर में प्राप्त किया था। राज- 
कन्याएं घूमकर अपने लिए योग्य. पति का भी चुनाव करती थीं । 
सावित्नी का सत्यवान से विवाह इसका उदाहरण है | 


सन्‍्तानहीन राजा की पत्नी से और विधवा से पुत्र प्राप्ति के लिये 
नियोग की प्रथा थी। चित्रांगदा, विचित्रवीये, पांचों पांडव आदि 
का जन्म ऐसे ही हुआ था। इस भश्रकार जन्मी हुई सनन्‍्तान का भो 
ओरस पुत्र के समान ही अधिकार था। बहुविवाह प्रथा भी थी । 
'राज्ञा लोग कई विवाह करते थे । बहुपति प्रथा का केवल एक उदाहरण 
'द्रौपदी और पांडवों का मिलता है । 


रहन-सहन, वेषभूषा--रहन-सहन का स्तर ऊंचा था। राजा और 
अनी लोग बड़े-बड़े महल्रों में जो बागों से घिरे होते थे, निवास 
करते थे। युधिष्ठिर की सभा पत्थर के खंभों से बनाई गई थी । 
उसकी दीवार शीशे की तरह चसकती थीं। उसका चमकीला फर्श 
देखकर जल का अ्रम होता था। युधिष्ठिर ने कृष्ण और व्यास की 
सपस्थि ति में बड़ा उत्सव करके इन्द्रप्रस्थ नगर की नींव डाली थी । 
लगर से परिखा, प्राकार, नगरद्वार, राजप्रास [द, महापथ, बीथि, 
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चत्वर, कोष्ठागार, भांडागार, आयुधागार, देवतायतन, राजसभा, 
शिल्पियों की कमंशाल्वाएं, उद्यान, वाटिका, पुष्करिणी, रंगस्थान, 
आक्रीड आदि नाना स्थान होते थे । 

राजा--समाज सें राजा का प्रमुख स्थान था। इस काज्त में दो 


प्रकार की राज पद्धतियां थीं--एक साम्राज्य और दूसरी गणराज्य | 
कोरव, पांडव, पांचाल, विराट, मद्र, गंधार, जरासंघ इत्यादि का 
सामाज्य शासन था | कृष्ण, अन्धकवृष्णि गणराज्य के प्रमुख थे । 
दोनों में ही राजा या गण के प्रसुख का बहुत सम्मान था । 

यृहस्थ जीवन--इस युग सें यृहस्थ जीवन का सबसे अधिक 
सम्मान था। आश्रम व्यवस्था तो थी ही, पर गृहस्थ का इतना ऊँचा 
स्थान पहले कभी नहीं हुआ था ! व्यास के अनुसार धर्म के द्वारा 
प्रवृत्त गृहस्थाश्रम सब आश्रमों में श्रेष्ठ है । वह पवित्र धर्म है और 
उसकी ही उपासना कैरनी चाहिए। व्यास की दृष्टि में वह व्यक्ति 
अधूरा है जो लोक से दूर भागता है। गृहस्थ के लिए पुरुषार्थ और 
कम प्रमुख धर्म थे। उसके लिए यज्ञों का विधान किया गया है । 
सब श्राणियों के प्रति दयाभाव और उनका पालन भूतयज्ञ एवं 
अतिथियज्ञ के रूप में था। . क्‍ 

व्यापार और कला-कोशल--विभिन्‍न प्रकार की सामग्रियों के 


खरीदने-बेचने और दूर-दूर के देशों से तथा समुद्रो मार्ग से भी 
व्यापार होने का उल्लेख है । चारों दिशाओं के राजा युधिष्ठिर के लिए 
सुन्दर शिल्प का सामान लेकर आए थे। उत्तर से कम्बल, स्वणे, 
कालोन, ऊनी वस्र, दक्षिण से मणिमुक्तावाले वस्त्र, पूर्व से हाथीदांत, 
ओषधियां, यशब की वस्तुएँ, उत्तम रथ और पश्चिम से नाना 
भांति के वद्ध उपहार में आए। ज्ञात होता है कि देश में व्यापक 
वाणिज्य सम्बन्धों की स्थापना हो चुकी थी। कृषि और पशु 
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पालन भी प्रचलित रूप से जीविका के साधन थे। मगअथुरा के 
यादवों में और ऋष्ण के गणराज्य में गौ तथा अन्य पशुओं का 
पात्नन मुख्य कार्य था । कृष्ण स्वयं गोपाल कहे जाते हैं । इस युग में 
आर्थिक वृत्तियाँ, हुनरमंदी और शिल्पों में निपुणता मानव की श्रेष्ठता 
की सबसे उत्तम कसोटी मानी जाती थी | द 
क्‍ युद्ध--अुछ और सैनिक शिक्षा प्रायः सभी क्षत्रियों के जीवन 
की प्रमुख साधना थी । सेना के चार अंग हाथी, घोड़े, रथ. ओर 
पैदल होते थे | सेना की एऋ संख्या अक्षौहिणी मानी जाती थी। वह 
बहुत से छोटे-छोटे अंगों में ( युनिट्स ) बंदी होती थी । इस काल | 
सथ सेना का सबसे प्रमुख अंग था। महाभारत के सब बड़े योद्धा 
भीष्म, द्रोण, अजुन, कण आदि महारथो थे । घलुष और बाण से 
युद्ध करने की प्रथा थी । आदमी की ऊंचाई के बराबर लम्बे धनुष 
को महेष्वास कहते थे । इस काछ के वीर योद्धा अल्ग-अछग गशस्मों 
में प्रवीणता प्राप्त करते थे जेसे कृष्ण, अजुन, भीष्म, कर्ण बड़े घमुघर, 
बलराम, भीम, दुर्थधोधन आदि गदाधारी श्रसिद्ध हैं। युद्धों में सेना 
की व्यूह रचना की जाती थी । इनमें चक्रव्यूह, शकट व्यूह प्रसिद्ध 
थे । नाराच, वितस्ति ( बालिश्त भर का तीर जिसे आजकल नावक 
कहते हैं ), चक्र, गदा, पद्टिश, शतन्नी युद्ध के शख्राख्न थे। पहाड़ी 
लोग पत्थर लुढ़काकर या भिन्दिपांल ( गोफने ) से पत्थर के गोले 
चलाकर प्रहार करते थे | 
युद्ध का आदश ऊंचा था। युद्ध करने के बंधेहुण नियम थे जिनका 
पालन दोनों पक्षों के ज्ञिण आवश्यक माना जाता था। महाभारत 
युद्ध से पहले पांडवों और कोरवों के बीच सें ये नियम माने गए थे । 
_ कायर, डरे हुए, निशस्ब, बिना कवच के, बालक ओर स्त्री या नपुंसक 
का वंध नहीं किया जाता था । योद्धा अपने बराबर वाले से ही लड़ते 
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थे। निरपराध और दुबंल को सताना पाप माना जाता था। पर 
आततायी को मारना घर्म समझा जाता था । 


अधामिक अवस्था--इस काल के लोकजीवन सें धर्म का बड़ा 


महरव था। व्यास ने कहा है नमो घसमोय महते धर्मो घारयते प्रजा: । 
अथोत्‌ उस महान्‌ धमं को नमस्कार है क्योंकि घम प्रजाओं का धारण 
करता है। जीवन में सुख और दुख सदा एक से नहीं रहते | पर 
सम्पत्ति और विपत्ति से जो वस्तु एक सी बनी रहती है वह धर्म है। 
व्यास का कहना है कि घम से ही अथ और काम की प्राप्ति होती है । 


देवी देवता--इस काल में कई तरह के देवता पूजे जाते थे | एऋ 


ओर पुराने वेदिक देवता थे। दूसरी ओर लोक जीवन सें कितने ही 
यक्ष, नाग, वृक्ष आदि पूजे जाते थे। महाभारत मे दोनों का वर्णन 
किया गया है। देवताओं के मन्दिर बनाये जाते थे । इन ४ उनकी 
मूर्ति की स्थापना की जाती थी। गंधपुष्प, धूप, दीप, नेवेद्य, संगीत 
पद्धति चल गयी थी। इस काछ में नारायण या विष्णु की पूजा 
सबसे ऊपर मांनी जाने लगी थी। नारायण के प्रति इंतनी आस्था 
के कारण महाभारत के घम्म को नारायणीय घ्म भी कहते हैं। / 
यज्ञ--इस काल मे यज्ञों के साथ-साथ गृहस्थ के देनिक कार्यों को 


भी यज्ञ का स्वरूप दे दिया गया था। उन्‍हें भूत यज्ञ, अतिथि यज्ञ 
आदि कहते थे । राज्य सत्ता के प्रतिष्ठापन और विस्तार के लिए राजा 
लोग राजसूथ ओर अश्वमेध जेसे बड़े यज्ञ करते थे। युधिष्ठिर ने 
पहले दिग्विजय को और फिर राजसूय किया | दूसरे राजाओं को 
जीतकर जो यज्ञ करता था; वही सम्नाद या सावंभौम राजा हो 
सकता था । 


धामिक विश्वास--जनसाधारण शकुन, मुहूत, मंगल, _विध्च 
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नाशक क्रियाओं में विश्वास करते थे। विवाह, दिग्विजय, यज्ञ, स्वयंवर 
ओर यात्रा शुभ मुहर्त निकाल कर किए जाते थे । देवताओं के सेलों 
को समाज ओऔर यात्रा कहते थे। देश में बहुत से स्थान पुण्य-स्थल 
और तीथ माने जाते थे । छोग इन स्थानों की यात्रा करते थे । पांडवों 
ने अपने पुरोहित धौम्य के साथ तीथयात्रा की। इधर जब कोरव-पाण्डवों 
का युद्ध हो रहा था, बलराम जी तीथयात्रा करने चलने गए थे। जीवन 
में त्रत, उपवास, नियम आदि आवश्यक माने जाते थे। अजुन ने 
जब इन्द्र से अखों को ग्रहण किया तब ब्रह्मचय त्रत लिया । यह 
विश्वास था कि ब्रतों से और संयम से काय को सिद्धि होती थी | 
अंतिम संस्कार--मलुष्य शव का वेदिक रीति से दाहसंस्कार किया 


जाता था। यह सममा जाता था कि विधिपूर्वक किया हुआ अन्तिम 
संस्कार मानव को सद्गति देता है। सह मरण या सती प्रथा के भी 
कुछ उदाहरण हैं | माद्री अपने पति पाण्ड के साथ सती हो गई थी । 
परलज्ञोक में आत्मा की शान्ति के लिये तपंण, पिण्डदान ओर श्राद्ध 
किए जाते थे । 

ऐसा विश्वास था कि मनुष्य अपने कर्म के अनुसार अच्छे छोकों 
में जाता है। और योग म॑ स्थित पुरुष एवं युद्ध में वीरता से छड़कर 
सारा गया व्यक्ति सूर्यमण्डल को भेदकर उससे भी ऊपर की गति 
प्राप्त करता है । 

. दर्शन--व्यास का सत है कि मनुष्य पंचेन्द्रियों से युक्त प्राणी है । 
इन्द्रियों को वश में रखने के सिवाय आत्मा की उन्नति का दूसरा 
उपाय नहीं। सब प्रकार के विचारों में तथा कार्यों में सत्य आवश्यक 
है। सत्य का मूल आधार इन्द्रिय दमन है। इन्द्रिय संयम का फल 
मोक्ष है। व्यास ने ब्रह्मगशेन और आत्मज्ञान का महरुव माना है, 
पर कम पर बहुत जोर दिया है। एक ऋषि कहता है--उपदेशेन 
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वतोमि नालुशास्मीह कंचन'-में अपनी करनी से सिखाता हूँ, 
किसी को मुंह से कह कर नहीं। ऋजु भाव की उपासना त्रह्मपद की 
: श्राप्ति है, कुटिलता मृत्यु का पद है। यही ज्ञान का सार है और अन्य 
सब व्यथ है । 
् 2 “5 ९ ए्‌ः 
कालधमे--उ्यास के आध्यात्मिक दशन में कालघर्म का बड़ा 
महत्त्व हैे। उन्होंने कहा है कि कोई प्राणी कितनी भी कोशिशं करे 
देव ( काल ) के रास्ते को नहीं रोक सकता | यह दैव या उत्कट का 
विश्व का नित्य विधान है। इसी का दूसरा नाम सनातन ब्रह्म है| 
र्‌ः अ। ल्‍ | 
पर इसका अथ यह नहीं है कि मनुष्य कुछ करे नहीं। वह सर्वोपरि 
शक्ति के रहस्यों का साक्षात्कार करके जोबन में ऋजु भाव या सचाई 
अपना सकता है। इन्द्रियों के निरोध और आत्मचित॒न से इसी 
शरीर में आत्मज्योति प्राप्त करना आवश्यक और संभव है। 


अध्याय ३ 
... पुराण और उनका थुग 


. बेदिक युग की विद्यासंस्थाओं में जिस प्रकार अन्य विद्याओं का 
अध्ययन-अध्यापन किया जाता था उसी तरह इतिहास-पुराण विद्या 
का अध्ययन भी होने जगा था। छान्‍्दोग्य उपनिषद्‌ में स्पष्ट ही 
इतिहास पुराण को विद्या कहा है, पाठ्य विषयों में जिसका दजों 
वेद तथा बेदांग जेसा ही था। 

 अलुश्रुति के अनुसार पुराणों का सम्बन्ध वेदव्यास से माना 
जाता है। बेदव्यास को पाराशय भी कहा गया है। अतएवं अनुमान 
होता है कि ऋग्वेद के अन्तर्गत पाराशयें चरण में इतिहास पुराण 
विद्या का नियमित अध्ययन पहले पहलछ आरंभ हुआ होगा। सभी 
पुराण ऐसा मानते हें कि वेदव्यास के शिष्यों ने इस विद्या को 
आगे बढ़ाया | 
कहा जाता है कि मूल पुराण संहिता चार सहस्र श्लोकों के 
बराबर थी। इस ससय उसका सोगुना विस्तार होकर सब पुराण 
चार ल्ञाख श्लोकों के बराबर हैँ । प्रश्न है कि यह वृद्धि कैसे हुई और 
किसने की | 
पहला तथ्य तो यह है कि पुराणों में इस प्रकार की वृद्धि को दोष 
नहीं माना जाता था। उसे प्रक्षेप कहना न्याय संगत नहीं। ग्रंथ 
रचना की पुरानी परिभाषा के अनुसार पुराणों की कलेवर वृद्धि को 
“उपबृ हण” कहते थे। पुराण रचना का जो आदर्श था उसके अनु- 
सार न केवछ उपबृ'हण एक गुण था बल्कि एक आवश्यक कत्ते्य 
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भी। उपबृहण के द्वारा ही पुराणों में नए नए विषयों का समावेश 
किया जाता था। हरेक युग सें चतुर भ्ंथलेखक नए नए सामाजिक 
ओर धार्मिक तत्वों को छन्दोबद्ध करके पुराणों में स्थान देते चलते 
थे | यह इस देश की सवंमान्य साहित्यिक पद्धति थी। इस प्रकार 
की रचना करने वाले, पुराण रचना की मूल श्री को न छोड़ते थे । 
उसकी दो विशेषताएं थीं- एक संवाद शेली और दूसरी आख्यान 
शलछी । किसी भी नए ज्ञान या घटना को इस साँचे में ढालकर 
पुराण के अनुकूल बना लिया जाता था। 


पुराण शत्नी की तीसरी बड़ी विशेषता वह अनुष्टुप्‌ इलोक था 
जिसके बत्तीस अक्षरों का बेग गंगा की बढ़ती हुईं छहरों की तरह 
कथानक को सरलता ओर सुन्दरता से गूँथता हुआ चलता था। इस 
सक्षम छन्द का आविभाव ओर कुशल्न प्रयोग भारतीय साहित्य के 
लिये बहुत कल्याणकारी सिद्ध हुआ | 


अब प्रश्न यह है कि पुराणों में बढ़ती किसने की और पुराणों का 
रचयिता बेदव्यास को ही आजतक क्यों माना जाता है। पहले प्रश्न 
का उत्तर यह है कि पराणों का अध्ययन और अध्यापन करने वाल्ते 
विद्वान पोराशिक कहलाते थे | बाण ने हष॑ चरित में विशेषरूप से 
पौराणिकों का उल्लेख किया हे । आजकल उत्तर भारत में पौराशिकों 
को व्यास कहने छगे है । गुजरात तथा महाराष्ट्र में वे अभी भी 
“पराणी!? या पराणिक कहलाते हे । अपने देश में विद्या की ऐसी 
परम्परा रही है कि प्रत्येक शास्र उसके पढ़ने पढ़ाने वाले छोगों की 
गुरुशिष्य परम्परा के रूप में जीवित रहता है। जेसे पाणिनि:से 
लेकर आजतक व्याकरण के पढ़ने पढ़ाने वाले वेयाकरण विद्वानों की 
परम्परा चली आती है, ऐसे ही समझना चाहिए कि मूल पुराण के 
रचयिता वेदव्यास. से लेकर आजतक पौराणिकों की गुरुशिष्य 
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परम्परा अटूट बनी रही है । अभी तक पुराणों की कथा कहने के लिये 
पौराणिक विद्वान ( व्यासजी ) को ही बुलाया जाता है, ठीक उसी 
प्रकार जेसे व्याकरण के लिये वेयाकरण अथवा बेद पारायण के लिये 
किसी श्रोत्रिय या वेदिक को। इसी क्रम से विद्याओं की परम्परा 
सहस्रों वर्षों तक अश्लुण्ण बनो रही । इन पौराणिकों में जो प्रतिभा- 
शाली बिद्वान होते थे वे समय की आवश्यकतानुसार उत्पन्न हुए 
नए विषयों को कविता में ढाछकर मूछपूराणसंहिता में जोड़ते रहते 
थे, अथवा कुछ कुछ पुराने विषयों को मूलरूप सें ग्रहण करके उन्हें 
नए ग्रंथ के रूप में प्रस्तुत कर देते थे । इस प्रकार बढ़ते बढ़ते गुप्तयुग 
के लगभग पुराणों को संज्या अट्टारह तक पहुँच गई । उसके बाद भी 
उनकी कलेवर वृद्धि होती रही और नए पुराण भी बनाए जाते रहे 
जो उपपुराण हुए | 


इस प्रकार पुराणों का उपब हण करनेवाले विद्वान भिन्न २े समयों 
में रहे होंगे, किन्तु उनमें से एक ने भी कहीं भी अपना नाम नहीं 
दिया। इसका भी कारण था जिसे जान लेने पर यह समझा जा 
सकेगा कि सब पुराणों को व्यासजी का ही रचा हुआ क्यों माना जाता 
है। बात यह है कि उत्तर वेदिक युग में ग्रंथों के नामकरण की यह 
प्रथा थी कि एक आचाय द्वारा संस्थापित चरण या विक्षासंस्था में 
सेकड़ों वर्षों तक जितने भी ग्रंथ रचे जाते थे उन सबका नाम, उस 
संस्था का नाम एवं उसमें पढ़ने पढ़ाने वाले गुरुशिष्यों का नाम ये 
तीनों ही उसी मूल संस्थापक आचाय के नाम पर रखे जाते थे । जेसे 
तित्तिरे आचाय का चरण तेत्तिरीय, उसके गुरु-छात्र भी तेत्तिरीय 
एवं उसके अन्तर्गत. रचे हुए संहिता, ब्राह्मण, आरण्यक, उपनिषद्‌ ; 
सूत्र एवं प्रातिशाख्य ग्रंथ सब तेत्तिरीय ही कहल्ाए, चाहे उनकी रचना 
उस चरणके किसी भी विद्वान ने मूल आचाय के कितने भी वष 
बाद की हो । आगे चछकर जब ऐसी नई विद्याओं का आविभौष 
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या शास्त्रों का उदय हुआ जिनका पठन पाठन चरणों के अन्तगत न 
था, तो पहली नामकरण प्रथा में परिवर्तेत करना पड़ा और नए. 
शाब्यों का नाम अपने अपने आविष्कारक आचार्यों के नाम पर होने 
लगा या ग्रंथों का नाम' उनके रचयिताओं के नाम पर रखा जाने 
लगा, जेसे पाणिनि का व्याकरण पाणिनीय कहलाया और वाल्मीकि 
की रामायण वाल्मीकीय कही गईं । परन्तु पुराणों के क्षेत्र में नामक- 
रण की जो पहलछी पद्धति थी वही चालू रही । उससे कभी परिवतंन 
नहीं हुआ । इसीलिये सारे पुराण आजतक व्यासजी के रचे हुए कहे 
जाते है चाहे उनकी रचना किसी भो पौराणिक ने किसी भी युग में 
की हो । इतिहास-पुराणु की जो मूल्संहिता थी वह प्रंथरचना की 
रम्परा के आगे बढ़ जाने पर भी मूलबीज रूप म॑ आगे के पंथों को 
प्रभावित और नियंत्रित करती रही | संभवतः इसलिये भी पुराणों के 
नामकरण की होली नहीं बदली । हरेक पुराण स॑ वही सूतजी, वही 
नेमिषारण्य, वही कुलपति शौनक और वही उनके साथी श्रोतागण 
इस मूल ढॉचे के भीतर सगे, प्रतिसगं, वंश, मन्वन्तर ओर वंशानुच रित 
इन पाँच विषयों को बीजरूप में रखकर फिर किसी भी पुराण का 
चाहे जितना उपबहण किया जा सकता था। एक एक पुराण की 
छानबीन करने से ऐसा मिलता भी है । 


इस समय प्राप्त होने वाले पराण अट्ठारह हैं-- 


( १ ) मत्य्य, ( २ ) माकण्डेय, ( ३) भविष्य, (४) भागवत, 
(४ ) ब्रह्माण्ड, ( ६ ) ब्रह्मवेवर्त ( ७ ) ब्राह्म, ( ८ ) अप्नि, (९) वायु, 
( १० ) विष्णु, (११) स्कन्द, (१२) गरुड़, (१३) लिंग; (१४) कूम, 
(१४) वामन, (१६) वराह, (१७) नारद (१८) पद्म । ! . कक 
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प्रिमाण--पराणों का सम्पू्ं साहित्य मिछाकर चार लाख 
इलोकों के बराबर है। 
कक ः यु 
इन अट्टारह पुराणों के साथ अट्टारह उपपुराण मी है । 
| ० भू + बिक 
वण्ये विषय--पुराणों की प्राचीन या मूल भूत संहिता के लिये 
कहा गया है-- क्‍ 
स्गश्व प्रतिसगेश्व वंशों मन्‍्वन्तराणि च । 
बंशानुचरितं चेव पुराणं पद्चलक्षणम्‌ | 
अथातू सगं, प्रतिसगं वंश, मन्वन्तर ओर वंशानुचरित इन 
: पाँच लक्षणों वाला पंथ पुराण है। सर्ग का अथ है सृष्टि की उत्पत्ति, 
प्रतिसग सृष्टि के विस्तार के बाद फिर प्रलय और फिर उत्पत्ति को 
कहते हे । वंश से तात्पय है ऋषिवंश एवं देववंशों की परम्पराएं और 
उनको कथाएं । मन्वन्तर से संसार के काल विभाजन और वंशानु- 


चरित का तात्पय है विविध राजवंशों के प्रतापी बीरों एवं सम्राटों 
के कम और यशोगान । 


आगे उनसे वृद्धि हुई और इन नए विषयों पर बहुत सी नई 
सामग्री की रचना हुई--ब्रत, उपवास, दान, तीथथ यात्रा, स्थल 
माहात्म्य, भक्तों के चरित, अवतार, छीलाएँ, वणोश्रम घम, देवों का 
माहात्म्य, स्तोत्र, सहस्न नाम, मन्दिर नि्मोण, पूजाविधि, विभिन्न 
सम्प्रदाय, विभिन्न साधनाएँ, प्रायश्वित, कमंफल, भुवनकोष इत्यादि । 
इन सब विषयों का इतना विशद और ब्यौरेबार वन पुराणों में 
है कि पुराण सांस्कृतिक एवं ऐतिहासिक सामग्री के विश्वकोष 
ही हो गए। 


शुंगकाल् मे भागवतों के प्रभाव से जिस नवीन धामिक चेतना 
का प्रारम्भ हुआ ओर क्रमशः छगभग छः सौ वर्षों तक बढ़ते हुए 


३. पुराण भोर उनका युग ४४ 


गुप्तकाल में जो आन्दोलन पशोेता को श्राप्त हुआ उसी के फलस्वरूप 
वस्तुतः पुराणों के मुख्य अंशों को रचना हुईं । पराणों के अध्ययन से 
हमें जिस धार्मिक और सामाजिक चेतना का ज्ञान होता है उसे ही 
हिन्दू घर्मं एवं हिन्दू समाज कहा जाता हे । द 


 समन्वयप्रधान धर्म --छुराणों की सबसे बड़ी घिशेषता उनका 
समन्वय प्रधान धर्म है। प्राचोन वेदिक युग में भी धर्म और ज्ञान 
अलछग अछग रहे । ब्राह्मणों के कठोर नियमों को पाछन करके यज्ञादि 
कमकाण्ड करने वाले व्यक्ति अपने कम्मकाण्ड से आगे नहीं सोचते 
थे। ब्रह्म के गहन चिन्तन सें लगा हुआ और सृष्टि की गुत्थियाँ 
सुलकाने वाला जिज्ञासु शुष्क कमंकाण्ड से रुचि नहीं लेता था। 
इसका अच्छा उदाहरण कठ उपनिषद सें नचिकेता का है। पुराणकारों 
ने ब्रह्मविद्या को ओर सृष्टि की गुत्थियों को सरज्लरूप में रखा और 
यज्ञीय कमंकाण्ड के साथ सरल भक्ति को ल्ञाकर दोनों को व्यक्ति के 
श्रेय के लिए एकसा बताया। इस स्थिति से दोनों ही विचारधारा के 
विद्वान्‌ सरलता से एक मध्य मार्ग को अपना सकते थे। 

वैदिक युग में एक बड़े देव समूह को प्रसन्न करने के लिए बहुत से 
यज्ञ किये जाते थे । इन यज्ञों के व्यय और कठोर कमकारड ने इनके 
प्रति जनसाधारण को रुचि मन्द कर दी । 

- पुराणकारों ने जनसाधारण के हृदय में स्थान बना लेनेवाले 
वेदिक देवताओं को लिया और उनके साथ राम, देवकी पुत्र कृष्ण, 
छोकल्याशकारी शिव, दुष्ट राक्षसों का वध करने वाली दुगो इत्यादि 
विभिन्न देवी देवता छे छिए। इनमें अधिकांश लोक विश्वास और 
लोकरुचि का प्रतिनिधित्व करते थे । इस सारे देवमण्डत्न को प्रसन्न 
करने की सरत्त पद्धति मूर्तिपूजा के रूप में निकाली । इष्टदेव मूर्तिमान 
हों, पूजा सरल हो, आडबस्बरहीन हो, उसमें एकत्र की हुईं सामश्री से 


छ६ भारतीय संस्कृति का इतिहास 


मन की शुद्धि तथा भक्ति हो; और इष्टदेव सरलता से प्रसन्न हो 

सकें - इस प्राकार की पजा भारतीय जनमानस में शीघ्र ही व्यात हो 
हु श< ५ &# ५७ हेन ९ प्र के ह्वे 

गई। आज भी यहीं पूजापद्धति हिन्दूधर्म का प्रमुख कगा हे । 


वैदिक तथा उपनिषद काल में तो कर्म की महिमा रही । परन्तु 
बौद्धों और जैनों ने कर्म या श्रम की प्रतिष्ठा को बड़ा घक्का पहुँचाया | 
जो बौद्ध मिश्षु हो गया वह आसानी से अ्हत या जीवन्मुक्त ज्ञानी हो 
गया। उसे फिर कोई कम करने की आवश्यकता न रही | बड़े बड़े 
मठ और विहार मौज मारने के लिये और श्रम से कमर दुहरी करने 
वाले गृहस्थ को उपदेश देने के स्थान बन गए | यही कथन्त जेनों का 
था--संसार मिथ्या है और सब करे बेकार है। इस सबसे एक 
विचित्र परिस्थिति पेदा हो गई। ग्ृहस्थ अपने कर्त्तव्यकम को छोड़ 
नहीं सकता था पर कम की हीनता का उपदेश उसके कान में बराबर 
डाछा जाता था | वह क्‍या करे ? वह इन धर्मगुरु या मुनियों पर 
अपने कल्याण के लिए निर्भर था। पौराणिक धरम ने इन दोनों का 
समन्वय करके नया रूप दिया। इसे वे भुक्ति और मुक्ति का मेल 
कहते थे। जीवन के कत्तेठ्य भी मनुष्य के लिये उतने ही आवश्यक 
हैं जितना ज्ञान। उत्तम ज्ञान और विद्या को जो व्यक्ति श्रेष्ठ कर्म 
और दानपुण्य आदि से अपने जीवन में उतार ले वह उतना ही मोक्ष 
का अधिकारी है जितना और कोई । ज्ञान और कम दोनों से परिपूर्ण 
जीवन की उत्तमता के इस सररू और सबल आदर ने जीवन की 
काया पत्नट दी। भारत के धार्मिक आकाश का नेतृत्व ओर विजय 
पुराण घ॒र्म के हाथ रही | जो घर्म अपने आपको पुराण घ्म के 
आदरशों पर न ढात्न सके वे खेत रहे । ्््ि छ् 


एक बड़ा काय पौराशिकों ने किया, वह था विष्णु के स्वरूप में 
सब देवों का समन्वय | विष्णु विराट पुरुष हैं। उनमें सब देव 
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शरण पाते हैं । विष्णु चराचर सृष्टि के सब जीवों के चाहे वे देव हों, 
चाहे दानव हों या मनुष्य अथवा और कोई, रक्षक, पालक 
ओर मुक्तिदाता हैं। वेदिक काल के बहुत से देवताओं को मिलाकर 
पुराण पुरुष भगवान विष्णु की कल्पना की गई । यह सृष्टि उनकी माया 
हैे। जितने भी देवता हैं विष्णु की विभिन्न ल्ञीलाओं के अंग हँ और 
उनके विभिन्न अंश से उत्पन्न हुए हैं । उनके दस अवतारों की कल्पना 
की गई जिनमें उन्होंने दुष्टों का संहार करने के छिये पृथ्वी पर जन्म 
लिया | सब देवों 'की शताब्जमाला के अन्तयौमी सूत्र विष्णु हुए । 
हैं। समय समय पर मिले हुए देवी देवता ओर आययंतर विश्वास 
तथा प्रतीक ये सब एक सूत्र में पिरोये जा सकें, इसलिए विष्णु के 
व्यक्ति का यह विकास हुआ । इसमें सफछता भी मिल्ली | अन्त सें 
बुद्ध को भी नर्वें अवतार के रूप में विष्णु के विशाल परिवार में जोड़ 
लिया गया। शिव को भी विष्णु के साथ मिलाकर श्रतिमाएं गुप्तकाल 
में बनाई गई जिन्हें हरिहर मूर्ति कहते हैं | महाविष्णु की प्रतिमा भी 
जिसमें विष्णु के सब अवतारों के साथ सब देवों को प्रदर्शित किया 
गया उसी समय बनी। ये देव सूर्तियां उस काल के समन्वय प्रधान- 
विचारों के स्थूछ प्रतीक बनकर जनता के सामने आईं । 


धर्म का चज्ञीय कमंकाण्ड तथा गहन ब्रह्ाज्ञान दोनों ही अत्युच्च 

घरातल को वस्तुएँ थीं। साथ ही कुछ विश्वासों के कारण ये सब 

द्विजातियों और पुरुषों के लिए ही थे। इस काल के धर्म ने जिस 
५. ९ 


प्रवृत्ति को अपनाया उसका दिग्दशन गीता के इस वाक्य से होता 
“- ख्त्रियो वेश्यास्तथा शुद्रास्तेडपि यान्ति परां गतिम्‌ । ' 


इस उत्तम गतिको प्राप्त करने के लिये ही त्रत, उपवास, दान, 

रह दर 5 
तीथ, मूर्तिपूजा, जप, नामूसंकीतेन, कथा-बत्तो इत्यादि नए-नए 
धामिक विधानों का प्रचछन हुआ । ३ के ३ 


८ भारतीय संस्कृति का इतिहापत 


ग्रृहस्थ धसं को जो स्थान मिल्लना चाहिए था वह नहीं मिल पा 
रहा था। विशेष रूप से बोढ़ों के प्रभाव से सामाजिक जीवन में 
ग्रहस्थ का सान गिर गया था। जो भी मुंडित मस्तक भिक्षु हो जाए 
गृहस्थ के लिये पृज्य हो जाता था। सामाजिक जीवन की इस आस्था 
से वस्तुतः बहुत हानि हुईं। धर्म जीवन के कत्तंव्य कम में सहायक 
न होकर बाधक हो गया। वस्तुतः सबसे पहले मन्नु ने इस प्रवृत्ति का 
विरोध किया । उनका मत था कि आश्रमों में गृहस्थाश्रम सवश्रेष्ठ 
हे। अन्य सब आश्रम गृहस्थ के ही आधार पर आश्रित हैं । पुराणों 
ने इस मान्यता को बहुत दृढ़ किया और सद्गृहस्थ का भी उत्तम' 
स्थान माना गया जितना कि खंसार त्यागी परिब्राजक का हो सकता 
था। गुप्तकाल की जागरूकता, सदाचरण की महत्ता, सब पुरुषा्थों 
( घर, अथ, काम ) को पूर्ण रस के साथ जीवन में स्थान देने की 
अवृत्ति इन सब की जड़ में गृहस्थ धरम की पुनः प्रतिष्ठा ही है | ग्रहस्थ 
के लिये अतिथिसत्कार, सत्पान्न को दान, कत्तेज्य पालन और सब 
प्राणियों पर दया करना, इत्यादि धर्म के प्रमुख अंग थे | 
.- झन्तिस विशिष्ट बात हमें पुराणों से यह पता छगती है कि भक्ति 
ही मनुष्य मात्र के कल्याण का एकमात्र उपाय है। गीता के 'सर्व- 
घसान्‌ परित्यज्य मामेक शरण ब्रज” वाक्य में भक्ति की सर्वप्रथम 
यूँज है। पुराणकार भी इस मत में विश्वास रखते हैं। वस्तुतः एक 
गृहस्थ के लिये यह कंठिन है कि वह अपने जीवन का कर्तव्य पूरा 
करे और ज्ञान तथा घर्मं की जटिल गुत्थियों को भी सुल्षका सके । 
यदि वह अपना कतंव्य कम पूरी सच्चाई से करता है तो सबसे 
अच्छा यही है कि वह किसी एक स्थान पर अपनी एकनिष्व श्रद्धा 
ओर विश्वास अर्पित कर दे। अपने विश्वास के केन्द्रबिन्दु पर जमकर 
वह कितना भी करेगा और आगे बढ़ेगा उसका संन्तुरून नहीं 
बिगड़ेगा क्योंकि उसका केन्द्र स्थिर है। संसार के करीब करीब सब 
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धम इस प्रवृत्ति मं विश्वास करते है । अन्त मे इधर उधर भटककर 
जसे मानव अपने गृह में शान्ति और आश्रय पाता है वैसे ही उसका 
भक्तिरपी आश्रय सब प्रकार के भूलने और भटकने के बाद भी 
शान्ति तथा सानसिक सन्‍्तुलून देता हे।.. 

महान्‌ पुराण धर्स को एक शब्द में समझना चाहें तो कह सकते 
है कि यह गृहंस्थों का धरम हे अथंवा यह सुक्ति मुक्ति प्रद घ्स है । 
गणित की भांषा से कहें तो पुराण धर्म को लोक के सब- धर्मों और 
जीवन विधियों का ल्घुत्तम सम्ापंवंत्य ( एले० सी० एम० ) कह 
संकते हैं । उस दपंण में सब॑ की काँको अपनाई गई है । हर 


अध्याय ४ 
भारतीय षडदशेन 


प्रकृति की कृपा से भारतीय जन की भोतिक आवश्यकताएं 
बड़ी सरलता से पूरी हो जाती है। भौतिक चिन्ता से मुक्त भारतीय 
मानस सदेव अपने सृष्टिकतो तथा उसके व्यक्त एवं अव्यक्त रूपों को 
जानने और सममने में प्रारंभ ही से लगा रहा है । इस रहस्य के 
खोजने और सममने के मार्ग को दर्शन कहा गया है । 

भारतीय दशन का दीघधकालीन इतिहास ऋग्वेद से आरंभ होता 
है। ऋग्वेद के नाखदीय सूक्त, अस्यवामीय सूक्त, पुरुषसूक्त आदि 
सूक्तों में अत्यंत मौलिक दाशनिक विचार पाए जाते हू । 

नासदीय सूक्त का ऋषि साहसपूर्ण चिन्तन में बहुत ही आगे बढ़ 
कर पूछता है, “आरंभ में न सत्‌ था, न असत्‌ था; न रात्रि थी, न दिन 
था; न झत्यु थी, न अम्रत था; न परमार थे, न व्योम था| वह एक 
तत्व अपनी ही शक्ति से प्राण-व्यापार कर रहा था। उससे परे कुछ 
नहीं था । तम से ढका हुआ सब कुछ तम ही था। उस अवस्था को 
कौन जानता है ? देवता भी उस समय नहीं थे, वे पीछे उत्पन्न हुए, 
अतणएव उसके विषय से कुछ नहीं कह सकते | इस सृष्टि का जो 
अध्यक्ष है, वह भी इसके सारे रहस्य को जानता है या नहीं जानता, 
कोन जाने १” नासदीय सूक्त की यह विचारधारा सच्चे अआर्थों से 
भारतीय दशंन का मूलबीज सामने रखती है। एक मंत्र में ऋषि 
पूछता है, “कौन सा वह वन था और कोन सा वह वृक्ष था, जिसे 
गढ़-छीलकर रे विश्वकमो ने धरती और आकाश बनाए ९” फिर उसका 
उत्तर यों देता है, “जहा ही वह वन था, ब्रह्म ही वह वृक्ष था, जिसे 
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गढ़ छीलकर धरती ओर आकाश बनाए ।” इस प्रकार विचारों 
का जो मंधन शुरू हुआ वह बराबर बढ़ता रहा । 

वेदिक दश्त की सबसे बड़ी विजय उस नियम का परिज्ञान था 
जो सारी सृष्टि में पिरोया हुआ उसे चला रहा हे । उसे वे छोग ऋत 
कहते थे । दूर से दूर और निकट से निकट के और छोटे से छोटे 
तथा बड़े से बड़े हरेक पदार्थ में ऋत या खष्टि का अखंड नियम 
व्याप्त हे। इसी नियम का रूप यह था कि जेसा त्क्मांड में हे वही 
पिण्ड में है, या जेसा पिंड में है वही त्रह्मांड सें है ( यथा पिंडे तथा 
जह्यांडे)। भारतीय घर्म और दशन की जितनी भो मान्यताएं हैं 
उन सबका वेज्ञानिक उद्धव इस निर्णय से हुआ है । 

ऋग्वेद में जो सृष्टि विषयक ज्ञान था उसके तोन रूप माने गए 
हैं--अधिमूत, अध्यात्म, अधिदेवत । ये तोनों एक दूसरे से मिले 
हुए रहते हें। इन्हीं को समझने के लिए यज्ञों का विधान किया 
गया । समय पाकर कर्मकांड की बहुत वृद्धि हुई जिसका वर्णन त्राह्मण 
प्रंथों में पाया जाता है । फिर लोगों को केवछ कमकांड से सन्‍्तोष न 
हुआ । वे ब्रह्म और आत्मा के विषय में जिज्ञासा करने लगे । 
आरण्यक और उपनिषदों में इसी स्थिति का चणन है। 


उपनिषदों का मूल दृष्टिकोण है कि आत्मा और ब्रह्म एक है । 
इसे ही “अहं ब्रह्मास्मि' ओर “तत्वमसि” दो सूत्रों में कहा गया है । 
डपनिषदों का दूसरा सारांश है 'आत्मानं विद्धि' अथोत्‌ आत्मा को 
जानो | “आदि और अंत में आत्मा ही जानने योग्य है |” “आत्मा को 
जानने से ही मनुष्य का शोक मिटता है / ये सब सत्य ऐसे हैं जेसे 
दही से सथकर मक्खन निकाला गया हो। बाद के कई्ट आस्तिक 
दुशनों ने उपनिषदों के इस दृष्टिकोण को स्वीकार किया। 
भारतीय दशेन के इतिहास में दो युग अलग अछग पहचाने जा 
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सकते हैं। पहले युग में जिसमें उपनिषद्‌ भी आते है, विभिन्न प्रदनों 
पर दाशनिकों के अलग अलग विचार हैं; जसे याज्ञवल्कय, जनक 
या श्वेतकेतु किसी एक प्रशन को लेकर उस पर अपने विचार 
प्रकट करते हैं। यूनानी दशेन के इतिहास में भी सुकरात और 
पाइथोगोरस के समय में ऐसा ही था। अपने यहां महाभारत के 
शान्तिपव सें ऐसे बहुत से विचारक और उनके दृष्टिकोणों का परिचय 
दिया गया है । एक ढंगके विचार या दृष्टिकोण उस समय सति या 
दृष्टि कहते थे। उसी को बोद्ध और जेन श्रन्थों में दिटिठ कहा गया 
है. वहां. ऐसी कई सौ द्टिठयों का संग्रह एवं उल्लेख मिलता हे । 
श्वेताश्वतर उपनिषद्‌ में इनसें से कुछ वादों या दृष्टियों को इस प्रकार 
गिनाया है-+कालवाद, स्वभाववाद , नियतिवाद, यरच्छावाद ( यह 
सृष्टि इत्तिफाक ( चांस ) से बंन गई ), पुरुषवाद, आत्मवाद, ज्रह्मवाद 
इत्यादि । 


देशन के इतिहास में दूसरा युग ४००३० ५० के लगभग शुरू 
हुआ जब प्रकृति, पुरुष, जीव, आदि के सम्बन्ध म॑ कमब्द्ध दशनिक 
ग्रंथों 'की रचना हुईं । जिन्हें हम अस्तिक पडदशन कहते है वे इसी 
युगके है । इनमें संगृहीत मु विचारों का आरंभ बहुत पूर्व हो गया 
था, पर उनका क्रमबद्धू विवेचन सूत्रयुग में हुआ। इसीलिए छहों 
दर्शन सूत्र शैली सें हैँ। इनके नाम ये है : १ जेमिनि का मीमांसा 
'दशशन; २, वेदव्यास का. वेदान्त दशन; ३- कपिल का सांख्यद्शेन; 
४७. पतंजलि का योगदरशेन; ५. गौतस का न्याय दर्शन; तथा ५, कणाद 
का वेशेषिक दशन । 


इंन छहों दर्शनों कीं रचना के ऊरंगभग पांच सौ वी बाद 
भारतीय दर्शन के इतिहास ने फिर पछूटा खाया। अबकी बार नए 
'दशन ग्रंथों: की रचंनां नं होकर ऐोग इन्हीं पर भाष्य ल्लिख कर 
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अपने विचारों. का प्रतिपादन करने लगे | फ़िर भाष्यों पर टीकाएं 
ओर टीकाओं पर टीकाएं बनती चल्नी गयीं । : यों प्रत्येक दशुन का- 
लम्बा चोड़ा साहित्य तेयार हो गया। इंसवी सन के आरस्म से 
प्रायः आठ सौ वर्षों का समय भाधष्यों का युग कहा जा सकता है । 
उसके बाद फिर टीकाओं का ओर विवेचनात्मक म्रंथों का सिलसिला: 
शुरू हुआ जो प्राय+ एक सहस््र वृष तक जारी रहा। 


आस्तिक या वेदिक दश्नों के अतिरिक्त बेदिक विचारों की 
परिधि से बाहर भो दर्शनों की रचना हुई । इन्हें नास्तिक दर्शनं कहा 
' गया है|, इश्वर है, इस विचार के दशंन आप्तिक, ओर: इेश्वर नहीं 
है इस विचार के दशन नास्तिक कहल्लाए। नास्तिक दशशन्र के तीन 
मुख्य भेद ह-बॉद्ध, जेन ओर चाबोक | 


बोद्ध दशन का आरंभ मगवान बुद्ध से माना जाता- है, यद्यपि 
उसका विस्तृत विकास इसी सन्‌ के आसपास शुरू हुआ जब कि 
नागाजुन, वसुबन्धु, दिडानाग आदि उच्च कोटि के महायान दाशं- 
निक हुए। जर 
अनुश्रति के अनुसार जनघर्म अत्यंत प्राचीन काल में भरत 
चक्रवर्ती द्वारा स्थापित हुआ था। पहले जिनको परंपरा से अन्य 
लेइेस तोथकरश समय समय पर: हुए। तेइसवें तोथकर पाश्व तथा 
न्तिम महावीर ऐतिहासिक, पुंरुष थे। पाश्व से स्वतंत्र मत का 
प्रारंभ हुआ। सहावीर ने उनके विचारों को अपने. अनुकूल:ढालकर 
जैन मत को जन्म दिया | जेनघर्स की दाशनिक परम्परा का विकसित 
रूप. भी ईसवी सन के आसपास ही. मिलने छगता है। उसका: 
परिपक्व रूप सिद्धसेन दिवाकर, उमास्वाति, हरिभद्र, हेमचन्द्र आदि 
विचारकों के ग्रंथों में पाया जाता है। ... . . ६. ४ 
चाबोक सत: अपने : ढंग. का . अनोखा. है। उसके प्राचीनतमत 
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आचार्य बृहरपति ने आकर्षक वाणी में अपने मत का व्याख्यान करने 
के कारण उन्ही की संज्ञा चावोक हुई | चाबोक मत के सिद्धांत हमें 
विभिन्न ग्रंथों में उद्धृत मिलते हैं। चाबोकों का पुराना नाम छोकायत 
या लोकायतिक था| इस दर्शन का किसी समय जनता में बहुत प्रचार 
था और इनके सिद्धान्त भी अच्छे थे | ये प्रत्यक्ष जीवन को सच्चा 
मानकर उसे ही सुधारने के पक्षपाती थे। मोक्ष या परलोक को नहीं 
मानते थे। बाद में ये बदनाम हो गए तो 'ऋणं कृत्बा घृतं पिबेत्‌” उक्ति 
इन्हीं के सिर मढ दी गई । 

छः आत्तिक दशेन इस प्रकार हैं।-- 

( १ ) सीमांसा--मीमांसा शास्त्र का विषय वेदिक कर्मकांड 
का विचार है। मीमांसकों का मत है, वेद यज्ञीय कर्मंकांड के लिये 
हैं। वेदिक कर्मकांड ही भोतिक तथा आध्यात्मिक उन्नति के लिए 
एक मात्र उपाय है | 

इस दशन की मान्यता हे कि वेद में कहे हुए यज्ञीय कम के करने 
से एक ऐसा पुण्य फल उत्पन्न होता है जो पहले नहीं था | इसे अपू्बे 
कहा गया है। यह अपू्व फल ही धर्म है । मीमांसा दशन का मुख्य 
धंयेंथ इस धर्म के विषय में छानबीन करना है । इसलिये इस दर्शन 
का पहला प्रतिज्ञासूत्र हे, 'अथातो घर्मे जिज्ञासा! अथोत्‌ अब घर्म 
की जिज्ञासा आरंभ होती हे । इस जिज्ञासा के फलस्वरूप ही इस 
दशन का जन्म और विस्तार हुआ। - 

मीमांसकों का मत है कि वेद नित्य और इश्वर के रचे' हुए हैं । 
वे स्वतः प्रमाण हैं। घ॒र्मे या अपूर्व का फल दो प्रकार का है, रृष्ठ और 
अदृष्ट। एक वह हे जिसका फल इसी संसार में प्रत्यक्ष देखा जा 
सकता है और दूसरा वह है ज़िसका फल स्वगोदिक के रूपमें प्रांप् 
होता हे । सिद्धान्त है कि दृष्ट फछ के सामने अदृष्ट फल की कल्पना 
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कभी न करनी चाहिए । इस दृष्टिकोण से यजमान का इहलोकिक या 
प्रत्यक्ष जीवन बहुत ही महत्वपूर्ण है। 
मीमांसा के मूल सूत्र जेमिनि ने बनाए। उन पर शबरस्वामी ने 
भाष्य को रचना की । अपने देश में कुमारिछ भद॒ठ बहुत बड़े मीमां- 
सक आठवीं झती में हुए हैं । उन्होंने श्ठोकवात्तिक “और तंत्रवारत्तिक 
नामक अंथ छिखे । 


( २ ) वेदान्त+--वेदान्त दशेन का मूलाधार बेदों का ज्ञानकांड 


और उपनिषद हैं । व्यास के वेदान्त सूत्र उपनिषदों के ज्ञान की 
अनुक्रमणी ही हैँ । गीता को भी उसकी ब्रह्म विद्या के कारण उपनिषद 
कहा गया है । 

वद्क दर्शन से ही सब से पते ब्रह्मांड व्यापी एकत्व का विचार 
हुआ था । ब्रह्मांड के नियामक अखंड नियम का नाम ऋत था । 

इस ऋत का अधिष्ठाता त्रह्म है। बअह्म से ही यह सृष्टि बनी हे । 
ब्रह्म को ही आधार मानकर दशन का क्रम आगे बढ़ा जिसका परा 
विकास उपनिषदों मे हुआ । उपनिषदों का ज्ञान ब्रह्म विद्या 
कहलढाता है । 

इस विश्व की शक्तियां देवता हैं। इन देवों का अन्तभोव बत्ह्म 
में है। ब्रह्म एक है', 'उसे श्रेष्ठ वेदवेत्ता एक कहते हें? | 'त्रह्म एक ही है 
इससे दूसरा कुछ नहीं? ( एकमेवाह्वितीयम्‌ ) | वेद के पुरुष सूक्त में 
इसे ही पुरुष कहा गया हे । उपनिषदों में पुरुष को ही इंश कहा है 
( इ्ावास्यं इदं स्वेम्‌ )। वह इश सारे जगत्‌ में व्यापक हे-यह 
सिद्धांत उपनिषद्‌ युग की बहुत बड़ी खोज थी । बे मानते थे कि इश 
से ही यह त्रह्मचक्र या सष्टिकम चल रहा है । 

जो देव या इश इस ब्रह्मचक्र को चला रहा हे उसकी महिमा को 
उपनिषद के ऋषियों ने देवात्म शक्ति कहा है, अथोत्‌ ब्रह्मांड व्यापी 


कै द्‌- भारतीय संस्कृति का- इतिहास 


देव की अपनी शक्ति । इसी.का नाम प्रकृति है। अपने सत्व, रज 
ओर तम गुणों से युक्त प्रकृति इश ,से अनुशासित और नियंत्रित 
होकर अपना कास कर रही है। उपनिषदों में पुदषष को अंज. और 
प्रकृति को अजा कहा है । उनकी दृष्टि में दोनों ही जन्म रहित हैं।.. 

“ > चेदान्त का दृष्टिकोण यह है कि इश्वर ही जगत का. बनाने वाला 
या निम्नित्त कारण है। जिस प्रकृति से यह जगत्‌' बनता है वह 
उपोदान कारण भी इश्वर ही है । पुरुष और प्रकृति दोनों त्रह्म भें. एक 
हो जाते हैं । फिर प्रश्न यह हुआ. कि उस जह्य का हमसे क्या संबंध 
दे ! वेदान्त इसका उत्तर देता है कि जो आत्मा है वही त्ह्म है... ५ 


आत्मा और ब्रह्म की एकता की स्थापना करना उपनिषदों और 
वेद्ान्तं दशन का सबसे बड़ा काये था । “अहं अद्यास्मि, में ब्रह्म हूं ।? 
यह वेदान्त दशेन्न का मूल संत्र है। अहाज्ञानी गुरू शिष्ष्य : को. 
उपदेश देता है--“तत्वमसि”--तुम. तत्‌ ( वही ) आथोत्‌: अह्य हो। 
आरुणिक उद्दालक ने अपने :पुत्र :श्वेतकेतु को यही सबसे ऊंचा: 
ज्ञान सिखाया. आर मा, यह पा । जल 

आत्मा को जानने के दो उपाय कहे गए हैं। एक देव यां इश्चर 
की कृपा से आत्मा जिसकी: अपना पाज्न स्वयं चुन ले। दूंसरा तप 
या योग साधना से | कहा है कि, तप और अद्भा को घारण करके: जों' 
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वन्न में निवास करते:हैं उन्हें ही आत्मदंशेन होता है। संभवतः इसी- 
छिए .. उत्तर कात्न सः संन्यास, पर या' संसार त्याग पर बहुत बल 
द्य ] ड़ र्‌ (े हि कर कन ॥] दी ध है; 
द्यि जाने लगा | शेकेराचाय ने आत्म ज्ञान के लिए जाति, वर्ण, कुल 
आदि का. कोई श्रतिबन्ध 2 023 आम 3 मे मा 


 बेदान्त दर्शन का पहला सूत्र' है--“अथातो अंहा “जिज्ञासा ।” 
जिसमें जहाकी जिज्ञांसा. हु्पन्न हो गई है- वही इसे दंशन में 'अ्रवेश 
करने का अंधिंकारी है । -वेदान्त का फल मानव मांत्र में उसी एक 


४, सारतीय षड्दशन श्छ 


आत्मतक्त्व का दशन करना है। न केवछ सानव बल्कि प्राशिमात्र में 
समभाव रखना वेदान्त का फल है।.“... रः 
. मूल साहित्य--वेदों का ज्ञान कांड, उससे पल्लवित हुआ 
उपनिषद्‌ साहित्य, उपनिषदों के सार को सूत्र रूप में देने वाले व्यास 
के वेदान्त- सूत्र, और सरत्न रूप में उदाहरणों के साथ इस ज्ञान 
को सुलभ करने वाला ग्रंथ श्रीमद्भगवद्गीता--यह बेदान्त का मूल 
साहित्य है। .. . .्<्र्र्झ 229 
शंकराचार्य ने वेदान्त को एक समथ संप्रदाय के रूप से प्रतिष्ठित 
किया। शंकर ने वेदान्त सूत्रों, उपनिषदों और गीता पर भाष्य 
लिखे.। रामानुज, वल्लभ, संध्वे, निम्बक आदि आचारयों के भाष्य भी 
बेंदान्त सूत्रों पर मिलते हैं । जे 
..( ३ ) सांख्य दर्शन--भारतीय परम्परा में सबसे प्राचीन 
आधारभूत दशेन सांख्य ही है। सांख्य का द्देश्य सृष्टि रचना की 
व्याख्या करना है । सब र॒ृष्टि का श्रधान तत्त्व प्रकृति है । वह अनादि 
सृष्टि का भीतिक स्वरूप सांख्य के अनुसार तीन वस्तुओं से बना 
हे,..१. स्थूल्न रूप जिसमें पंचभूत से निर्मित दिखाई देने वाछा संसार 
है। २. सूछ्म रूप जो पप्रांचः तन्‍्मात्राओं, अहंकार और महतत्त्व से 
मिलकर बना.है । ३. सृष्टि का कारण जो प्रकृति की सास्यावस्था है। 
- ब्रकृतिकी दो अवश्थाएं कही गई. हैं, साम्योवस्था और त्रिगुणा- 
त्मिका । साम्यावस्था में प्रकृति की वह स्थिति है जिसमें वंह अव्यक्त 
रहती है। दूसरी स्थिति में प्रकृति तीन गुणों-सत्व, रज और तम, 
से संयुक्त होकर अपने व्यक्त रूपसें आती है। :उसी का.नाम सृष्टि दे । 
सांख्य दर्शन की मुख्य विशेषता यह हे कि यह सत्‌ से ही सत्‌ की 


श्ट समारतीय संस्कृति का इतिहास 


सृष्टि मानता है। इसके मत में असत्‌ या नास्ति से सत्‌ या अस्ति 
तत्त्व कभी उत्पन्न नहीं हो सकता | 


सांख्य के दो भेद क्रिये गए हैं, एक सेश्वर सांख्य और दूसरा 
निरीश्वर सांख्य। सेश्वर सांख्य में प्रकृति के ऊपर पुरुष को मानते हैं । 
उनके अनुसार प्रकृति उस अविकारी ज्ञाता ( जिसमें कोई परिवतेन 
नहीं होता और जो सब ज्ञान को जानने वाला है ) पुरुष के सामने 
नटी के रूपमें नृत्य करती हे और समय समय पर सृष्टि के रूपमें 
5 पी है। निरीश्वर सांख्य वाले प्रकृति को ही प्रधान तत्व 
मानते हैं । 


पुरुष के दो रूप कहे गए हैं, १. इश, अथोत्‌ सृष्टि का अधिष्ठाता 
जिसमें कोई विकार या परिवतेन नहीं होता । ९. अनीश, अथीत्‌ 
जोव | जीव अनंत हैं और प्रकृति के सत्त्व, रज, तम तीन गुणों से 
बंधे हुए हैं। इन तीन गुणों के बन्धन से जीव का अछग होना ही 
मुक्ति है । द 

कपिल मुन्ति का सांख्य दशन सबसे प्राचीन अंथ है। इसमें पांच 
सो से कुछ ऊपर सूत्रों में सांख्य का क्रमबद्ध विवेचन किया गया 
है। इस दर्शन में २४ प्रधान तत्त्वों का विचार है । ये इस प्रकार हैं-- 
प्रकृति, महत्तत्व ( बुद्धि ), अहंकार, पांच तन्मात्रा, पांच महाभूत, 
सन ओर दस इन्द्रियां। इनके अतिरिक्त पच्चीसवाँ पुरुष है। कपिलके 
बाद सांख्य दशन के प्रमुख आचाय आसुरि, पंचशिख और जैगीषव्य 
हुए। जेगीषव्य ने नेतिक और आधात्मिक गुणों की साधना पर 
बहुत बल दिया । द 

सांख्य के एक प्रमुख आचार्य इश्वर कृष्ण हैं । इनका ग्रंथ सांख्य- 
सप्तति मिलताहे जिसमें सत्तर कारिकाएं हैं। इस प्रंथ का सांख्य 
दशंन में बड़ा मान है । 


४. भारतीय षड़दशन प्‌ 


( ४७ ) योगदशेन--- योगदशेन को सूत्र रूपसे ऋमबद्ध करने 
वाले आचाये महर्षि पतंजलि हैं । 

योग एक प्राचीन विद्या है। उपनिषदों में कहा हे कि अध्यात्म 
साधना की पद्धति ही योग विद्या हे! 

योग एक आस्तिक दशन है ओर इसमें इेश्वर का अस्तित्व 
स्वीकार किया गया हे। काल, कर्म और गुण तीनों से अछूता जो 
पुरुष विशेष हे उसी को इश्वर कहा है 

योग वाले सृष्टिविद्या में सांख्य को आधार मानते है । पर उच्चके 
साथ ये लोग इेश्वर को अवश्य मानते है । 

योग की परिभाषा इस प्रकार की गई हे--“योगश्रिस्वृत्ति 
निरोधः” अथोत्‌ चित्त की वृत्तियों को एकाम करना ही योग है । 

योग के आठ अंग हैं। इसीलिये इसे अष्टांग योग ( आठ अंगों: 
वाल्ला योग ) कहते हैं 

आद अंग-- १. यम, २. नियम, ३. आसन, ४. प्राशायाम, &: 

प्रत्याहार, ६. धारणा, ७. ध्यान, और ८. समाधि | इनमें पहले चार 
योग के स्थूल अंग हैं अथोत्‌ शरीर की साधना से सम्बन्ध रखते हैं 
प्रत्याहार, घारणा, ध्यान, समाधि--ये चार, योग को सूक्ष्म साधना के 
अंग हैं। इनका विशेष काय मन की साधना करना है । क्‍ 

१. यम पांच हूं, अहिंसा ( जीव हत्या न करना ), सत्य, अस्तेय. 
( चोरी, न करना ), त्रह्मचय और अपरिग्रह ( त्याग )। 

२. नियम पांच है, शोच (€ शरीर शुद्धि ), तय, संतोष, रवाध्यायः 
ओर दश्वर-प्रणिधान ( इेश्वर में श्रद्धा ) | 

३, आसन, शरीर ओर मन को स्वस्थ और एकाग्र रखने वाली: 
क्रियाएं 


३७. भारतीय संस्कृति का इतिहास 


...४. प्राणायाम, श्वास और प्रश्वास का नियम है । 
४. प्रत्याहार, सब प्रकार के विषयों से मन व इन्द्रियों को 
हठाना है। पक 
६ धारणा, चित्त का एक स्थान पर एकाग्न करना है । 
. . ७. ध्यान, एकाग्र चिन्तन को ध्यान कहते हैं । 
कं | क्‍ ५ हि >_ २३ 
. _ ८. समाधि, ध्यान की अन्तिम अवस्था समाधि है | इसके दो 
भेद हैं, सविकल्प और निर्विकल्प। सविकल्प समाधि की स्थिति मे 
समाधिकती को अपने. अस्तित्व का भान रहता है | निविकल्प 
समाधि में साधक को इस प्रकार का भान भी नहीं रह जाता । 
आगे चल कर योग की दो घाराएं हो गई, राजयोग व हृठयोग । 
] े चर धि 
राजयोग में ध्यान प्रमुख है ओर मन को एकाग्रता से समाध तक 
पहुंचाया जाता है। इसके एक अंग ध्यान पर बोद्ों ने भी विशेष 
महत्व दिया। वे इसे 'मान! ( ध्यान ) कहते है । इसी से चीन जापान 
५ 67५ 
का ध्यान धर्म या जिन! बुद्धिज्स निकला । द 
हठयोग में शरीर की साधना और आसन भ्राणयास को क्रियाएं 
मुख्य है। आगे चल कर इसी में चक्र साधना, कुंडलिनी को जाग्रत 
'कुरना आदि का विकास हुआ। हठयोगी को ही प्रायः योगी माने 
जाने लगा। इसमें तरह तरह के आसन, साधन बढ़े और सिद्धियां 
आ गई । क्‍ क्‍ क्‍ क्‍ क्‍ 
( ५) न्‍्यायदशन--न्याय प्रमाणशास्र (अं० डाइडेक्टिक्स) हे । 


. . उपनिषदों के. समय और. सूत्रयुग में विचार के लिये शाल्लार्थ 
पद्धति चलछ पड़ी थी। वाद-विवाद. के लिये एक, अ्रमाणशांस्र की 
आवश्यकंता का अलुभव॑ हुआ ।किसी वस्तु के तत्व का विचार और 
ईनिणय करने का प्रमुख साधन बुद्धि ( रीज़न ) थी | इस वास्ते, वस्तु 


७. सारतीय पडदशन : ६६. 


की सिद्धि के लिये एक नियमित हेतुबाद की आवश्यकता हुईं। उसी 
दशन का नाम न्यायदशन हुआ । हा ० 
इसवी प्रथम शताब्दी के बाद न्याय में हेतुवाद ने एक नया जोर 
पकड़ा । बोद्ध ओर जन दाशेनिकों ने भी प्रमाणवाद को शास्त्र के रूप 
म॑ लिया! भारतीय विचारकों ने बड़े परिश्रम से तके और प्रमाणों 
पर नई घार रक्खी और बुद्धि पर आश्रित सूक्ष्म हेतुबाद की बहुत 
वृद्धि की । 
न्याय वस्तुतः तक पद्धति हे। उनके दशेन का जो भाग है वह 
सांख्य पर आधारित हे। न्याय के विचारक इेश्वर का अस्तित्व 
सानते है ओर इश्वर को र॒ष्टि का आधार व कारण पूरे बल से सिद्ध 
करते हू । इसीलिये इन लोगों को ऐश्वरकारशिक भी कहा जाता है | 
ये ल्लोग प्रकृति और सृष्टि को इेश्वर से विकसित भौतिक स्वरूप और 
जीव को भी ईश्वर का अंश मानते है । 
नेयायिक ( न्‍्यायशास्त्री ) बड़े तकशाशञ्ली होते थे । ये लोग अपनी 
तक पद्धति से नास्तिकों के पेर उखाड़ने से प्रसिद्ध थे। नेयायिकों को 
ग्राह्मगिरः गुरवः अथात्‌ ऐसे गुरु लोग जो विपक्षी की जबान पकड़: 
लें, कहा जाता है. 
न्याय का प्रमाणशास्त्र बहुत उत्तम है। प्रमाणों के द्वारा हम बुद्धि: 
को निश्चयात्मक ज्ञान कराते है। प्रमाण चार हँ-श्रत्यक्ष, अनुमान, 
उपभान ओर टाब्द। 
प्रत्यक्ष- उसे प्रमाण को कहते है जो दिखाई पड़ रहा है अथवा- 
इंद्रियों ( ज्ञानेन्द्रियों ) से जाना जा सके । हु 
 अनुमान-जो अनुमान ( अन्दाज ) से होता है। जेंसे धुवें के 
होने से अग्नि का अनुमान ओर मेघ से वृष्टि कीं संभावना का 
अनुमान । 
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उपसान--जो ज्ञान साहइय अथवा एक सा होने से हो । जैसे 
“गोः इब गवयः अथोतू गाय के समान ही नीछ गाय ( गवय ) है। 


शब्द--आप्त वाक्य का प्रमाण शब्द है | आप्त वे लोग हैं जिनकी 
चात झूठ नहीं होती । वे लोग अपने को धोखे में नहीं डालते हैं और 
न दूसरे को धोखा देते हें। शब्द में बेद को नेयायिक सबसे बड़ा 
अमाण मानते हैं । 


न्यायशाख्र में इमानदारी से यहू प्रयत्त किया जाता है कि जो 
चांत जेसी हे बुद्धिपूवक प्रमाणों से बेसा ही सिद्ध किया जा सके । 
उदाहरण के लिये हम दूर खड़े हुए पहाड़ पर उठता हुआ घुआँ देखते 
हूँ। तब हम समझ लेते हैँ कि वहां पहाड़ पर आग है । अपनी 
आवश्यकता पूर्ति के लिये दुर से भी आग के वास्ते वहां जाने का 
परिश्रम करते हैं। धुएँ को देखकर आग का निश्चय करना यह बुद्धि 
'पूबंक निणेय हजारों व्यक्तियों ने पहले किया है। इसमें कोई घोखा 
नहीं माना जाता, इसलिये हम भी वेसा निर्णय अपनी तकशक्ति से 
कर लेते हैं। ऐसे निश्चय पर पहुँचने के छिये हमारी बुद्धि इस प्रकार 
का तक करती है। इस तक का सबसे पहला अंग प्रतिज्ञा कहलाता 
है- जेसे “बर्बतो वहिमांन, पर्वत पर आग है। तके का दूसरा अंग 
डैतु या कारण कहछाता है, जेसे, 'धूमवत्वात्‌! अथीत्‌ पंत पर आग 
हे क्योंकि वहाँ घुआँ है । इसके बाद तके का तीसरा अंग आता है। 
उसे व्याप्ति कहते हैँ । व्याप्ति एक सामान्य नियम का विशेष उपयोग 
उपनय कहलाता है जो तक का चौथा अंग है। जेसे 'इदमपि तथा, 
यह भी बेसा ही है, अथोत्‌ इस स्थान में धुआँ है तो यहाँ भी आग 
डोनी चाहिए। इतना जान छेने पर हमें यह निश्चय ज्ञान कर लेने में 
कोई बाधो नहीं रहती कि इस स्थान पर आग अवश्य है। इसे 
ईनगसन (निश्चय कर लेना) कहते हैं । तके शाखत्र की यह पंचांग पद्धति 
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समस्त भारतीय हेतु शात्ष की जड़ हे। इसी पर न्यायशासत्र के 
सिद्धान्तों का ऊँचा महरू बनाया गया है। 

प्रमाण और तक दो प्रमुख विषयों के साथ न्याय में कुल सोलह 
: विषयों पर विचार हे। वे इस श्रकार ह--प्रमाण, प्रमेय, संशय, 
अ्रयोजन, दृष्टांत, सिद्धान्त, अवयव, तक, निणुय, वाद, जल्प, वितण्डा, 
हेत्वाभास, छल, जाति और निग्नहस्थान । 

गौतम ऋषि कृत न्‍्यायसूत्र इस शास्त्र का श्रथम पंथ है। न्यायसूत्रों 
पर वात्य्यायन ने भाष्य लिखा । उस पर उद्योतकर ने अपने वारत्तिक 
बनाए । वाचस्पति मिश्र ने न्‍्यायवात्तिक तात्पय टीका लिखी । न्याय 
क ये अमुख गअंथ है | 


( ६ ) चैशेषिक दर्शन---भारतीय दशन में वशेषिक आधुनिक 


वैज्ञानिक विचारधारा के अधिक निकट है। सूक्ष्म और स्थूल जगत 
के जितने पदाथ हैं उनका विवेचन इस दहन में किया गया हे । 
परसाणुवाद इसका मुख्य सिद्धान्त हे। यह संसार परमाणुओं से 
बना है, ऐसा तके इस दशन में सिद्ध किया गया है। इसके कतो 
महर्षि कणाद थे । उनके नाम की व्याख्या इस प्रकार की जाती है-- 
जो कण्णों का भक्षण करे अथोत्‌ जिसकी बुद्धि का आहार कण या 
परमाणु है । 

वेशेषिकों के अनुसार संसार के सब पद़ाथ खात हें- 
( १) द्रव्य, (२) गुण, (३ ) कम, (४ ) सामान्य, (४ ) विशेष, 
( ६ ) समवाय ओर ( ७ ) अभाव | 


(१ ) द्रव्य--वैशेषिक मत में जो वस्तु क्रियावान्‌ और गुणवान्‌ 
है, द्रव्य कहलाती है | द्रव्य नो कहे गए हैं । 

( १ ) पृथिवी--इसका गुण गन्घ है । 
... (२) जर--इसका गुण रस हे 
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(३ ) तेज या अग्नि- इसका गुण रूप है । 
( ४ ) वायु--इसका गुण स्पश हे। 
: ६४ ) आकाश--इसका गुण शब्द है। री द 
(६ ) काल-पूर्व ( पहले ), पर (बाद ), चिर ( देर तक ), 
क्षिप्र ( शीघ्र ), इत्यादि । पी 
... (७) दिक्‌ ( दिशा )-पू्व, पश्चिम, आगे, पीछे आदि | 
.. (८) आत्मा- जिसमें ज्ञान हो वह आत्मा है। 
(९ ) मन-- इन्द्रियों द्वारा बाहर का ज्ञान करनेवात्ञा | 
इन द्॒व्यों में पथिवी, जल, वायु और तेज अलग अलग 
चिता से बने है। इन द्रव्यों के आपस के सम्मिश्रण से संसार 
की वस्तुओं की रचना होती हे । वैशेषिकों ने आकाश, काल और 
दिक्‌ को भी द्रव्य माना है।..... कर हु 
(२ ) गुण - वेशेषिकों ने सत्नह शुणों का उल्लेख किया था जेसे-- 
रूप, रस, गन्ध, स्पश, संख्या, परिमाण, पृथकत्व, संयोग, विभाग, 
परत्व, अपरत्व, बुद्धि, सुख, दुःख, इच्छा, हेष और प्रयत्न । 
बाद के व्याख्याकारों ने सात गुण और मिछाए हैं, जेंसे गुरुत्व, 
द्रवत्व, स्नेह, संस्कार, अदृष्ठ, घर्म और अधर्स । शब्द भरी एक गुण 
माना जाता है जो केबल आकाश में ही है। के पा 
गुणी अथोत्‌ द्रव्य के बिना गुण का कोई  अछग अस्तित्व नहीं 
( ३ ) कमं-करम पाँच तरह के हैं, उत्लेपण ( ऊपर उठना ), 
अपक्षेण ( नीचे जाना ), आकुंचन ( सिकुड़ना ), प्रसारण ( फैलना ) 
ओर गमन (€ गतिशील होना )। . । आय जि कक 
(.8) सासान्य >जाति। वह जो. एक होता है परन्तु अपनी 
तरह के बहुत सों में होता है और हर समय रहता है। जेसे, गौ 
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( गाय ) में गोत्व ( गो का भाव ) और घट € घड़े ) में घटत्व (घड़ा- 
पन ) इत्यादि । 
(५ है विशेष--अणरु अवयबहीन होते हैं, उनमें भेद करनेवाली 
वस्तु विशेष है । 
मु (६) समवाय--गशुण ओर द्रव्य, क्रिया या क्रियावान्‌ एवं कार्य 
और कारण मे जो सम्बन्ध है बह नित्य ( सदैव एक सा ) है। वही 
समवाय है । 
._ (७) अभाव--अभाव भी एक पदाथ है। किसी वस्तु का न 
होना ही अभाव है । ५... 
अत्यन्त स्थूलरूप प्रकृति का सबसे सूक्ष्म अंश परमाणु है। इस 
पर की आप वेशे ८५ 5 हम कप ४५ 
मासु या सूक्ष्म कण को ही वेशेषिक दशेत की भाँति आधुनिक 
विज्ञान भो मानता है। 
... वेशेषिक का सबसे श्राचीन ग्रन्थ महर्षि कणाद के वैशेषिक सूत्र 
त्रों कण [4 
है | कशद सूत्रों पर आचाय॑ प्रशस्तपाद ने भाष्य लिखा । इस भाष्य की 


(5 


कई टीकाएँ प्रसिद्ध हैं । द 


अध्याय ४ 

क्‍ बी ह 

बोड़ तथा जेन धर्म 
भारतवष में छठीं शताब्दी ३० पूृ० के युग में लोग नये मार्गों को 
छूँढ़ने के प्रयत्न में लगे थे । वेदिक परम्परा के अन्तर्गत उपनिषदों में 
नए बिचारों की खोज कई शती पूब से आरम्भ हो गई थी। देश में 
कितने ही अन्य दाशंनिक स्व॒तन्त्र चिन्तन में लगें रहे थे | कुछ विशिष्ट 
परिस्थितियों में ऐसे विचारक भी हुए जिनके मन में घोर प्रतिक्रिया 
की भावना थी। बेदिक परम्पश तथा दर्शन से इन लोगों के विचार 
नहीं मिलते थे। भारतीय परम्परा में इनको नास्तिक सम्प्रदाय कहा 
गया है । इनमें बौद्ध, जेन और चा्वोक प्रमुख थे। आजीवक नामक 
सम्प्रदाय के लोग जो नियतिवादी या भाग्य के माननेवाले थे इस युग 
सें हुए । बृहस्पति का चाबोक दर्शन भी सम्प्रदाय के रूप में प्राचीन 
विचारों पर प्रहार करता हुआ लोक में फेला। बौद्ध, जैन और 
आजीवक सम्प्रदाय के प्रचारकों को राजकीय संरक्षण भी मिला 


जिससे उनकी मान्यता बढ़ी। बुद्ध और महावीर दोनों स्वयं भी 
राजकुमार थे । 


(६ ये हा ७४९४ 
बोड्ू धमं तथा सम्प्रदाय--- बेदिक परम्पराओं से अलग जो 
सम्प्रदाय अथवा धर्म बढ़े उनमें बौद्धधर्म का सबसे प्रमुख स्थान था । 
इसके धम-प्रवतंक महात्मा बुद्ध थे । 
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बुद्ध की जीवनी--बुद्ध का जन्म ५४६३ ईं० पूृ० के आसपास हुआ 
था। बुद्ध शाक्यों के गणतन्त्र के प्रधान राजा शुद्धोदन के पुत्र थे । 
बुद्ध को माता माया देवी का देहान्त उनके जन्म से एक सप्ताह बाद 
हो गया। बुद्ध का कुमारावस्था का नाम सिद्धार्थ था। बालपन से ही 
सिद्धाथ बड़े शान्तचित्त थे। उनका मन करुणा से भरा हुआ था 
तथा ध्यान तथा मनन में खूब लगता था। युवावस्था म॑ सिद्धाथ का 
विवाह कोलियों के गशतन्त्र की सुन्दरो राजकुमारी यशोधरा से 
हुआ | सुख सामग्री से भरे रनिवास म॑ सिद्धार्थ ने कुछ वर्ष बिताए 
पर भोगों के जीवन से उत्तका मन हठ गया। 


एक बार नगर में श्रमण को जाते हुए इन्होंने मार्ग में एक वचृद्ध 
एक रोगी और एक म्तक को देखा । उन्हें देखकर ये दुःख के बारे 
में सोचने लगे । फिर एक संन्यासी को देखकर इनके मन में वेराग्य 
उत्पन्न हुआ। उन्होंने दुःखों से छुटकारा पाने का दृढ संकल्प किया । 
एक रात अपनी स्त्री ओर पुत्र को सोते हुए छोड़कर घर से बाहर 
निकल गए । इसे बोद्ध लोग महाभिनिष्क्मण कहते हँ। इस समय 
उनकी अवस्था अद्वाइस धर्ष को थी । 


अपने राज्य की सीमां पारकर सिद्धाथे ने राजसी वस्त्र त्याग दिए 
ओर संसारत्यागी संन्‍्यासी के वेश में सत्य की खोज के लिए अकेले 
बढे । उस समय के प्रधान विचारकों ओर ज्ञानियों के पास जाकर 
नहोंने अपनी शंक्ओं को सुलझाना चाहा, पर कहीं भी पूर्ण समा- 
धान न मिला । इन ज्ञानियों में आड़ार कालाम झौर रुद्रक रामपुत्र 


मुख्य थे । 
इस तरह ज्ञान की खोज म॑ सिद्धार्थ छः वर्ष तक घृमते रहे। 


संन्‍न्यासी अवस्था में वे अपने कुल के गोत्र गौतम नाम से प्रसिद्ध थे । 
गौतम अन्त में राजयूह होते हुए निरंजना नदी के तट पर स्थित 


दर भारतीय संस्कृति का इतिहास 


उरुवेला ( आधुनिक बुद्ध गया ) नामक स्थान पर पहुँचे । यहाँ इनके 
स्वभाव व गुणों से आकृष्ट होकर पांच बहायचारी भिक्षु साथ आ 

ले । यहाँ पर उन्होंने एक वर्ष तक घोर तपरया को। शरीर को 
भयंकर पीड़ा पहुंचानेवाले इस तप से भी इनको शान्ति न सिल्ली । 
एक दिन उन्‍होंने जाना कि जीवन की हानि हो जाने से कोई लाभ 
नहीं । इन्होंने मध्यम मार्ग या बीच का रास्ता अपनाने का इरादा कर 
लिया और अन्न लेकर शरीर को स्वस्थ रूप में पालने का विचार 
कर लिया | उस समय उस जंगल के राजा की कन्या वृक्ष देवता की 
पूजा के लिए खीर बनाकर लाई थी। पेड़ के नीचे बेठे हुए गोतस 
को ही उसने साक्षात्‌ देवता समझा और इन्हें खीर खाने को दी। 
पुनः स्वास्थ्य प्राप्त करके गोतम एक पीपल के पेड़ के नीचे यह दृढ़ 
प्रतिज्ञा करके बेठे कि जब तक मुझे ज्ञान न होगा, तब तक इस आसन 
को न छोड़ गा । एकाग्र सन से इस प्रकार ध्यान में बेठ जाने पर 
विचारों का विक्ञेप करनेवाले बहुत से विष्न हुए | मन में तके, वितके 
एवं भावुक प्रवृत्तियों की आंधी सी चलती रहा। पर गोतम ने अपने 
मन को सुस्थिर किया ओर एक आसन से सात दिन तक बैठे हुए 
अन्त से उन्हें ज्ञान प्राप्त हुआ । इस ज्ञान को संबोधि कहा जाता हें। 
जिस वृक्ष के नीचे इन्हें ज्ञान हुआ था वह पीपल का पेड़ बोधि वृक्ष 
कहलाया। बोधि प्राप्त होने पर वे बुद्ध कहलाए | इस ज्ञान का सार 
यह हे--न तो संसार में लिप्त हो जाने की प्रवृति अच्छी है और न 
शरीर को कष्ट देनेवाला घोर तप ही ठोक है । अति तप और अति 
भोग के ये दोनों ही मार्ग सनुष्य के लिये हितकारी नहीं हे। इन दोनों 
बीच का सांग ही संतुलित जीवन का उत्तम मांगे हे। इसे बुद्ध 
ने सध्यम सा या सज्किम पटिपदा कहा है । 


. ज्ञान की प्राप्ति से बुद्ध का मन शान्ति ओर आनन्द से भर गया । 
पहले तो उन्होंने सोचा कि इस ज्ञान के आनन्द को वह स्वयं ही 


७५, बोद तथा जैनधर्म ६५९ 


उठावें | फिर यह निश्चय किया कि संसार में ठीक ज्ञान न मिलने से 
बहुत लोग दुःख से पीड़ित है । अतएणव उनकी मुक्ति के लिए मेरा यह' 
ज्ञान संतार में फेलना चाहिए। पाँच भिक्षु बुद्ध के तप छोड़ 
देने से इनको पथश्रष्ट मानकर साथ छोड़कर चले गये थे। उन्‍्हींको 
अपना प्रथम संदेश सुनाने के लिए बुद्ध काशी के पास ऋषिपत्तन 
सगदाव गए जिसे अब सारनाथ कहते हैं । सारनाथ में बुद्ध ने अपने 
धर्म का पहला उपदेश दिया । इसको बोद्ध धमंचक्र प्रवत्तव कहते है । 
बुद्ध के ये प्रथम शिष्य पत्चवर्गीय भिश्ठु कहलाते है। काशी के एक 
घनी श्रेष्ठी का लड़का यश अपने अन्य साथियों के साथ बुद्ध का शिष्य 
बना। इस प्रकार साठ भिक्ुओं के समुदाय से इन्होंने अपने संघ की 
स्थापना की । इसके उपरान्त अपने धर्म का प्रचार करने के लिए 
बुद्ध स्थान-स्थान पर घूमते रहे । इनका संघ घोीरे-घीरे उन्नति करने 
ज्लगा । संघ में सम्मिलित होनेवाला प्रत्येक बौद्ध मि्धु कहता था--- 
बुद्ध सरणं गच्छामि, धम्मं सरण गच्छामि, संघं सरणं गच्छामि । 
बुद्ध, धर्म और संघ का नाम त्रिरत्न है । 


बुद्ध का श्रथ्म उपदेश--भक्षुओ | इन दो आतयां का नहां सेवन 
करना चाहिए--एक कास सुख से लिप्त होना ओर दूखरे शरीर को 
व्यथं कष्ट देना। इन दोनों अतियों ( चरम पंथो' ) को छोड़कर 
मेने मध्यम मार्ग खोज निकाला है, जो कि ठीक दृष्टि देनेवाला है 
ज्ञान करानेवाला और शान्ति देनेवाला है। बुद्ध ने सर्वप्रथम चार 
आयंसत्य या श्रेष्ठ सच बातें बताई है । पहला सत्य यह है कि संसार 
में दुःख है । रूप, वेदना, संज्ञा, संस्कार ओर विज्ञान ये पाँच प्रकार 
के दुःख है । दूसरा सत्य यह है कि दुःख का हेतु ठृष्णा है। तीखरा 
सत्य यह है कि उस तृष्णा को रोकने, छोड़ देने और नष्ट कर देने से 
दुःख से छुटकारा पाया जा सकता है। इसे दुःख निरोध कहते है । चोथा 
सत्य-दुःख-विनाश की ओर ले जानेवाला आय अटष्टांगिक मांग हे। 


७० भारदोय संस्कृति का इतिहास 


वह मार्ग इस प्रकार हे--१ सम्यक दृष्टि, २ सम्यक्‌ संकल्प, ३ सम्यक्‌ 
वचन, ४ सम्यक्‌ कर्म, ४ सम्यक्‌ जीविका, ६ सम्यक्‌ प्रयत्न, ७ सम्यक्‌ 
स्वृति, ८ सम्पक समाधि। सम्यक्‌ का अथ है ठीक, उचित या 
बुद्धिपूवक अपनाया हुआ संतुलित भाव । ३०५ वर्ष की आयु में संघ की 
स्थापना करके बुद्ध अगले ४५ वर्ष तक निरन्तर घूमकर अपना संदेश 
सुनाते रहे ओर धस का प्रचार करते रहे | वषोकाल में वे एक स्थान पर 
अधिक समय तक रुक कर चातुमास्य किया करते थे | बुद्ध बहुत करके 
उत्तर प्रदेश ओर बिहार से ही घूमे थे | इन्हीं प्रदेशों में इनके धर्म का 
बहुत प्रचार हुआ। बाहर के स्थानों पर उनके शिष्य धर्म प्रचार के 
लिए गए। बौद्ध धम का केंद्र मध्य देश ही रहा। बौद्ध धर्मे का प्रचार 
समाज के सभी अंगों में काफी हुआ | बुद्ध एक महान व्यक्ति थे 
ओर राजकुल में उत्पन्न हुए थे । इस कारण उस समय के राजवंशो 
गणराज्यों के प्रमुखों एवं धनीवर्ग और विद्वानों में उनका बहुत सम्मान 
हुआ। उनका शिष्य समुंदाय दो प्रकार का था। एक तो उनके 
पूर्ण अनुयायी संघ में सम्मिलित, संसार-त्यागी भिज्लुगण थे। दूसरे 
उनके अनुयायी ग्रहस्थ तथा उपासिकाएं थीं। दोनों की ही संख्या 
बहुत बड़ी थी। कोशल के राजा असेनजित्‌ और मगघ के राजा 
बिम्बसार बुद्ध के बड़े भक्त थे। श्रावस्ती में ( कोशल की राजधानी ) 
वहां के सेठ ओर घनी अनाथ पिंडक ने बुद्ध के लिए जेतवन नामक 
एक विश्ञाल बिहार बनाया। बुद्ध ने अपने अधिकांश वषोवास वहीं 
बिताए। राजगृह, वेशाली, कोशाम्बी इत्यादि राजधानियों में बड़े-बड़े 
बिहार बोद्धसंघ के लिए बने । समाज के प्रत्येक बगे ने धन-धान्य से 
बोद्ध संघ की खूब सहायता की । 


अस्ती वर्ष को अवस्था म॑ मल्ल गणसंघ की राजधानी कुशीनारा 
( आधुनिक कसिया ) मे बुद्ध का शरीर छूटा । इस घटना को बौद्ध 
महा परिनिवोण करते है। बुद्ध ने अपनी प्रतिमा या मूर्ति बनाने का 


। चर हे 
. ७, बोद्ध तथा जैनचम ७१ 


घोर विरोध किया था। पहले उनके शिष्य उनके लिये स्तूप बनवानें 
लगे ओर पीछे मूर्तियाँ | उनके शरीर के अंश, हड्डियाँ और दाँत, नाखून 
बाल आदि लेकर तथा शरीर के उपयोग में आई हुई वस्तुएँ जैसे वस्त्र 
भिक्षापात्र, आदि लेकर और उनसे संबंधित प्रतीक ( सिम्बल्स ) जेसे 
बोधिवृक्ष, जिरत्न आदि लेकर स्तूप बनवाकर बुद्ध के शिष्य उन्हें 
पूजने लगे । पहली सदी इंस्बी के आसपास बुद्ध के भक्तों ने उनकी 
मूर्ति बना डाली । 


बुद्ध ने अपने संघ के भिक्षुओं के लिए विनय या संगठन के नियम 
उस समय के गणराज्यों की शासनपद्धति पर बनाए। 


बुद्ध के अमुख शिष्यों से समगध के सारिपुत महामोग्गलान, सहा- 
काश्यप, आनंद और उपालि थे । उनके ग्ृहस्थ शिष्यों में बिम्बसार 
प्रसेनजित्‌ , अनाथपिंडक, विशाखा आदि थे । आनन्द के आग्रह से 
बुद्ध ने भिक्षुणी संघ की स्थापना की जिनमें बुद्ध की मौसी और उनका 
पालन करनेवाली गोतमी, उसकी पुत्री नन्दा, बुद्ध पत्नी यशोधरा 
आदि थीं । 


बुद्ध के जीवन में वेशाख की पूर्णिमा का बहुत महत्व है। परम्परा 
के अनुसार उनका जन्म, गृह, त्याग ज्ञान प्राप्ति और मृत्यु इसी दिन 
हुए थे । 

बुद्ध की सत्यु के उपरान्त उनका शरीरदाह एक चक्रवर्ती राजा की 
तरह किया गया । उनके शरीर धातु या अस्थियों के लिए उस समय 
के प्रमुख राजाओं और गणराज्यों में झगड़ा होने लगा। तब द्रोण 
नामक ब्राह्मण ने समझा बुझाकर उनकी भस्मी के आठ भाग किए।' 
उन पर अलग-अलग आठ स्तूप बने। । 

पहली संगीति--बुद्ध की मृत्यु के बाद बौद्ध संघ के सब प्रमुख 


लोग जमा होकर बुद्ध के धर्म, उनके वचन और संघ के नियमों को. 
हि दर 


७२ भारतीय संस्कृति का इतिहास 


निश्चित करने पर विचार करने लगे । उसके लिए राजग्ूह के पास की 
पहाड़ियों में सप्तपर्णी गुफा पर मगध के राजा अजातशत्रु के संरक्षण 
में प्रमुख भिज्ुओं की एक सभा हुईं। इसे प्रथम संगीति $कहते है । 
इसमें पाँच सो प्रधान भिक्तु सम्मिलित हुए। सभा का अध्यक्ष पद 
महाकाश्यप ने अहण किया। डपालि ने विनय अथोत्‌ संघ के नियमों 
का पाठ किया । आनन्द ने बुद्ध के सब वचनों ओर कथाओं का 
संग्रह किया | यह सम्पूर्ण साहित्य तीन पिटकों मं--विन्य पिटक 
अभिधस्म पिटक और सुत्त पिटक के रूप में संगृहीत हुआ। 

दूसरी संगीति--पहली सभा के ठीक १०० वष बाद दूसरी संगीति 
वेशाली में हुई । इसमें धर्म के प्रन्थों का पाठ हुआ 


तीसरी संगीति--यह सभा अशोक के समय में पाटलोपुत्र में 
बुलाई गई थी। इसके प्रधान मोग्गलिपुत्त तिस्स थे। जो अशोक के 
धर्गुरु थे । इसमें बोद्धधर्म का साहित्य जो अब बहुत विस्तृत 
हो गया था निश्चित रूप से लिख/लिया गया । दूसरा विशेष निर्णय 
यह हुआ कि भारतवषे के जिन भागों में बौद्ध धर्म का प्रचार नहीं 
हुआ।था । बहाँ पर और भसारतवषे के देशों में बोद्ध विद्वान भेजे जायें 
जो धममं का प्रचार करें। 


चोथी संगीति--कनिष्क के राज्यकाल में चोथी सभा काश्मीर के 
कुंडलबन नामक बिहार में बुलाई गई। वसुमित्र इस सभा कें 
प्रधान थे | महाकवि अश्वलघोष उसके उपग्रधान थे। इस समय तक 
बोद्धों मं अनगिनत सम्प्रदाय हो गए थे जो आपस में लड़ते कगड़ते 
थे। इनमें से अठारह को मान्यता प्रदान की गई। दो सम्प्रदाय 
महायान ओर हीनयान सबसे मुख माने गए। महायान कनिष्क 
का राजधर्म था। इस समय के बाद सहायान की परम्परा उत्तर 
भारत में ओर भारत के उत्तर के देशों में सम्मान्य हु ई। हीनयान का 
कद्र त्ेंका मे रहा । 


७. बोछ तथा जैनधम डे 


महायान धर्मवालों ने छू की अतिमा बनाई। उस समय के 
भागवतों के समान बुद्ध को भी देवता समान कर उनकी पूजा के 
तरह तरह के ढंग बनाए गए | 


जेनधम 


महावीर की जीवनी--जैन धर्म के झुख्य प्रवतेक वद्ध मान महावीर 
थे। महावीर बुद्ध के समकालीन और उनसे छुछ बड़े थे। उस युग 
में वेशाली का लिच्छिवि गणराज्य अपने वैसव और प्रताप के लिए 
बहुत प्रांसद्भध था । महावीर के पिता सिद्धार्थ वेशाली के पास' कुंड मांस 
के निषासी थे। वे लिच्छिवियों की एक खास शाखा ज्ञात क्षत्रियों के 
राजा थे। महावीर की माता त्रिशला विदेहों के राजा की पुत्री थी। 
गृहरस्थ जीवन मे उनका नाम वद्ध मान था। अपनी जाति के अनुसार 
उनको ज्ञातिपुत्र या नातपुत्र कहा जाता था। वीर या क्षत्रिय बर्गे 


उत्तम होने से इसका नाम सहावीर था । 


वद्ध मान का विवाह लिच्छिवियों के राजा की पुत्री यशोंदा से 
हुआ । वे एक कन्या के पिता बने । वद्ध मान के माता पिता को खस्त्यु 
उनके घर में रहते ही हो गई । अपनी आयु के इक्तीसवों व में 
वद्ध मान ने प्रत्नज्या ग्रहण की। उनके बड़े भाई नन्दिवद्ध न की 
इससे अनुमाते थी। घर छोड़ने म॑ वद्ध मान का डद्दंश्य था संसार 
में कष्ट पानेवाले मानवों के लिए छुटकारे का उपाय करना और 
मुक्ति ( केवल्य ) का मार्ग ढूँढना। 


महावीर साधक तपस्वी के बेश में बारह वर्ष तक घूमते रहे । 
बुद्ध के समान वे भी उस समय के दाशंनिकों ओर बिह्वानों के पास 
गए । छः: वर्ष तक वे आजीवकों के आचाय॑ मंखलि गोसाल के साथ 
रहे | सम्भवतः उग्र तप उन्होंने गोसाल से ही लिया था । महावीर 
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इसके बाद अकेले ही श्रमण करते रहे । बारह वर्ष तक इस' स्थिति 
से रहने पर महावीर को ज्ञान हुआ । इसके बाद इन्हें केवली 
( ज्ञानी ) कहा जाने लगा। उन्होंने यह समझा कि जीव को (मनुष्य) 
मुक्ति के लिए सब ग्रथियों ( बंधनों ) का त्याग आवश्यक है | वे इन 
प्रंथियों से छूट गए थे। इसी से इनका नाम निम्नंथ या निगंठ पड़ा । 
उन्होंने बन्धनमुक्ति को इतना महत्व दिया कि बे वस्त्रों का बन्धन 
भी न रखने लगे ओर दिगम्बर जीवन बिताने लगे । 

ज्ञान-प्राप्ति के बाद महावीर तीस वर्ष तक और जीवित रहे । 
बहत्तर वर्ष की आयु म॑' मल्लों की राजधानी पावा मे महावीर का 
शरीर छूटा और उन्होंने केवल्य प्राप्त किया । 


महावीर का व्यक्तित्व महान था । वे तीक्ष्ण बुद्धि वाले और शाद्हरों 
का गहरा ज्ञान रखते थे । उन्होंने तप और अभ्यास द्वारा सब प्रकार 
के मनोवेगों ओर वासनाओं पर विजय पाई थी। वे राजकुल के थे 
ओर उस काल के बड़े बड़े राजाओं तथा गण राज्यों में उनके निकट 
संबंधी थे । महावीर अपने शुणो' ओर व्यक्तित्व से सबके आदर के 
पात्र थे। शीघ्र ही उनके सम्प्रदाय की जड़ जम गदे ओर उनके अनु- 
यायियो' की संख्या काफी हो गई । । 

महावीर कठोर नियम ओर उद्यम तप में विश्वास रखते थे । उनका 
विचार था कि संन्यासी को अकेले ही घूमना चाहिए। फिर भी 
उन्होंने अपने संघ की स्थापना की । उनके संघ में चार वर्ग थे, संसार 
त्यागी आवक ( संन्‍्यासी वर्ग ) ओर आविकाएं तथा ग्रहस्थ उपासक 
उपासिकाएं । श्रावकोी' के लिए अत्यन्त कठोर नियम बनाए गए। 
गृहस्थोी' के लिये चरित्र के नियम आवश्यक थे जो अखुत्रत 
कहलाते थे । 


जैन साहित्य--जैनियो' का धार्मिक साहित्य आगस साहित्य 
कहलाता है | दिगम्बरो' की मान्यता है कि प्राचीन साहित्य नष्ट हो 
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थे 


गया। पर श्वेताम्बरों का उसमें विश्वास है। आगमों की भाषा एक 
तरह को ग्राकृत या अद्ध सागधरी है। आगम साहित्य में कुल ४१ 
अथ है। इनसें ११ अंग, १९ डपांग, ५ छेदसूत्र, ५ मूलसूतर और 
आठ फुटकर ग्रथ है | क्‍ कु 

जैन दश्शेन--ये लोग र्ष्टि का कोई चैतन्य कारण नहीं मानते । 
इनका कहना हे कि सृष्टि में कोई इेशवर और जगत का रचयिता नहीं 
है । संसार या विश्व अनादि या. अनन्त है। इसमें जड़तत्व अथवा 
अकृृति भी अनादि ओर अनन्त है । सब कुछ अपने स्वभाव के कारण 
ही अपना कार्य करता है। ये लोग सृष्टि को जीब और अजीब दो 
भागों में बाँटते हैं । जीव तो सब प्राणिसात्र हैं और अजीब या 
पुद्गल में वे स्थूल मूते बस्तुएँ हैं जिनका ज्ञान इन्द्रियों के द्वारा 
जाना जाता है। द क्‍ 

प्रकृति या भोतिक जगत की वास्तविकता को ये लोग मानते हैं। 
यह जगत्‌ परमाणुओं से बना हुआ है ऐसा इन लोगों का मत है। 
जितने पुरुष या जीव हैं वे सब अपने कर्म में त्व॒त्न्त्र हैं। वे कर्म 
के अनुसार ही दुःख सुख के भागी होते हैं, अथवा कैवल्य या मुक्ति 
पाते हैं । | क्‍ 
हे जेनो' का विश्वास है कि हरेक वस्तु में और हरेक लोक में जीव 
है, यहां तक कि प्रथ्वो, वायु, अभि, जल और वृक्ष इत्यादि में भी 
जीव हैं।ये जीव बार-बार जन्म लेते हैं। वरद्धमान ने इसीलिए 
इस बात का आग्रह पूर्वक उपदेश दिया कि किसी को किसी प्रकार 
को भी स्थूल या सूक्ष्म जीव हिंसा नहीं करनी चाहिए। 
. जीव को कोई दुख-सुख का देनेवाला नहीं है। अपने कर्म से ही 
दुख ओर सुख मिलता है। केवल तप से ही दुख काँ नाश किया 
जा सकता है तीथकरों ने यह भी कहा है कि तप के द्वारा प्राचीन 
कर्मो का नाश करना चाहिए, और निष्कर्मे रह. कर नये कर्मो' 
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को उत्पन्न होने से रोकना चाहिए। जब कम का अन्त हो जाता 
है तो. दुख का भो अन्त हो जाता हैं ओर जोव केंवल्य (सोक्ष) 
ग्राप्त करता हैं । 

स्याह्मद इनके दशंन की सब से बड़ी विशेषता हं। स्याह्माद 
को ही अनेकान्तवाद भी कहते है। इनका कहना हैं कि अनेक 
दृष्टियों से सत्य का ग्रहण किया जा सकता हैं। कितना सत्य कोई 
पा लेता है यह देखनेवाले पर ही निभर करता है । जंसे एक हाथी 
हो और कोई उसके सूड॒ को जान पाए, कोई पर, कोड सिर कोई 
पूँछ को, ऐसे ही लोग सत्य के एक-एक अंशों को जन पाते है। 
केवल तीथंकर ही पूण्ण ज्ञानी होते हें । 


कैबस्य पस ज्ञान को कहते हैं जो परिपृण हु | यह ज्ञान देश, 
काल ओर वस्तु किसी से भी सीमित नहीं होता। यह ज्ञान इन्द्रिया 
के द्वारा होनेवाले ज्ञान से ऊपर है। यह केवल निपश्नन्ध और विशुद्ध 
जीवों को ही प्राप्त होता है । 


तीथंकर-जेन धर्म में २७ तीथंकर माने गए है। इनमें पाश्व 
ओर महावीर दो ऐतिहासिक व्यक्ति हें। महावीर ने अंडातः पाश्य 
के सत का ही संस्कार किया और उसे बढ़ाया। कठोर और उम्र 
तप का रूप महावीर ने विशेष रूप से सामने रखा । 


तीथंकरों या अहतों के लिए जैनियों में मान्यता है कि उन्हें 
देवस्व प्राप्त हो गया है। तीथकर ही पूण्ो ज्ञान प्राप्त ररते हैं. और 
फिश जन्म मरण के चक्कर में' नहीं पड़ते। वे विशुद्ध निशुण अवस्था | 
म॑ पहुंच जाते है। तीथंकरों से सबसे अधिक मान्यता वद्ध मान 
महावीर की है | निगंठनात पुत्त ( महावीर ) सब्वेज्ञ और सर्वेद्रष्टा हैं । 
वे परिपृर्ण ज्ञानवाले' और परिपृण्ण दृष्टिवाले हे । तीथंकरों में और 
विशेषरूपसे महावीर में एकनिष्ठ भक्ति रखना मुक्ति का उपाय है। 
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ब्रिसर्न--सम्यक ज्ञान, सम्पक दशंत ओर सम्यक चारिज्य इनके 
त्रित्न कहलाते है। जीव की मक्ति के लिए इन तीनों का आश्रय 
एकमात्र उपाय हे | 

सम्यक दश्शंनत जिन या मुक्त जीवों अथोत्‌ तीथकरों म॑ एकमात्र 
श्रद्धा का नाम है | 


सम्यक्‌ ज्ञान उस तीथंकर के मत को जान लेना है । द 
सम्यक्‌ चारित््य जैनियों की बहुत आवश्यक वस्तु है। इसके 
पाँच अंश या ब्रत हैं । द 


एक अहिंसा, दूसरा सत्य, तीसरा अस्तेय, चोथा बह्मयचयें और 
पाचवा[ अपरिग्रह या त्याग | अहिंसा पर बहुत जोर दिया जाता है। 
पूणा अपरिग्रह में बस्त्रों' का त्याग भी आवश्यक हो जाता है। उनके 
साधु दिगम्बर रूप से रहते है । श्वेताम्बर साधु वस्त्र धारण कर 
सकते है। साधुओं के लिए ब्रह्मचारी (अविवाहित ) होना 
आवश्यक हे । 

दिगम्बर जनधर्मं म॑ यह माना जाता हे !के स्त्री की सुक्ति नहीं 
होती । वेढों को ये लोग प्रमाण नहीं मानते। बणं ओर आश्रम घमं 


पर भी इनका आग्रह नहीं हे । 


जेनधर्म का इतिहास--महावीर की झत्यु के कहे सो बष बाद जेन 
मतावलम्बियों में दो सम्प्रदाय हो गए थे , श्वेताम्बर ओर दिगम्बर | 
समय समय पर जैनियों की कुछ प्रमुख सभाएँ हुईं जिनमें प्रयत्न हुआ 
कि कुछ समभोता हो | दूसरा काय इन सभाओं का यह था कि 
प्राचीन साहित्य व तीथकरों द्वारा दिया हुआ ज्ञान क्रमवबार पढ़ा 
जाए। ये सभाए बाचना कहलाती ह । सबसे पहली वाचना पार्टाल- 
पुत्र में चोथी शताब्दी ई० पृ० में भद्रबाहु के अध्यक्ष पद में हुई थी। 
दूसरी बाच ना सथुरा से कुषाण युग मं ( पहली दूसरी शत्ती ३० ) म॑ 
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हुईं। उसके अध्यक्ष स्कन्दिलाचाय थे। तीसरी वाचना वलमी में 
पाचवीं श॒ती के मध्य में देवद्धिगणि की अध्यक्षता से हुई । 


जैनधर्म का प्रारम्भ मगध ओर बिहार में हुआ था। उसके बाद 
महावीर के उपदेशों से जेनधर्म बंगाल ओर उत्तरप्रदेश में भी फेल 
गया । ईसवी पूर्व चौथी शती में भद्रबाहु बारह वर्ष के दुभिक्ष से बचने 
के लिए उत्तर भारत से संघ लेकर दक्षिण म॑ तामिल प्रदेश में चले 
गए। इसके उपरान्त तामिल देश जेनधरम का केन्द्र रहा। भद्रबाहु 
को चन्द्रगुप्त मोय का गुरु माना जादा है । तामिल देश से जनधम का 
केन्द्र काफी समय तक कनोटक में रहा। मध्यकाल से जनियों का 
प्रमुख केन्द्र गुजरात और सोराष्ट्र में हो गया । आज भी जन सबसे 
अधिक मात्रा में वहां पर ही है। 
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अध्याय ६ 
भागवत धर्म 


_बैदिक युग का घ्मे यज्ञ, अग्निदोत्र, इत्यादि कर्मेकाण्ड पर 
निर्भर था।ड रनिषदों में मानव की मुक्ति का उपाय आत्मज्ञान कहा 
गया हैं। भागवतथम में भावना या भक्ति प्रधान है। 

भागवतों में विष्णु की भक्ति जीवन का मुख्य लक्ष्य है। विष्णु 
वेदिक देवता थे। भागवतों ने उन्हें अपना प्रधान देव माना। 
विष्णु सृष्टि के पालनकत्तो, सच्वगुण के अधिष्ठाता और सब देवों 
के ऊपर माने जाने लगे। विष्णु फे अनेक अबतारों की कल्पना 
की गईं और उनकी भक्ति धर्म का रूप बन गई। बासुदेव कृष्ण 
विष्णु के अवतार हैं। उनकी भक्ति को भागवतों ने अपने घर्म का 
मुख्य आधार बनाया। क्‍ 
वेदो' में विष्णु--विंष्यु का सबसे पहला उल्लेख ऋग्वेद के पाँच 
सूक्तो' में है। वहां विष्णु इन्द्र के सहयोगी मित्र हैं। कहा है कि 
विष्णु इस विश्व को अकेले ही धारण करते हैं। एक जगह विष्णु की 
कृपा को प्राप्त करने के लिए उपासना का विधान है।.... क्‍ 
ऋग्वेद सें विष्णु के अवतार का आभास भी मिलता है। वहाँ 


कहा है कि “विष्णु कुमार का रूर रखकर अपने शरीर को बढ़ाते हैं 


ओर लोको' को नाप लेते हैं! यह भी कहा है कि विष्णु ने सब 
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लोको' को अपने तीन पेरो' से नाप लिया हे। निस्‍्सन्देह ये कथन 
आगे विकसित होनेवाले वामन या त्रिविक्रम अवतार के बीज है। 


ऋग्वेद में विष्णु को सखाओ' वाल्ला ( सखिवान ) ब्रज की 
रक्षा करनेबाला और गोपाल कहा गया है। स्पष्ट ही ब्रज, गोंप और 
सखिवान ये तोनो शब्द हमारा ध्यान वहां ले जाते हैँ जहाँ भागवत 
धरम के अनुसार ब्रज में गोपालकृष्ण अपने सखाओ' के साथ लीलाएँ 
करते है। एक मन्त्र मे कृष्ण को दावानल आचमन लीला का भी 
संकेत है । 


अथबंबेद से ज्ञाव होता हे कि द्रविड़, निषाद, शबर आदि 
आर्थेतर जातियो' के विश्वास, पृजापद्धति और देवी देवता भारतीय 
समाज में घुलमिल गए थे । आयों के प्राचीन देवता प्रकृति की विभिन्न 
शक्तियो' के प्रतीक थे । बाद में इन देवताओं को मनुष्य के रूप में 
माना जाने लगा। साथ ही महापुरुषो' को देवता मान लेने की 
परम्परा भी चली। यह प्रवृत्ति विशेष रूप से मथुरा और द्वारका के 
सात्वतवंशीय वृष्णि ज्ञत्रियों में थी। उन्होंने वासुदेव, ।उनके भाई 
 संकषण, पुत्र प्रयुज्न ओर पौत्र अनिरुद्ध को देवता भाना। सात्वत 
लोग इन चारो' की देवता के रूप में उपासना करने लगे और सबको 
विष्णु का परिवार मान लिया गया। 


महाभारत--विष्णु ओर ऋष्ण की संयुक्ते परम्परा हमें महाभारत 
में मिलती है | कृष्ण महाभारत के चरितनायक हें किन्तु उनका चरित्र- 
चित्रण विष्णु के अवतार की तरह हुआ है । कृष्ण की महिमा को 
लेकर एक नए धर्म का रूप दिया गया जिसे नारायणीय घार्मे 
कहा गया । 

इस धर्म का प्रमुख आधार नर ओर नारायण है। ये दोनों ही 
विष्णु के अंश है। दाशंनिक रूप में जीव नर है और ईश्वर नारायण । 
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दोनों एक ही महान्‌ तत्त्व के दो रूप हैं। ऋगेद में जो इन्द्र और 
विष्णु मित्र थे उन्हीं से नर नारायण की संयुक्त कल्पना का विकास 
हुआ | नारायणीय धर्म सें नारायण या कृष्ण सब देवों के देव माने 
गए । पाणिनि के समय में ( ई० पू० शवों शती ) भी ऊऋष्ण ओर अजुन 
की देवता के रूप में भक्ति ओर मान्यता होती थी । रे 
. महापुरुषों को देवता बनाकर पूजने की प्रथा यक्षों की पूजा के रूप 
में विशेष करके फेल चुकी थी। उसी की नकल करके वायु पुराण में 
कृष्ण और उनके साथियों को “पुरुष प्रकृतिक देव” कहा गया हे, अथोत्‌ 
वे देवता जिनका मूलरूप पुरुष का था । द पक 5 
० कर (७ कर मतों £ 
शगयुग--बुद्ध के नए धर्म के आने से अन्य मतों को कुछ ठेस 
पहुँची। अशोक ने तो बौद्धधर्म को देशव्यापी बना दिया। पिछले 
मौर्य राजा बहुत दुबेल सम्राट थे । वे लोग बौद्धघर्म की अहिंसा ओर 
संसारत्याग को अपनी कायरता और |अकर्मण्यता को छिपाने के 
लिये प्रयोग करने लगे | इस समय में विदेशी हमलों और यवन आदि 
जातियों के भारत में घुस आने से बड़ी दुरबस्था फैल गई। भारतीय 
धरम, संसक्रती और समाज का ढाँचा नीचे से ऊपर तक हिल गया। 
पर यह स्थिति अधिक समय न रही। कुछ वीर और महत्त्वाकांक्षी 
भारतीयों ने अपने को फिर उठाया। इनमें पुष्यमित्र शुंग प्रमुख था। 
शुंग लोग भागवत थे । वस्तुत: इस घर्मं का यह नाम इसी समय से 
मिलता है । भगवान्‌ की पूजा और भक्ति करनेवाले भागवत हैं। 
भागवत लोग वासुदेव और संकर्षण ( बलराम ) को : भगवान्‌ मानते 
थे । बोद्ों और जेनों ने भी बुद्ध ओर तीथकरों को. भगवान्‌ कहना 
शुरू कियाथा। आर मकर हि, 
शुंग युग में धर्म ओर संस्क्ति के क्षेत्र में नई चेतना ओर उत्साह 
का उदय हुआ । इस समय अश्वमेध यज्ञ भी फिर से किए जाने लगे । 
परन्तु यज्ञ अब देशव्यापी धर्म नहीं बन सकता था । भागवतों ने 
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इस आवश्यकता को पूरा किया। उन्होंने वेदिक यज्ञ का खंडन नहीं 
किया पर उसका विधान भी न किया । उन्होंने अहिंसा को अपनाया । 
यह अहिंसा दुबल की अहिंसा न थी। आततायी और क्रूर के लिये 
इस अहिंसा सें कोई दया न थी। साथ ही उन्होंने एक ऐसे देव को 
अपना भगवान्‌ माना जो सब तरह से उत्तम है) कृष्ण आदशे बालक 
हैं। उन्होंने अपने सौन्दर्य और प्रताप से लोगों के मन मोह लिए। 
' कृष्ण राजा नहीं है, पर बड़े-बड़े राजा लोग उनके भक्त थे। शारीरिक 
बल और अखशख् के प्रयोग में क्ष्ण अद्वितीय हैं। अपने भक्तों की रक्षा 
ऋष्ण सब प्रकार के कष्ठों से कर सकते हैं। वे महान योगी हैं, महान 
द्रेष्टा, महान्‌ विचारकं, और महान्‌ देव हें। उस 'संमय के पीड़ित 
समाज के लिये ऋंष्ण का संदेश आशा का एकमात्र प्रंतीक बन गया। 
. पतञलि--पतझ्जलि ने संकषण और वासुदेव इन दोनो' की पूजा 
का उल्लेख किया है। इनके मन्दिर बनाए जाते थे । पतशञ्जलि ने यज्ञो' 
का भी उल्लेख किया है पर वह कुछ ही स्थलो' पर। भागवत घर्म ने 
इस समय भारतीय समाज और घर्स को फिर से व्यवस्थित 
कर दिया। क्‍ 


_ पुरातत्व की साक्षी--शुंगयुग में करण और बलराम के मन्दिर 
सारे देश में बनने लगे। राजस्थान में चित्तौड़ से प्राप्त एक लेख भें 
कृष्ण ओर बलराम को भगवान और सर्वेश्वर कहा है और इनके 
मन्दिर का उल्लेख है । ध् द 

इस युग में भागव॒तो' के धर्मप्रचार ओर ऋष्ण के अद्भुत व्यक्तित्व 
से प्रभावित होकर न आ भी इस धर्म की ओर आकर्षित हुए। बैस- 
नगर (मध्यभारत) से मिले यूनानी राजदूत भागबत हेलियोदोर का 
णक स्तंभलेख मिला है, वह स्तम्भ देवों के देव वासुदेव के मन्दिर 
के सामने गरुड्ध्वज के रूप में खड़ा किया गया था। जज 
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मथुरा से एक बलराम की मूर्ति मिली हे जो इसी समय की है। 
वहाँ से एक लेख भी मिला है जो पाँच वृष्णिवीरों की ।मूर्तियों और 
उनके मन्दिर की स्थापना का उल्लेख करता है। कृष्ण वृष्णि थे और 
उनको तथा उनके कुल्ल को बृष्णिवीर कहा गया । मालूम पड़ता है कि 
कृष्ण, बलराम, प्रद्यम्त ओर अनिरुद्ध के साथ कृष्ण के दूसरे बेटे सांब 
को भी मिला लिया गया था । 
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हरिवंश--हरिवंश पुराण शु ग काल के समय लिखा गया और 
सहाभारत का परिशिष्ट मान लिया गया। इसमें विशेष रूप से विष्णु 
के कष्ण अवतार की लीलाओं का वर्णन है। यह पुराण कृष्ण और 
उनके का के जिन्हें चतुव्यूह कहते है, भगवान होने का प्रतिपादन 
करता है । 


दक्षिण में कृष्ण की भक्ति का प्रचार सातवाहन राजाओं ने. 
किया। बे लोग विष्णु के भक्त थे और उन्होंने भारतीय समाज की 
व्यवस्था को फिर से संगठित किया । धीरे-धीरे दक्षिण भारत भागवत 
भक्तों का प्रमुख केन्द्र हो गया। भागवत पुराण में तो यहाँ तक कहा 
है कि भक्ति का जन्म दक्षिण देश में हुआ। दक्षिण के कितने ही आल्न- 
बार भक्तों ने मागवत घ्ं को लोकव्यापी बना दिया । 


गुप्त काल---शुंग युग के बाद तीन शताब्दी तक बड़ी उथल-पुथल' 
में ८ 
रही। गुप्त-युग में आगवत धर्म का तीसरा उत्थान हुआ। भागवत 
(5 (! ७ 
घम प्रायः पूरे देश में फेल गया। 


यक्ष, नाग, वृक्ष, नदी, पर्वत, मातठकाएँ आदि सैकड़ों देवताओं 
की पूजा मान्यता लोक में बहुत समय से चली आती थी। भागवत 
धर्म ने किसी का खंडन नहीं किया और उन सबका विष्णु के साथ 
समन्वय कर दिया । 
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विष्णु के दस अवतार माने गए--सत्स्य, कूम, वराह, नूसिंह, 
वासन; परशुराम, राम, कृष्ण, बुद्ध ओर कल्कि । इनके साथ विष्यणु 
की और भी लीलाओं की कथाएँ बनीं। इन लीलाओं में विष्णु साक्षात्‌ 
रूप से भाग लेते हैं, जेसे अम्गत मनन्‍्थन, गजेन्द्र मोक्त आदि में । 
भागवतों के भक्ति धर्म और सांख्यों के दशंन का समन्वय इस 
समय हुआ । भागवतों ने सांख्य दशन के सृष्टि क्रम को अपना लिया। 
कृष्ण का आभीर या गोपाल रूप इस काल में बहुत प्रिय हुआ । 
उनकी तरह-तरह की लीलाएँ बनाई गई'। जिनका वर्णन पुराणों 
में मिलता हैं। उत्तर भारत से लेकर दक्षिण तक इसका बहुत 
प्रचार हुआ | 


गुप्तयुग में ही बृहत्तरभारत में रामायण और महाभारत का प्रवेश 
हुआ | वहाँ पर विष्णु के मन्दिर बने और कथाओं का प्रचार हुआ | 
इस युग के भागवत धर्म की सबसे प्रभावशाली विशेषता यह थी 
कि भागवतों ने घर्मं का मार्ग सबके लिए खोल दिया। प्रत्येक जाति, 
वर्ण और विचारों के लोग विष्णु की भक्ति और पूजा कर सकते थे । 
विशेष रूप से इसका फल यह हुआ कि यवन, शक, पहव, तुषार, 
टेक इत्यादि जितनी भी विदेशी जातियाँ थीं, भारतीय समाज में 
ल्गई। 


: आांगवत घर्मं का सबसे महत्वपूर्ण काये ग्ृहस्थ धर्म की पुनः 
प्रतिष्ठा थी। व्यक्तिगत चरित्र, गुण और अहिंसा के आधार पर इस' 
धर्म का देश भर में प्रचार हुआ । 

: संप्रदाय--कुषाण और गुप्त युग में भागवतों में भी कई संप्रदाय 
हो गए थे। पर इन सभी के इशष्टदेव विष्णु ओर कृष्ण ही थे। इनमें 
प्रमुख ये थे--- क्‍ क्‍ 


हु क्‍ 
६. भागवत चंम | म्घ्जु 


वेखानस, सात्वत, पांचरात्र, एकान्तिन आदि। बाण (७वां 
शताब्दी ) के समय केवल दो ही भेद पांचरात्र और भागवत नाम से 
थे। पर शीघ्र ही केवल एक भागवत सम्प्रदाय रह गया और सब 
आपसी भेद भी मिट गए। द 


उत्तर भारत में गुप्त राजाओं ने, कणोटक सें चालुक्यों ने ओर 
दक्षिण में पल्लब राजाओं ने भागवत घर्म को स्वीकार करके उसे देश 


व्यापी बना दिया । 


शंकराचायें--सागवतदर्म इतना लोकव्यापी हो गया था कि बिना 

इसको साथ लिए काम नहीं बन सकता था।८वाीं शताब्दी 
शंकराचाय ने बेदान्त को फिर से प्रतिष्ठित किया। उन्होंने अपने 
अद्वतदर्शन के साथ भागवतों के भक्तिघ्म को स्वीकार किया । 
भागवतों ने भी वेदान्त के ब्रह्म ओर विष्णु को एक मानकर 
वेदान्तदशन को अपना लिया। उसका यह रूप भागवतपुराण में 
मिलता है । हा 
स प्रवृत्ति का आगे चलकर बहुत अच्छा फल हुआ । बाद के 
वेदान्तियों ने भक्ति और वेदान्त को एक कर दिया। कृष्ण ही 
परजह्म हैं | ऋष्ण की भक्ति करने मात्र से ही मोक्ष मिल सकता हे। 
इनमें निम्बाकोचाये, रामानुजाचायें, वल्लभाचाये, चेतन्यमहागप्रभु 
प्रमुख हैं । भागवत धर्म का यह रूप जो बेष्णव धर्म कहलावा हे, 
आज भी प्रचलित है। 


शवधरमं-- भगवान शिव को अपना परम देवता मानकर 


उनकी भक्ति करनेवाले शिवभागवत कहलाते थे। ये लोग शिव को 
लेगरूप में ओर मूर्तियों के रूप में पूजते थे । द 


: » एक ओर शिव संसार के सब कल्याशाकारी तत्वों के देवता हे, 


य 


द्व्द भारतीय संस्कृति का इतिहास 


. दूसरी ओर वे भूत, पिशाच, राक्षस आदि रुद्र या भयंकर शक्तियों 
के अधिपति हँ। वे प्रलय करने वाले है। 


ब्रह्मा, विष्णु, महेश के रूप में त्रिमूर्ति की कल्पना में ब्रह्म सृष्टि 
के रचनेवाले, विष्णु पालन करने वाले ओर शिव संहार करने वाले 
पर हक पे आप 
है । शिव सबसे बड़े योगीश्वर है| एक प्राचीन कल्पना के अनुसार 


शिव पशुपति है । वे पशुरूपी सब जीवों को संसार के पाश या: 
बन्धन से छुडा कर मुक्ति देते हैं । 


. इस देश में शिव पूजा की परंपरा ४००० वर्ष प्राचीन है। 
सिन्धुसभ्यता ( मोहन जोदड़ो ) में लिंगपजा के प्रमाण मिले है। 
वहां से मिली एक मुद्रा पर योगासन में बेठो हुई योगीश्वर और 
पशुपति शिव की मूर्ति मिल्री है। इस' मूर्ति को चारों ओर से पशु 
घेरे हुए हे, दूसरी मुद्रा पर सांढ की बड़ी आकृति बनी हे, जिसे विद्वान्‌ 
शिव का बैल नन्‍्दी मानते हैं । क्‍ 

_ बवेद--बेदों में रुद्र नामक देवता का बहुत वर्णोन 'है। रुद्र क्रोध 
ओर संह।र के रूप कहे गए हैं। उनको पशुपति और भूतपति भी 
कहा गया है। वे प्रकृति की कठोर शक्तियों के प्रतीक हैं । 

रामायण--रासायण से शिव, रावण आदि राक्षसों के उपास्य ' 
देवता है । रावण ने शिव की पूजा करके वरदान प्राप्त किए थे। 
इससे यह मालम होता है कि भारत के आर्थेतर निवासियों के देवता 
शिव या रुद्र थे । 

महाभारत--शिव पूरी तरह आयों के देवता मान. लिए गए हें। 


. ६. भागवत घम प७ 


शान्ति पव के-वर्णन से स्पष्ट होता है कि रुद्र ही शिव बन गए । 
सहाभारत युग की दूसरी विशेषता यह है कि भूत, पिशाच, राक्षस, 
नाग, किन्नर, यक्ष इत्यादि समस्त . आर्यतर देवताओं को शिव के 
परिवार के अन्तगंत लाकर किसी न किसी रूप म॑ उन्हें शिव से 
संबन्धित कर दिया गया । 


शुंगयुग-शुद्गञयुग आने तक शिव पृर्णरूप से भारतीय समाज सें 
व्याप्त हो जाते ह। पतंजलि ने शिव. के पूजकों को शिव भागवत 
कहा है। शिव की पूजा, उनके परिवार की कल्पना, भक्ति ओर मोक्ष 
से उनके. सम्बन्ध को लेकर शिव का पूरा स्वरूप शुज्ञयुग में विकसित 
हो चुका था । जब शिव की मूति की पूजा होने लगी, तब लिंग व्‌ 
मूर्ति दोनों रूप बनाए गए। मद्रास के पास शुडिमन्नम से प्राप्त 
शिवलिंग इसका अच्छा उदाहरण है । शिव लिंग के ऊपर यक्षाकार 
पुरुषमूर्ति भी बनाई गई है। 


कुषाण युग--शु गकाल में शिव. भागवतों का जो भक्ति प्रधान 
धर्म शुरू हुआ था; उसकी विशेष उन्नति और प्रचार कुषाणों के समय॑ 
में हुआ। पहले कुषाण राजा बेम ऋदफ ने अपने आपको माहेसख्र 
कहा है। उन्होंने अपने “सिक्कों पर नन्दिवषभ के सहारे जटाजूटपयुक्त, 
त्रिशुलधारी शिव की मूर्ति बनवाई या केवल नन्दि वृषभ की। इस 
युग की मूर्तिकला में शित्र के एकमुख्वी व पंचमुखी लिंगों की मूर्तियाँ 
मिली हैं। पेशावर के पास से नीले पत्थर की चतुमुंखी शिव की मूर्ति 
मिली है। इस युग में मध्य एशिया तक शिव की पूजा का प्रचार था, 
जो १० वीं शती तक. जारी रहा। वहां की उम्र स्व॒साव की जातियों के 
लिए भेरव रूप घारी शिव की पूजा अधिक प्रिय थी। 


. गुप्तकाल--शुप्तकाल में शैब धर्म का बहुत अधिक उत्थान हुआ.) 


च््द्ध भारतीय संस्कृति का इतिहास 


इस युग में शिव परम पुरुष या ब्रह्म के बराबर साने गए। भारतीय 
धर्म और दर्शन जिस ऊँचे से ऊँचे पद की कल्पना कर सकता है, 
वह शिव को दिया गया। शिव के बराबर दूसरे कोई देव थे तो विष्णु 
जिन्हें वेष्णव भागवतों ने वेसा ही उच्च पद प्रदान किया था। 


शिव के इस समय दो रूप हो गए थे | एक कल्याणकारी महेगश्वर 
ओर. दूसरा प्रचंड भीमरूप । पहले रूप के मानने वाले माहेश्वर थे । 
दूसरे रूप के पूजने वाले पाशुपत या लकुलीश मत के थे। पाशुपत 
उप मतावलम्बी, कऋरकमों ओर *सिद्धियों के मानने वाले थे। 
घोर से घोर तप और आचारों का विधान करते थे। उन्होंने 
सिद्धियों के लिए हठयीग की कठिन अणाली को अपनाया। पाशु- 
पतों के केन्द्र सोराष्ट्र, मथुरा और दक्षिण में विशेष रूप से 
श्रीपकत थे।..... जा 


६ पराणों में शिव की भक्ति और उनके दोनों ही रूपों का वर्णन है। 
चहा शिवपूजा के बारह केन्द्र बताए हें, जो बारह ज्योतिर्लिंग 
कहलाते है। न डे 
उत्तर में गुप्तों के बाद थानेश्वर के वर्धेनवंशीय राजा परममाहेश्वर 
थे। हफ बोद्ध था, पर राजकुल का धर्म तब भी माहेशर ही था। 
दक्षिण में चालुक्यों और राष्ट्रकूटों ने बड़े सुन्दर शिवमन्दिर बनवाए । 
'राष्ट्रकूट राजाओं का बनवाया एलोरा का कैलास नामक शिवमन्दिर 
पहाड़ काटकर बनाया गया है। बम्बई के पास एलिफेण्टा में शिव की 
'त्रिमूर्ति भी राष्ट्रकूटों की कला का अद्भुत उदाहरण है। महेन्द्रवर्मन्‌ 
इत्यादि पल्लब राजाओं ने भी दक्षिण में शिव के सुन्दर मंदिर बनवाए। 


से समय तक (“वीं से की शत) मे अटल बह दक्षिण 
में रामेश्वरम्‌ तक और पश्चिम में सोमनाथ से. पूर्व में भुवनेश्वर तक 


६. भागवत धम ८५९. 


शिव के अनेक विशाल मन्दिर बनवाए गए । उस युग के प्रायः सभी 
राजा शेवधर्स के अनुयायी हो गए थे । 


भक्ति प्रधान धर्म की एक शाखा सूयथ के भक्तों की थी। भक्तों ने 
पाँच देवता माने हँ--विष्णु, शिव, सूय; ढुगो और गणेश। ये 
पञ्चायतन कहे जाते हैं। परन्तु भागवतधर्म को विष्णु की भक्ति के 
कारण ही प्रधानता प्राप्त हुईं। शैवों का स्थान भी समाज में ऊँचा 
था। सूर्यपूजक वेष्णब भागवतों के और दुगों एवं गणेश के भक्त 
शैबभागवतों के ही अवान्तर भेद थे । 


अध्याय ७ 
हक 
वष्ठ-व्यवस्था 
वर्ण-वयवस्था भारतीय समाज का प्रमुख अंग है। बर्णी-उयवस्था 


के ऊपर बैदिक काल से लेकर आज तक काफी साहित्य मिलता है 
जिसमें इसके गुण दोषों पर पयोप्त विचार हुआ है। 


स|हित्य--ऋग्वेद के पुरुष सूक्त में कहा है--विराट पुरुष की 


देह में ब्राह्मण मुख्य हैं, क्षत्रिय भुजाओं के स्थान पर हैं, जो उस विराट 
पुरुष की जंघाएँ हें वे बेश्य हें और शुूद्रों का जन्म पेरों से हुआ है। 
इस प्रकार ये चार वर्ण विराट पुरुष के अंग कहे गए हैं। विराट 
पुरुष को समाज के रूप में माना जाय तो समाज के इन अंगों का 
महत्व सम्पूर्ण समुदाय के लिए ही. । समाज भें किसी वर्ण की स्थिति 
एकांगी नहीं है। ये परस्पर एक दूसरे के सहायक और पूरक हैं। इनमें 
से हरेक का अपना विकास भी इस पर निर्भर करता है कि वे अपने 


कप 


द्वारा समुदाय को कहाँ तक स्वस्थ रख सकते हैं । 


बे शा ४ + कण + (“७ ह 
५. बिक युग में वणव्यवस्था उदार थी। एक मंत्र में आंगिरस कहते 
कि ५ न मच । 5 63 वे रे हक 
2 संतुत रचना करता हूँ, पिता वेद्य हैं और माता पीसने का काम 
करती है। विभिन्‍न कार्यों को करते हुए भी हम एक साथ रहते हैं। 


यद्यपि जाति व्यवस्था का रूप वैदिक काल में माना जा चुका था फिर 


(९ " 
७, चवेणव्यवस्था . ५१ 


भी एक दसरे के कार्यो को करने में ओर जाति परिवतेन होने में भी 
कोई हिचक नहीं थी । 


ब्राह्मण गन्‍्थों सें वंशशुद्धि के अभाव में भी ब्ाह्मणत्व प्राप्त करने 
के अनेक उदाहरण है। दीघतमा ऋषि की माता उशिज शूद्रा 
दासी थी । दीघंतसा की पत्नी भी ब्राह्मणों नहीं थी, पर उनके पुत्र 
ऋषि हुए। एक अन्य मंत्रद्रष्टा ऋषि ऐलूघकबष शूद्र होते हुए भी ब्राह्मण 
बने । उपनिषदों की सबसे विचित्र कथा सत्यकाम जाबाल की है। 
सत्यकाम की माता इधर उधर घूमती थी। इस स्थिति मः सत्यकाम 
का जन्म' हुआ । गोतम ऋषि के सामने सत्यकाम ने अपने जन्‍म के 
विषय म॑ यह बात सच सच कह दी । सत्य के बोलने से उसको ब्राह्मण 
माना गया । सत्यकास बाद से ब्रह्मज्ञानी हुए। उपनिषद्‌ युग में ऐसी 
ही लचीली समाजव्यवस्था का परिचय मिलता है | अजातशत्रु, जनक, 
अश्वपति केकेय, प्रवाहण जेवलि आदि क्षत्रिय भी बड़े त्रह्मज्ञानी हुए । 
ब्राह्मण ऋषि भी उनके शिष्य होते थे। 


दिक युग के इतिहास में हमें वण या जाति से ही किसी की श्रेष्ठता 
का पता नहीं चलता | कर्म ओर ज्ञान ही उसके प्रमुख आधार थे.। 
ऐतरेय ब्राह्मण में एक विख्यात कर्मकांडी कहते हैं कि उनकी सनन्‍्तानें 
गुण के अनुसार ही क्षत्रिय, वेश्य या शूद्र कुछ भी हो सकती हें । 


.. रामायण-रामायण काक्ष स वर्ण व्यवस्था खूब संगठित थी | 
रामायण मे यहाँ तक कहा है कि जन्म से जाति का महत्व था। साथ 
ही जाति परिवर्तन संभव नहीं था। फिर भी उससे कुछ उदाहरण ऐसे 
है जिनसे पता चलता है [के उस समय की आयंतर संस्कृतियों छू प्रात 
घृणा का भाव नहीं था | इनमे से निषाद + वानर, ऋश्ष, गृद्ध इत्यादि 
जातियाँ आरयों के मेलजोल में आती थी | यह आवश्यक था कि. इन 
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लोगों का आर्योंसे सदभाव हो | शबरी को त्ह्मवेत्ता और तप्र्विनी 
कहा गया है। क्‍ 
. महाभारत--बशों व्यवस्था के बारे में महासारत में कुछ कथन 
अत्यन्त सहत्वपूर्ण हैं। वन पर्व का अजगर ओर युधिष्ठिर संवाद 
ध्यान देने योग्य है । अजगर ने प्रश्न किया, “हे राजन, आह्यण कौन 
है ? युधिष्ठिर ने उत्तर दिया, “सत्य, दान, क्षमा, शील, सहृदयता, 
तप, दया, जिसमें दिखाई पढ़ें, वही आह्मण है ।'” अजगर को संतोष 
न हुआ और उसने और निश्चित मत चाहा, “लोक में तो चातुववेस्ये 
अ्रसाण माना जाता हे । यदि किसी शूद्र में आप के कहे गुण हों तो 
क्या वह ब्राह्मण हो जायगा ९” युधिष्ठिर ने कहा, “शुद्ध में आचार के 
ये लक्षण हों तो वह शूद्र नहीं हे । ब्राह्मण में यदि ये लक्षण न हों तो 
वह ब्राह्मण नहीं है। जिसमें चरित्र है, वही ब्राह्मण है। जिसमें चरित्र 
नहीं है वही शूद्र है।” अजगर ने युधिष्ठिर को अन्तिम तर्क दिया, 
मं मम 2 कर ४५ पल हे 
यदि तुम्हारे मत से, चरित्र से ही आह्यण होता है तब तो बिना चरित्र 
अरि कम के जाति व्यथ है।” युधिपष्ठिर ने अपना निश्चित मत दिया, 
“हैं सप, कौन सी वह जाति है जिसमें वर्ण का मेल नहीं हुआ | वर्णों 
की आपसी मिलावट के कारण जाति की ठीक पहचान की बात उठाना 
कार है। इसलिये जो तत्वदर्शी हैं उनके मत में शील ( चरित्र ) 
ही भुख्य है। जन्म के बाद यदि वर्णों के संस्कार भी किए जाएँ, पर 
अगर किसी में चरित्र नहीं हुआ तो में उसे वर्णासंकर ही समभ्कू गा । 
मेरा यह निमश्।ित मत है कि जिस व्यक्ति में निखरा हुआ चरित्र है 
वहीं ब्राह्मण हे ।”” 0 द द ह 
गीता सें कहा है कि परिडत लोग समदर्शी होते हैं। यह विद्वान 
हर है, यह अस्पृश्य." श्द्र हे, यह पशु है इस प्रकार की भेद-बुद्धि 
उसमें नहीं. होती । .ऋष्ण ने कहा है-“चार वर्ण मेने गुण, कर्म और स्व- 
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भाव से बनाए है।” महाभारत का दृष्टिकोण सदैव यह रहा है कि 
मनुष्य से श्रेष्ठ अन्य कुछ नहीं है | जन्म से जिस. परिवार में कोई 
उत्पन्न होता हैं वह उसी परिवार के गुण, कम ओर सम्मान को पाता 

परन्तु जीवन से सम्मान प्राप्त करने के लिए अपने कार्य ही माप 
दण्ड स्थिर करते है । 


गृद्यसूत्र और धरमसूत्र--भारतीय समाज के ग्रहस्थ धर्म को मिय- 
मित करने के लिए इसमें चारों वर्णों के आचार, व्यवहार और कतेव्य 
बताए गए हैं। आर्यों के समाज सें जो अन्य जातियाँ मिल रही थीं 


उनकी समाज में क्या स्थिति हो ओर उनके क्या काय हों, इसको भी 
गह्यसूत्रों में निश्चित किया गया है| 


बोद्ध साहित्य--बुद्ध ने जन्म से जाति-व्यवस्था मानने का घोर 
विरोध किया था। ब्राह्मणों के प्रति उनको सबसे अधिक आक्रोश था । 
बुद्ध केवल जन्म से ही ब्राह्मण होने पर व्यक्ति को सम्मान का पात्र 
नहीं मानते। बुद्ध के मत से सामाजिक जीवन से सब बंराबर हैं । 
धर्म के लिए वे कर्मकांडी ब्राह्मण की आवश्यकता नहीं मानते | उनके 
मत से केवल उनके धर्म का भिश्तु जो. अहंँत की पदवी प्राप्त कर लेता 
था, धर्म के कार्यो से सबसे अधिक सम्मान पाने का अधिकारी था । 


अथंशाख--अथशाख्र में वर्णो का समाज और शासन की दृष्टि 
से विवेचन किया गया है। राजा को कौटिल्य ने वर्ण और आश्रमों 
का रक्षक कहा है। कौटिल्य की दृष्टि में समाज में धर्म की रक्षा और 
स्थापना क [ल्ञए ब्राह्मण की अनिवाय आंवश्यकता' है | उस श्रमण या 
भिक्षु को जो अपने आंश्रमों के कंतेठ्य को बिना पूरा किए संसार 
त्यागी बना है वे सबसे हीन मानते हैं । कौटिल्य ने दंड नीति में बर्णों 
के अनुसार भेद किया हे । जन्म से वर्णो मानते हुए भी कोटिल्य अपने 
कर्म ओर ज्ञान से हीन ब्राह्मण को कुछ भी सम्मान नहीं देते । 
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स्मृति--स्मृतियों में मनुस्मृति सबसे मुख्य हे । मनु ने चारों बर्णों 
का कार्य विभाजन किया है। उनके अनुसार कोई भी । अपनी जाति 
नहीं बदल सकता । ब्राह्मण का स्थान सबसे ऊपर है। मनु के अनुसार 
जो केवल जन्म से ही ब्राह्मण है वह भी पृज्य है। 


मनु के समय एक विशाल समस्या भारतीय समाज के सामने थी। 
मनु को जाति-व्यवस्था का पुनर्गेडन करना था। बुद्ध छारा बे 
व्यवस्था को कुछ भरी सम्मान न दिए जाने से और बौद्ध राजाओं द्वारा 
ढीलढाल करने से बड़ी विचित्र स्थिति समाज सें हो गई । दूसरी 
समस्या यह थी कि भारतवषे में बहुत से ऐसे गणु और जन थे जो 
अपने गोरव ओर वीरता के कारण आरयो' में मिल गए थे । ये त्ञोग 
पहले जाति व्यवस्था के अन्तगंत नहीं थे । इनमें लिच्छबि, दक्षिण की 
जातियां और बहुत सी आयुधजीबी जातियाँ थीं । साथ ही बहुत से 
विदेशी जैसे यव॒त, शक, पल्हव इत्यादि भी सारतवर्ष में आ जमे थे। 
इनको भी समाज में स्थान देना था । अन्य और बहुत से छोटे छोटे 
गण थे जो अपनी राजनैतिक सत्ता खो चुके थे पर छोटे छोटे समूह में 
अपनी सामाजिक व्यवस्था रख रहे थे उनको भी भारतीय समाज में 
स्थान देना था । मनु ने इन संबको समाज में उचित स्थान देने का 
विधान किया है । लिच्छवि इत्यादि बीर जातियों को क्षत्रिय कह कर 


९5 ' रम 
चातुरवरण्यं व्यवस्था वाले समाज में स्थान दिया गया। 


पतंजलि--महाभाष्य में शूद्रों के बारे में कुछ उल्लेख हैं। पतंजलि 
के समय आयोवते की सीमा सिकुड़ गई थी । भारतवर्ष के पश्चि- 
मोत्तर प्रान्त शक, यबनों के अधीन हो जाने के कारण बाहर जा पड़े 
थे । इन स्थानों में आयोंकी बरणाश्रम व्यवस्था नहीं चलती थी । . 


पतंजलि ने दो प्रकार के शूद्र बताए हैं--निरवसित और अनिरवसित, 


हे 
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निरवसित वे लोग जो आयोवत से बाहर थे । इनमें शक, यवन 
प्रमुख थे । अनिरबसित वे शूद्र जो आयोवत के भीतर थे । 


याज्ञवस्क्य---याज्ञवल्क्य जाति के बारे में मनु की व्यवस्था को 


मानते है । मनु ओर याज्ञवल्क्य दोनों ही प्रतिक्षोम विवाह के बड़े 
विरोधी थे । यदि छोटी जाति का मनुष्य अपने से ऊंची जाति की 
ख्री से विवाह करे तो वह प्रतिलोम कहलाता है। अनुलोम में ऊंची 
जाति का मनुष्य अपने से हीन जाति की स्त्री से विवाह कर सकता है, 
जिसे मनु किसी हद तक मान्य करते है। | 


पुराण--प पुराणों में वर्णों के कर्तव्य स्पष्ट रूप से कहे गए हैं। 
पुराण वर्णों में एक दूसरे के कर्तव्यों का मिश्रण नहीं चाहते। पुराण- 
कार जातियों में आपस में विवाह होकर वर्णंसंकर को उत्पत्ति 
पसंद नहीं करते । पुराणों ने भी अनुलोम विवाह की आज्ञा दी थी 
और प्रतिलोम का बहुत निषेध किया है । पुराणों ने वर्णो' और 
जातियों के लिये एक नये घर्मं ओर सामाजिक आचार का विधान 
किया जिसके आधार पर हिन्दू समाज का संगठन हुआ है। वेदों 
का कर्मकांड केवल उच्च जातियों के लिये ही था। परन्तु भांक्ते का मार्ग 
सब वर्णो' के लिये समान रूप से बताया गया। वेदों का पठन 
पाठन केवल ब्राह्मणों के लिये ही था । उनकी जगह पुराण, महाभारत, 
रामायण जैसे धार्मिक ग्रंथों की कथा वातों का सबको अधिकार 
दिया गया। द स क्‍ 


पुराणों ने कुछ नये धार्मिक तत्त्व समांज को दिए जैसे दान, स्नान, 
तीथेयात्रा, त्रत, उपवास, मूर्ति-पूजा, कथान्श्रवण ओर भक्ति। ये चारों 
वर्णा' के ज्ञोगों के लिये समान रूप से विहित थे।, इनके विधान 
से जैसे ब्राह्मण मुक्त हो सकता था वेसे ही शूद्र भी । क्‍ 
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पुराणों कें इस नये स्व॒रूप ने भारतीय समाज को एक संगठन 
में ढालने का बड़ा का्यें किया । भक्त ओर सन्त किसी भी जाति में 
हो सकते थे ओर सब समाज के लिये पृज्य थे.। 


.._ वे धर्म का उपदेश भी दे सकते थे । इसका सबसे अच्छा उदाहरण 
आलतवारों का है। उनमें से अधिकांश शूद्र थे । पर वे भक्ति घर्म का 
उपदेश करते थे तथा उनके गीत सभी लोग बड़े सम्मान से गाते थे । 
इनमे तिरकुरुल के लेखक श्री तिरुवल्लुव॒र प्रमुख थे । आज भी इनका 
स्थान भक्ति साहित्य में स्बोपरि है । महाराष्ट्र के नामशुद्र भी इसी 
वर्ग के थे ओर अपने गुणों तथा धार्मिक रचनाओं के लिये समाज 
के सब लोगों में पूज्य थे । क्‍ 


सीमांसक ओर बेदान्ती--मीमांसक प्राचीन वेदिक धर्म के और 
उसमें भी यज्ञो के पक्षपाती थे, वेदान्ती उपनिषदों के धर्म के। 
पर ये दोनों ही जाति ओर वण्े के बारे में बड़े कठोर थे। कुमारिल ने 
जाति-व्यवस्था को बहुत कट्टर बनाया। शंकर ने भी इसी व्यवस्था 
को माना। उन्होंने कहा हे कि यदि शूद्र बेद सुन ले तो उसके कान 
में पिघला शीशां डालकर मार डालना चाहिए | यदि वह .गलती से 
किसी वेद्मन्त्र का उच्चारण करे तो उसको निश्चित मृत्यु दएड मिलना 
चाहिए । यदि शूद्र किसी ब्राह्मण पर आक्रमण कर दे तो चाहे आ्ाह्मण 
का ही अपराध रहे राजा शूद्र को ही मृत्यु दर्ड दे । यदि ब्राह्मण का 
थोड़ा सा पेसा भी शूद्र के पास रह जाय तो वह शुद्ध को बेचक्रर सी 
वसूल कर सकता है। ब्राह्मण के लिए यहु आवश्यक नहीं कि वह 
किसी का पेसादे[..... ््र्र्रऱ क्‍ 


:. कुमारिल ओर शंकर की व्यवस्था एक प्रकार की प्रतिक्रिया थी। 
सचमुच इस घोर प्रतिक्रिया से बहुत हानि हुईं। बाद में कई घर्मो- 


७ ७, घणव्यवस्था ०७ 


यदेशकों ने इसको सुधारना चाहा जिनमें लिंगायत धर्म छे प्रचारक 
वासव प्रमुख थे। मध्यकालीन भारतीय सन्‍्तों ने जैसे--नानक, 
रामानन्द, कबीर और दक्षिण में ज्ञानेश्वर, एकनाथ ओर तुकाराम 
इत्यादि ने भो जाति की कट्टरता को दूर करने के लिए बड़ा कार्य 
किया परन्तु इतना सब होने पर भी जाति व्यवस्था की कठोरता न 
जा सकी । दक्षिण भारत में तो इस कट्टरता की पूरे जोर पर जड़ जम 
गई, जिसका रूप आज भी कुछ न कुड्ध बाकी है । 


गए दोषों की संश्कृति _ 


जाति की उत्पति--इस प्रसंग में वणं और जातियों की संख्या 


वृद्धि के कारणों पर भो विचार करना आवश्यक है। सबसे प्राचीन 
और मुख्य कारण इस देश में बसनेवालो जातियों का मोलिक 
बेँटबारा था। इस देश में आये जाति अत्यन्त शक्तिशाली, सुसभ्य और 
संगठित थी । आर्यों का सम्पके यहाँ की आविवासी जातियों से हुआ । 
उन जातियों का सामान्य नाम जिसे वेज्ञानिक भी आज स्वीकार 
करते हैं, निषाद जाति था। निषाद जातियो' का अधिक विस्तार था। 
वे दक्षिणी समुद्र से गंगा की अन्तवेदी तक फेली हुई थीं और संभव 
है उससे भी उत्तर में वे बसी हों। निषादों में भी. सैकड़ों भेद और 
अवान्तर जातियाँ थीं। जैसे--झुंडा, शबर, हो, संथाल, को ल, भील 
आदि। उनके वंशज आज भी जीवित है। आर्यो' का इनके साथ 
व्यापक संपर्क हुआ और कई कारणों से राजनीतिक टकरें भी हुई 
जैसा कि प्राय: ऐसी स्थिति में हुआ करता है । किन्तु निषाद जाति को 
धर्म, भाषा ओर जीवन की ञ्ञाक्त भी कम न थी। अतएब एक ऐसा 
उपाय निकाला गया जिसके फलस्वरूप दोनों जातियों में समन्वय 
हुआ। भाषा के अनेक शब्द आये भाषा में निषाद भाषा से आकर 
मिल गए। लेकिन सबसे बड़ा चमत्कार धरम के क्षेत्र मे हुआ | निषादों 
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के सैकड़ों देवी, देवता, पूजा पद्धति ओर जन विश्वास आय घर्म में 
घुल मिल गए । इसका परिणाम यह हुआ कि दोनों जातियाँ एक दूसरे 
के निकट आईं और यह समस्या पदा हुई कि निषाद जाति को आयंजाति 
की विशाल समाज व्यवस्था से स्थान दिया जाय। दोनों की समाज 
'उयवस्था का नया रूप वह स्थिर हुआ जिसका नमूना आज के हिल 
समाज का संगठन है। इसकी सबसे बड़ी विशेषता सेकड़ों और 
हजारों जातियों के समुदाय है जो अपने अपने वर्ग से स्वायत्त होते 
हुए अपने से ऊपर ओर अपने से नीचे के समुदायों के साथ निश्चित 
सम्बन्धों से बँघे हुए हे ओर स्वतंत्रता के साथ आधथिक, सामाजिक, 
धार्मिक जीवन के पारस्परिक व्यवहार करते ह। इस प्रकार की सुविधा- 
जनक पद्धति दोनों के लिए हितकर हुईं | इसीलिए यह पद्धति इतनी 
टिकाऊ हुई। यह बाहरी धक्को से हिली नहीं यही इसकी सफलता का बड़ा 
ग्रमाण है । इसी के साथ यह भा प्रवृत्ति हुई कि सभ्यता की दोड़ में जो 
जातियाँ पीछे थीं वे आयों से जातोय संस्कार ग्रहण करके ऊँची उठने 
लगीं ओर उन पर हिन्दू घर्मं का चढ़ा हुआ रंग गहरा होने लगा। 
जो जाति हिन्दूकरण की इस पद्धति में पड़ गई उसने सबसे पहले अपने 
मृतकों को गाड़ने के बजाय उनका दाह संस्कार शुरू किया। ऐसे ही 
धार्मिक कथा बातों, तीथे, पूजा, देवी-देवता की ग्रथाओं को गत्येक जाति 
अपनी रुचि के अनुसार ग्रहण करने ल्गी। उत्तर से दक्षिण और पूर्व 
से पश्चिम तक यह एक बहुत शक्तिशाली चक्र चल पड़ा जिसने अन्त में 
सारे देश को एक धर्म, एक जातीयता, एक संस्क्रति के साँचे में ढाल 
दिया। जो प्रक्रिया आय और आदिवासी निषाद और शबर आदि के 
साथ हुई वही द्रविड़, किशत ( मंगोल ) आदि सभी अन्य जातियों 
के साथ घटित हुईं। सबने स्वेच्छा से हिन्दूकरण की इस राष्ट्रीय 
पद्धति को माना | फल यह हुआ कि देश में हजारों ही जातियाँ बन 
गई जिनके नाम जन गणना की रिपोर्टों में दिए रहते है । पर यह 
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सममना भूल होगी कि ये जातिया, आपस में भेद डालने के लिए 
थीं। बल्कि सच बात तो यह है कि अत्येक जातीय समुदाय अपनी 
इकाई को स्वतंत्र ओर स्वायत्त रखते हुए देश ओर समाज की बड़ो 
इकाई का अभिन्न अंग बन गया | इन जातियों ने सेकड़ों हजारों पेशे 
चुन लिए थे | मतप ओर चांडाल से लेकर बढ़ई, लुहार, नाई, धोची, 
कहार आदि तरह तरह का काम करनेवाले पेशेवर लोग थे जिमके 
दर्जे समाज में ऊँचे ओर नीचे भी माने जाते थे | खेती किसानी का 
पेशा ऐसा था जिसमें भिन्न-भिन्न जातियों के अधिक से अधिक 
संख्यक लोग खप जाते थे | इसी के साथ गाँवों की सादी ओर रवा- 
भाविक रहन-सहन थी जिसमें जातियों के भेद तो रहते लेकिन उंच 
नीच का तीखापन और आर्थिक असमानता बहुत कुछ दबी रहती 
थी | सबको ऐसा अनुभव होता था कि सब गांव की सामूहिक जीवन 
की इकाई के अद्भ हों ओर साथ यात्रा के लिए एक नाव पर सवार 
हों। राजनेतिक एकता तो इस देश सें बहुत कम हो सकी लेकिन 
सांस्कृतिक एकता के विकास सें सिन्‍न-भिन्‍नत जातियों की इस व्यवस्था 
ने बहुत योग दिया । 


७. वर्णव्यवस्था के दोष--इस प्रकार के जातीय संगठन के जहाँ कई 
गुण थे वहाँ उप्तकी त्रटियां भी थीं। समाज म॑ जो जाति नोचो श्रेणी 
म॑ मान ली गई उसे कई प्रकार की सुविधाओं से बद्धित रहना पड़ा | 
उन्हें मानवोचित ओर न्याय्य अधिकार भी प्राप्त नहीं थे। इस दोष की 
ओर कई बार सुधारकों का ध्यान गया किंतु विवाह, खानपान और 
छुआछूत के बन्धन बने ही रहे। जाति के सम्बन्ध से बड़ी बात ध्यान 
देने की है कि ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य और शूद्र इनमें कोई भी ऐसा 
नहीं है, कि जिसमें सैकड़ों जातियाँ न हों और उनके भीतर भी खान- 
पान और ब्याह शादी की. रोक थाम्न या भेद न हों। शुद्रों में ही नीचे 
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से ऊपर तक जितने भेद है उनकी संख्या और सब वर्णों की जातियों 
को मिलाकर भी सबसे अधिक होगी । वे भी आपस में छुआछूत ओर 
. खान-पान के सम्बन्ध सें उसो नीति को बरतते है जिसको अन्य वर्ण 

उनके साथ । जातिसंस्था ने आधिक पेशों को ज्यादातर पुश्तैनी बना 
दिया था जिससे लाभ तो यह हुआ कि शिल्पों की निपुणता पीढ़ी दर 
पीढ़ी कायम रही ओर बढ़ती गई ओर हानि यह हुई कि व्यक्तियों का 
घ्वातन्ध्य सीमित हो गया 


क्‍ अध्याय ८ 
भारतीय संस्कृति का विदेशों में प्रसार 


एशिया महाद्वीप में भारतवर्ष की भोगोलिक स्थिति अत्यन्त 
महत्वपूर्ण हे । एशिया के दक्षिण में बीचोंबीच में भारतवर्ष फेला हुआ 
है। बहुत प्राचीन काल से एशिया के प्रमुख संस्कृति केन्द्रों से भारत- 
वष का सम्बन्ध रहा है। हिमालय की ऊँचो चोटियां और दक्षिण 
के समुद्र भी भारतीयों को विदेश में जाने, अपनी संस्कृति का प्रसार 
करने और बड़े पेमाने पर व्यापार करने से नहीं रोक सके | बस्तुत 
एशिया की समृद्धि और उदय का भारतीय इतिहास से बहुत घनिष्ट 
सम्बन्ध रहा है । संपूण एशिया के इतिहास और. संस्क्ृति पर भारत 
का बड़ा गहरा प्रभाव पड़ा । क्‍ 

प्राचीन सम्बन्ध--संसार में पाश्चात्य विद्वानों के मत से मेसो 
पोटामिया की सुमेर ओर अकछदी संस्कृतियाँ एवं मिश्र में नील नदी 
को घादी की संस्कृति सबसे प्राचीन हे । भारतवष से सिंधु के प्रदेश 
की सम्यता भो इन्हीं की समकालीन थो | मेसोपोटामिया के उदर और 
अन्य नगरों में सिंधु सभ्यता के कारीगरों को बनाई हुई सुन्दर कला- 
पूणे वस्तु मिली हूँ । सिश्र के प्राचीन सुरक्षित शवों ( मनियों ) पर 
भी भारत की महीन मलमल्न लपेटी हुईं है । श्राचीन संसार को कपास 
ओर रुई के वस्ध भारत की ही देन हे । प्राचोन समुद्री व्यापार के 
उल्लेख हमें वेदिक साहित्य और रामायण सें मिलते हैं। महाभारत 
में तो विदेशों से आवागमन और उयापार का बहुत विशद वणन है । 
जातककथाओं म॑ बावेरु ( बेबीलोन ) मे भारतीय व्यापारियों के जाने 
ओर घन कमाने का उल्लेख हे ५. के 
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अशोक--अभी तक भारतीय विदेशों में व्यापार के छिये आते 


जाते थे। अशोक ने ( २७२-२३२ डे० ४० ) उस समय के संसार से 
अपने राजनेतिक सम्बन्ध बनाए। अशोक ने पाँच राजाओं के नाम 
दिए हँ-सीरिया के अन्तियोक, मिश्र के टालेमी, साइरीन ( उत्तरी 
अफ्रीका ) के सग, मकदुनिया के एंटिगोनस, और एपिश्स ( ग्रीस का 
एक भाग ) के अलेक्जेंडर । इनसे मौय साम्राज्य के राजनेतिक 
संबन्ध थे ' अशोक ने इन छोणों के देशों में अपने धर्म प्रचारक भेजे 
ओर वहाँ पर चिकित्सालय खुलवाए। अशोक के समय में हुई बौद्ध 
सभा में यह निशंय किया गया कि विदेशों में बोद्ध प्रचारक भेजे 
जाएँ । मज्झिम नामक भिक्षु हिमालरूय के दूर के प्रदेशों में गए। दक्षिण 
पूर्वी द्वीप समूहों में शोण और उत्तर गए। यवन देशों में भी एक 
अच्छा प्रचारक मंडल भेजा गया। 

इसके बाद भारतोयों की दूसरे देशों में जाने और वहाँ अपना 
धर्म एवं संस्कृति फेलाने को जो परंपरा शुरू हुई वह कम से कम 
पन्द्रह सौ वर्षों तक चलती रही । भारतोय प्रचारक जिन देशों में गए 
उनसे लंका, मध्य एशिया, चीन, जापान, बसों, मलाया, सुमात्रा, जाबा 
इत्यादि हैं | हिंद चीन में स्थाम को लेकर तीन बड़े भारतीय उपनिवेश 
बने, जिनमें चम्पा और कंबुजत् भी थे । 

टंका--लंका या सिंहल ने धर्म, भाषा, कछा और स्थापत्य में 
भारत से बहुत कुछ पाया है। प्राचीन अनुश्रुति के अनुसार भारत के 
एक राजकुमार ने इंसा से छः सो व पहंल्े लंका में अपना राज्य कायम 
किया । भारत में वस्तुतः रामायण के समय से लंका एक घरेलू शब्द 
बन गया। किन्तु इतिहास में अशोक ने अपने दूसरे शिलालेख में 
ताम्रपर्णी ( छंका ) का जिक्र किया हे जहाँ उन्होंने बौद्ध प्रचारक भेजे 
थे। छंका में बौद्ध धर्म फेलाने का काम अशोक के पुत्र महेन्द्र और 
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कन्या संघमित्रा ने किया। संघमित्रा बोधगया से बोधिवृक्ष की 
एक शाखा ले गई थो जो लरंछा के जय महाबोधि बिहार में आज भी 
बढ़ रही हे । इसी प्रकार छंझा के बोद्धों ने पाली बोद्ध साहित्य को 
आज तक सुरक्षित रखा है |  ः 

गुप्त काल के एक लेख से पता चलता हे कि बोध गया में रुका के 
एक बोद्ध सिक्षु ने एक सन्दिर बनवाया थां। समुद्रशुप्त के प्रयाग 
अभिलेख में कहा ग़या है कि लंका के राजा ने उसकी अधीनता 
स्वीकार करके उसे भेंट दी थी | लंका के राजा मेघवण्ण ने समुद्रगुप्र 
से आज्ञा लेकर बोद्ध गया में एक विज्ञाल्ष विहार बनवाया। सातवीं 
सदी में जब युआन-च्वाह आया उस ससय इस विहार में एक 
हजार पिछ्लु थे | ऊंका के सिगिरिया ( सिंहगिरि ) राजप्रासाद से 
कुछ भित्तिचित्र मिले है, जो अजन्ता की शेढी में ह। पोल्लन्नारुआ 
( श्राचीन पुल्लस््यपुर ) के मंदिर भो भारतोय शाज्ली के है । 

बर्भ[--जमो को प्राचीन साहित्य में सुव्शभूमि कहा गया है । 
बसों सें इसवी सन्‌ के आसवास ही भारतीयों के उपनिवेश बन गए 
थे। पाँचवीं से आठवीं शताब्दी तक बमो पर भारतीय संस्कृति का 
बड़ा प्रबल प्रभाव रहा । बसमो की छिपि, धमंशाख्र और घम भारत 
की ही देन है । कल्ना और स्थापत्य में भी बसो पर भारतीय प्रभाव 
स्पष्ट है। पगान (प्राचीन अरिसदंनपुर ) और प्रोस ( श्राचीन श्री 
श्लेत्र ) के पास मिले एक प्राचीन सन्दिर और बुद्धमूर्तियाँ एवं ताड़ 
और स्वणा पन्नों पर छिखे हुए घमम ग्रंथ आदि इसका प्रमाण हैं । 


चुँपा---चंपा एक हजार वष तक भारयीय संर्कृति का प्रधान 
केन्द्र रहा है। तीसरी शती ईसवी में चंपा में हिन्दू राजा राज्य करते 


थे। चौथी शताब्दी में भद्र वर्मन नामक राजा ने सिसोन में एक विशाल 
० रू ७.३ 
शिव मन्दिर बनवाया जो बहुत समय तक पूर्व में प्रसिद्ध तीथ रहा | 
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आठवीं शती तक संस्कृत भाषा और भारतीय हिन्दू घर्म का इतना 
प्रचार हो गया था कि वह भारत का ही एक प्रदेश कहा जाने लगा | 
चंपा में पाए गए कुछ संस्क्रत लेख प्राचीन भारत में प्रचलित संस्‍्कृत 
कविता के उत्कृष्ट उदाहरण हैं । नवीं शती में यशोवर्मच नामक राजा 
ने इेश्वरपुर ( आधुनिक अंकोरथोम ) में एक विशाल शिव मन्दिर 
बनवाया। उसके पास ही एक दूसरा मंदिर जो अंकोरवाट कहलाता 
है सूयंबमन्‌ ने बारहवीं शती में बनवाया। अंकोरवाट का मंदिर 
इतता विशाल और भव्य है कि संसार में एक आश्चय माना जाता 
है। इन मंदिरों का पूरा क्षेत्रफल दस हजार एकड़ है यानि आधुनिक 
पेरिस नगर का तीन चौथाई । अंकोरवाट के मन्दिर में दोवारों पर 
रामायण और महाभारत की पूरो कथा अत्यन्त सुन्दर रूप सें चित्रित 
की गई है। इनको विद्वानों ने दीवार पर तराशे हुए महाकाव्य कहा है। 


हिन्देशिया---हिल्देशियः के द्वीपों में भारतीय व्यापार के लिए 


। 
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जाया करते थे । इंसा की चौथी और पांचवीं शती के लेखों से पता 
चलता हैँ कि उस समय जावा ( प्राचीन यवद्वीप ) में तारुमा नाम के 
हिन्दू राजबंश का शासन था। हिन्देशिया का स्वर्णयुुग शैलेन्द्र 
राजवंश का शासनकाल ( आठवीं और नौबीं शती ) माना जाता है। 
इस युग में भारत से बहुत अधिक यातायात व आदान-प्रदान होता 
था। शरलेन्द्रों का केन्द्र सुमात्रा ( प्राचीन सुबण्ण द्वीप ) में श्रीविजय 
चासक राजधानी थी । एक समय श्रीविजय का साम्राज्य समूचे 
दक्षिण पूर्वी एशिया में फेल गया था। शोलेन्द्रों का भारत और 
अन्यान्य पड़ोसी देशों से व्यापारिक, राजनैतिक और. सांस्कृतिक 
संबन्ध था.। बोद्धसत के अज्लुयायी होने सेइन राजाओं ने अपने 
साम्राज्य में बहुत से बौद्ध बिहार और मन्दिर बनवाए। नालंदा 
विश्वविद्यालय में भी इन्होंने विहार बनवाया । नालंदा से मिले एक 


<, भारतीय संस्कृति का विदेशों में प्रसार . बु०रे 


ताम्रपत्र से पता चल्लता है कि सुवर्णोद्वीप के शेलेन्द्र सम्राट बालपुत्र 
देव ने मगध के राजा से अनुरोध किया कि वे उनके लिये पाँच गांव 
खरीद दे ओर नालंदा विश्वविद्यालय को दें। उनसे वहां के विदेशी 
छात्रों के छिए स्थापित विहार का खच चल सके । जावा का बोरो 
बुदुर का बोद्धमन्दिर शल्लेन्द्रों ने बनवाया था। यह मंदिर अपने 
अनोखे स्थापत्य और अलंकरण की कारीगरी के लिये प्रसिद्ध है। 
दीवारों पर भारत और इन देशों के जीवन से सम्बन्धित उभरे हुए 
अद्भुत चित्र बने हे जो कल्ला की दृष्टि से बेजोड़ हैं । 

नवीं और दसवीं शताब्दियों में जावा और सुमात्रा से आकर 
अनेक बोद्ध दक्षिण में बस गए थे। मदरास के समुद्र तठ पर नाम- 
पट्टन नामक एक प्राचीन स्थान पर सिल्री मूर्तियों व लेख से पता 
चलता हे कि चोल सम्राट राजराजने दो विशाल बोद्ध विहार बनवा 
'दिए थे । इन विहारों से १४वीं खदी तक विदेशी यात्री बराबर 
-ठहरते थे । द 

मलाया---मल्षाया ( प्राचीन सत्नयद्वीप ) ओर उसके पास के 


-केडा ( प्राचीन कटाह ) इत्यादि द्वीपों में भी भारतीय राज्य स्थापित 
हुए थे । इन स्थानों से बहुत सी प्राचीन बस्तियों ओर मन्दिरों के 
अवशेष मिलते है। साथ ही गुप्तकाल्लीग और उसके बाद के युग की 
मूर्तियों बड़ी सात्रा में मिली है। मल्लाया के वेलेजलो प्रदेश में रॉगा- 
माटी ( बंगाल ) के एक भारतीय महानाविक बुधगुप्त का संस्कृत 
अभिलेख मिला है । 


चीन-_चीन ओर भारत के सांस्कृतिक आदान-प्रदान का इति 
'हास पहली शती इंसवी से लेकर बारह सो वर्ष तक जाता है । ६५३० 


मे चीनी दूतमण्डल के साथ दो भारतीय भिश्लु कश्यप सातंग और 
- 'धमंरक्ष चोच गए। इन्होंने चीन में बौद्धघम की नींव जमाई | इसके 


१७ ६ ..._ भारतीय संस्कृति का इतिहालश्त 


बाद भारतवर्ष से भारतीय विद्वानों का एक प्रवाह बराबर चीन की 
ओर बहता रहा । चीनी यात्रो बहुत बढ़ी संख्या र्म भारतवष में ध्म 
की शिक्षा व तीर्थयात्रा के छिये आते रहे | इनमें गुप्त युग में आने 
वाछा फाह्यान और हमे के समय में युवानच्यार मुख्य हैं। बौद्ध 
और अन्य सारतीय साहित्य चीनी भाषा से अनूदित होता रहा | यह 
सारा सहित्य चोनी त्रिपिटक की पांच हजार पोधथियों में आज भी 
विद्यमान हे । बहुत से पन्थ जो भारत में लुप्र हो गए हैं चीनी 
अनुवादों में मिल्ले है । 

हप के समय में यह संबंध काफी घनिष्ठ हो गया था। चीन में 
भारतीय दूत मण्डल भेजे गए ओर भारत में चीनी दत्त आया | 
प्रसिद्ध चोनी विद्वान युवानच्वाड' हएं की राजसभा में आया और 
दस वर्ष तक नालंदा विश्वविद्यालय में रहकर भारतीय विद्याओं का 
अध्ययन करता रहा | भारत से लोटकर उसने नालल्‍ूंदा के आचायोा 
को तीन पत्र संस्कृत में लिखे ओर उनके उत्तर प्राप्त हुए। इससे 
मालूम होता है चीन और भारतवर्ष के बीच नियमित आवा- 
गमन था। 


बौद्ध गया से कई चीनी लेख मिले है. जिनसे प्रकट है कि मध्य 
, ब. # ४ चर. #० 
युग तक बोद्ध तीर्थों की यात्रा करने चोनी सारतवष मे निरन्तर आते 
रहते थे । 


चोन ने बौद्धघम को अपनाकर इसका बहुत विस्तार किया। 
चीन से होकर बौद्धघम और भारतीय संस्कृति मंगोलिया, मंचूरिया, 
कोरिया और जापान में फेल्ले । जापान के घर, आचार, मंदिर, 
मूतिनिमाण व कछा पर अपनी विशेषताओं के रहते हुए भी भारत की 
अमिट और गहरी छाप हे। जापान के नारा, तोदाइजी और 
होरिडजी के विहारों में संचित अगाघ कलाराशि इसकी साक्षी है. 


है 


८. भारतीय संस्कृति का विदेशों में प्रसार १० छ 


 विव्बत--कैडाश और मानसरोवर का शदेश होने के कारण 


तिब्बत भारत के बहुत निकट रहा है| इन तीर्थों की यात्रा के छिए 
भारतीय महाभारत के समय से ही जाते रहे हैं। इसा की सातवीं 
शती से तिब्बत ने बोद्धधर्स व बाह्यी लिपि को अपनाया और उन्हें 
बहुत थोड़े परिवर्तन के साथ आज तक सुरक्षित रखा है। इसका 
श्रेय तिब्बत के राजा ख्रोड -छब-गम्पो को हे। चीन की तिब्बत में 
बहुत सा भारतीय साहित्य अनूदित हुआ जो आज भी सुरक्षित है 
इनसे सबसे उल्लेखनीय सुवणोक्षरों में लिखी हुई 'प्रन्नापारमिता 
ओर कंजुर-तंजुर है। कंज़ुर तिब्बत में गए भारतीय विद्वानों और 
तिब्बतियों की रचनाओं का संग्रह हे। तंजुर में भारतीय साहित्य के. 
अनुवादों का विशाल संकलन है । बुद्ध की धातुमूर्तियां और बौद्ध 
कथाओं के रेशमी चित्रपट तिब्बतो कल्ला को विशेषताए ह। 


भारतीय आचाय शान्तिरक्षित और पद्मसम्भव आठवीं शती 

में तिब्बत गए । पद्मसम्भव ने वहां सम्‌-ये नामक विहार बनवाया । 
तिब्बत के लामाधम और छामाओं के राजनेतिक संगठन का श्रेय 
पद्मसम्भव को ही हे। इसके बाद आचारये कमरशील ने तिब्बत 
जाकर शाख्राथ में विरोधियों को हराया । समयालुसार तिब्बत में 
बहुत से भारतीय पंडित गए जिन्होंने उस देश में भारतीय संस्कृति 
को कण-कण में व्याप्त कर दिया | ग्यारहवीं शती विक्रमशिज्ा और 
नालंदा के अध्यक्ष दीपंकर श्रीज्ञान अतिशा तिब्बत पहुँचे। इन्होंने 
तिब्बत के बोद्धधर्म को नये रूप से संगठित किया। इसी समय 
नेपाल की सीसा के पास साक्या विहार बना | इस विहार ने तिब्बत' 
में ल्ञाभाओं या बोद्ध मिक्षुओं का प्रभाव बहुत बढ़ाया । 


नेपाल--नेपाछ से भारत का सम्बन्ध बहुत पुराना है| यह कहा 
जाता है कि नेपाल की प्राचोन राजधानी रूलितपत्तन को अशोक की' 
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पुत्री चारमित्रा और उसके पति अग्नित्रह्मा ने बसाया था। भारत के 
लिच्छुवि लोग इस्वी सन्‌ के आसपास नेपात्न गए ओर उन्होंने अपना 
राज्य कायम किया | अपने साथ वे छोग भारतीय संस्कृति को भी 
हे गए थे । नेपाल की भाषा, साहित्य, धर्म ओर कला पर भारत 
का गहरा रंग है। मुस्ठिम आक्रमण के कारण जब बंगारू और 
बिहार के बौद्ध विहार तोड़ दिए गए, तो बहुत से भिक्षु नेपाछ भाग 
गए। वे अपने साथ बहुत से हस्तलिखित ग्रन्थ भी ले गए ज्ञो आज- 
तक वहां सुरक्षित हैं । 

समुद्र॒गुप्त की प्रयाग-अशस्ति से पता चलता हे कि नेपारू भी 
उसके अधीन राज्यों में से था | गुप्तों के समय से नेपाल की सस्कृति 
पूर्णरूपेण भारतीय हो गई। नेपाल के सामाजिक संगठन में भी 
भारत की तरह से चातुबंण्य व्यवस्था स्थापित हो गई । भाषा की 
दृष्टि से भी नेपाल भारत का बहुत ऋणी है। शेवधर्म का नेपाल में 
बहुत प्रचार हुआ। उसके बाद बौद्धधम का स्थान हे । नेपाल का 
'पशुपतिनवाथ का मन्दिर बहुत प्राचीनकाल् से ही सारतीयों के लिए 
तीथस्थान रहा है। नेपाली शिव के घोर रूप के उपासक मातम होते 
हैं। उनमें ढुगों की भी पूजा बहुत होती है । नेपाछ की बनी विष्गु, 
शिव, पावंती और तान्त्रिक मत के बौद्ध देवी-देवताओं की मूर्तियाँ 
विशेष चमत्कायपूर्ण हेँ। नेपाल में प्राचीन समय से ही कपड़े पर 
सुन्दर चित्र बनाए जाते रहे हैं। मध्य एशिया तक से नेपाल के बनें 
चित्रपट मिछे हैं। इन चित्रपटों पर भारतीय चित्रकला का प्रभाव 
अऋलछकता हे | 


चीनी तुरकिस्तान--यह श्रदेश एशिया का हृदय कहा जाता है। 


बहुत प्राचीन काल से ही भारत से इसके निकट के सम्बन्ध रहे है । 
॥ र्‌ 5 /* ७ हू 45 शक 
सद्दाभारत में भी इस प्रदेश का वर्णन है । युधिष्तिर के यज्ञ सें यहां के 


८, भांरतोय संस्कृति का विदेशों में प्रश्लार १७ ४: 


लोग सुन्दर घोड़े, सोना और समूर लाए थे। प्राचीन बोद्ध ओर 
: संस्कृत अन्‍्थों में इस अ्रदेश का नाम कम्बोज था | कम्बोज भारतवर्ष 
के अन्दर ही माना जाता था । 


.... चीन और पश्चिम को जोड़ने वाले दो मार्ग तुर्किस्तान से गुजरते 
हैं| ये रेशम के सार्ग' कहलाते हैं जहां से होकर चीन और भारत का 
हजारों वर्षों से आवागमन रहा है। तुर्किस्तान के प्राचीन बगरों के 
अवशेष भिल्ले हैं, जिनसे भारत और चीन के सम्बन्धों और सांस्कृतिक 
आदान-प्रदान पर काफी प्रकाश पड़ता है। इन प्राचीन नगरों में 
तुन-हुआडः मुख्य हे। यहां पर अजन्ता के ढंग पर पहाड़ में काटी 
हुई सेकड़ों गुफाएं मिली हैं । इनमें विद्वानों को कल्ला के नमूने और 
सस्कृत, चीनी आदि भाषाओं के अन्थ बहुत संख्या में मिल्रे हैं। 
यहां की सहरख्र बुद्ध गुफाओं से रेशम पर बने अदूभुत चित्रपट 
मित्े ५ । इन ग्रन्थों और चित्रों पर भारतीय संस्कृति की अमिट 
छाप है । 


यह सांस्कृतिक प्रसार भारत के सब पड़ोसी देशों में हुआ है । 
पश्चिम में ईरान, अरब और योरोप के देश भी बहुत बातों में भारत 
के ऋणो हैं | बहुत प्राचीन समय से अरब व्यापारी भारतीय सामान 
को विदेशों में बेचते रहे हैं। ८ वीं शताब्दी में अरबों ने भारत में 
बहुत रुचि ली | बहुत से भारतीय पर्डित बगदाद में रहे | महामारत 
चाणक्यनीति और पद्चवन्त्र तथा ज्योतिष के अन्थ अरबी में अनूदित 
हुए । गणित में अरबों ने भारतीयों से अंक विद्या सीखी | अरब आज 
भी ? से ९ और ० तक अपने अंकों को 'हिन्दसा' कहते हैं। अरबों 
ने ही इनका प्रचार योरोप में किया । आरतीय चिकित्सक भी अरब 
देशों में गए और भारतीय आयुवद का भी वहां प्रचार हुआ। चरक, 
सुश्र॒त, पशुचिकित्सा, खीरोग, सपंविद्या आदि विषयों की पुस्तकें 
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अरबी में अनूदित हुईं। भारतीय संगीत के ग्रन्थों का भी अरबी में 
अनुवाद किया गया | 

अरब एक सुसंस्कृत जाति थी और उन्‍होंने भारतवष से काफी 

हण किया । उन्होंने नए शिष्य के अदम्य उत्साह से संसार में अपने 

ज्ञान का असार किया जिसके साथ ही भारतीय साहित्य और 


संस्कृति का भो प्रचार हुआ | विशेषतः पंचतंत्र का अरबी अनुवाद . 
यूरुप सें बहुत छोकप्रिय हुआ । 


अध्याय ९ 
जप्त काल--- 


चौथो शताब्दि के आरम्भ से गुप्त राजवंश का ब्रादुभोव हुआ। 
चौथी ओर पांचवी शताब्दी को जब गुप्त वंश अपने चरम उत्कर्ष पर 
था मारतीय इतिहास का स्वणे युग कहते हैं । गुप्त काल की संस्कति 
ओर सभ्यता देश में चिरकाल के लिए अपने आदशो प्रतिष्ठित कर 
गई | हिन्दू समाज का जो रूप इस समय स्थिर हुआ वह बहुत काल 
तक बना रहा | 


इस युग की विशेषताएँ--गुप्तकाल अपने बेभव और सांस्कृतिक 
उत्थान के कारण भारतीय इतिहास का महान्‌ युग कहा जाता है। 
इस युग में साहित्य, घर्में, दशेन, चित्र, स्थापत्य ( आर्कीटेक्चर ), 
नृत्य, संगीत-कलछा आदि हरेक क्षेत्र में बहुत बड़ा काये हुआ । 


हक हल [8 कि 4५. च्_्भ्क 
प्राचीन वेदिक काल की धार्मिक और दाशनिक विचारधाराओं 


की अपना कर उन्‍हें पुराण, स्वति और नये साहित्य के रूप में 
ढाला गया | 


८१8 5१३ 
कक / 
५.0 





ज, 





वेष्णव और शव प्रवृत्तियों का ;विशेष रूपसे देशव्यापी उत्थान 
हज क्‍ कै 


यृहस्थ आश्रम की श्रेष्ठतत ओर इस लोक के जीवन की उन्नति पर 
8 हु 5 च्ञी हे दु 
विशेष बल दिया गया। जीवन के चार पुरुषार्थों ( धर्म, अर्थ, काम, 
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मोक्ष ) को प्रमुख स्थान देकर जीवन में भोग और सोक्ष के समन्वय 
का नया आदर्श उपस्थित किया गया | 
( दिष्णु ० झो हर्बल बे बी 
यह युग धार्मिक सहिष्णुता और समन्वय का था। बैदिक, बौद्ध 
और जेन परम्पराओं, कथाओं और विचारधाराओं की एक साथ 
उन्नति और समन्वय इस युग में मिलता हे । 
छोटे छोटे राज्य समाप्त हुण और देशव्यापी साम्राज्य की 
स्थापना हुई । 


देश के दूर दूर के भाग व्यापार और राजनेतिक सम्बन्धों द्वारा 
एक दूसरे के निकट आ गए । 

चित्र, शिल्प, स्थापत्य, संगीत, नृत्य, नाव्य ( डामा ) आदि 
भारतीय कछा के सब अंग और परम्पराएं उन्नत हुई। उनका देश- 
व्यापी प्रचार हुआ । ल्ञक्षित कल्ला के रूप में उनका शास्त्रीय 
मान ओर आदश स्थिर हुआ और एक राष्ट्रीय कत्ना सम्पूण देश 
के लिए बन गई | जावा, सुमात्रा आदि द्वीपों और नेपाल, तिब्बत, 
अफगानिस्तान, चीन आदि देशों तक उसका प्रचार हुआ । 

देवताओं के मन्दिर बनाए जाने लगे और मूर्तिपूजा के रूप में 
एक नई सांस्कृतिक चेतना जनता में फैली । ढ क्‍ 


संस्कृत भाषा और महाकाव्यों की जेसी उन्‍नति इस युग में हुई 
बेसी और कभी नहीं हुई | क्‍ 





भारतीय संस्कृति, ध्ं, भाषा और कला का विदेश्ञों में प्रचार 
हुआ । उन्हें अन्तरोष्ट्रीय सम्मान मिला | सध्य एशिया से लेकर ल्क्का 
तक ओर हिन्द एशिया के द्वीपों से लेकर कोरिया जापान तक 
भारतीय संस्कृति ने अन्य देशों को प्रभावित किया। बृहत्तर भारत: 


श्टः ४ 


की नींव पड़ी ओर उसका खूब विस्तार हुआ । 


2 3, शुद्त काल १.१ 8. 


सामाजिक जीवन---सामाजिक जीवन सुख से परिपूर्ण था। 
जनता ने चारों ओर शान्ति का अनुभव किया। गृहस्थ धर्म को 
नया सम्मान प्राप्त हुआ बौद्धों के निवोण धरम के मुकाबल्ले में भागवत 
धरम ने बड़े जोर से जनता में इस बात का प्रचार किया कि गृहस्थ 
आश्रम सब आश्रमों सें बड़ा है, वह और सब की नींब है। दूसरे 
आश्रमों का हित गृहस्थ आश्रम से ही हो सकता है। इस जीवन की 
उन्नति करने से पृथ्वी पर ही स्व का राज्य स्थापित हो सकता है। 
कालिदास ने लिखा--'राज्य और जनता की समृद्धि इन्द्र का स्वर्ग 
है ।! देश में सम्पन्न व्यापारीवर्ग का उदय हुआ जो न केवल अपने 
देश में बल्कि सम्ुद्रपार के देशों साथ ही अन्तरीष्टीय व्यापार के 
अगुवा बन गए । 


चातुबंस्येव्यवस्था--समाज में चार बे थे। बणौश्रम की रक्षा 
ओर स्थापना, यह राज्य और समाज का नवा दृष्टिकोण था। चारों 
वर्णों में ब्राह्मणों का सम्मान और स्थान ऊँचा था पर अधिकांश रूप 
से उन्तकी विद्या और चरित्र के कारण ऐसा था | क्षत्रिय राजा होने 
के कारण और अपने वीरत्व से आदर पाते थे। इस समय समाज 
का मापदंड चरित्र था। ३०० वर्षों के बाद शक, कृषाण आदि 
विदेशियों के हाथों से राजसत्ता पुनः इस देश के लोगों के अपने 
अधिकार में आ गईं थोी। छोगों को चरित्र के गुणों को आवश्यकता 
का अनुभव हुआ जिससे वे अपनो नई जिस्मेदारी को संभाल सकें । 
विनय या अनुशासन अथोत्‌ नियमित संतुलित जीवन सब से बड़ा 
गुण माना जाने लगा । लोगों के नाम भी गुणों के आधार पर रक्खे 
जाने लगे, जेसे सत्यमित्र, धृतिशमी आदि । 


नगर--अधिकांश जनसंख्या गाँव में रहती थी पर इस समय 
शक से एक विशाल नगर भी थे। कुछ नगर तो अपनी विज्ञालता, : 
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समृद्धि और सुव्यवस्था में संसार के किसी भी नगर से कम न थे । 
पाठलिपुत्र, काशी; मथुरा, पुरुषपुर, कपिशा, तक्षशिला, उल्जविनी, 
कांची, ताश्नल्तिप्ति, पुंडनगर इस समय के महान नगर थे । 


नगर जीदव--नाथरिक स्वतंत्र और सुखी जीवन बिताते थे। 
विद्वान, कवि, विचारक ओर कलाकारों से नगर भर गये थे। 
जनता में चारों ओर उनका आदर ओर मान था। घनी, साथवाह 
और श्रैष्ठी छोग राजाओं से भी अधिक सुख ओर विल्ञास करते थे | 


नागरिक--इस काल का नागरिक बहुत सुसंस्क्रत ओर कछा संपन्न 
था | नागरिक का सबसे बड़ा गुण उसका सामाजिक जीवन था | वह 
साहित्य और संस्कृति की विविध प्रवृत्तियों में भाग लेता था। उनमें 
आनन्द उठाने की योग्यता रखता था। वह वीर था। वह सुखी 
जीवन बिताने का अभ्यस्त था परन्तु वितज्ञासछोलुप नहीं था । 
नागरिकों में ललित कलाओं का बहुत आदर था। संगीत, नाख्य, 
नृत्य, वाद्य और चित्रकल्ला का स्वयं अभ्यास करना स्त्री और पुरुष 
अपने लिये आवश्यक समभते थे । किसी भी युग में भारतीय नाग- 
रिक का जीवन ऐसा सुरुचिसम्पन्न, सुसंस्कृत, कछापरायण, गुण 
सम्पन्न; धनधान्य से पूर्ण और सुखी नहीं रहा, जितना गुप्त युग में 
हो गया था। उपबनों और उद्यानों में मित्रों की गोपष्ठियां और तरह 
तरह के खेल जीवन के सुखदायी अंग थे । मित्रों की गोष्ठियों (अंग्रेजी 
क्लबूस ) में काव्य, साहित्य और तरह तरह की कलामय प्रवृतियों से 
सुख का अनुभव करते थे। साथ ही ल्लोग व्यायाम, युद्ध-विद्या और 
अखशखों की निपुणता में भी रुचि लेते थे। संन्‍्यासी, मिक्षु और 
दाशनिक तक भी सामाजिक जीवन की हछचलों से अलग न थे । 
बौद्ध छोग बोधिसत्व आदश का प्रचांर कर रहे थे। वे कहते थे 
कि “जब तक व्यक्ति मानव का हित कर सके उसे उसो में अपना : 


९, गृप काल बट 


जीवन अपित करना चाहिए, निवोण की चाहना न करनी चाहिए | 
यही बोधिसत्वों के जीवन का आदश है |” 


गृहस्थ घसं-- सब आश्रमों में गृहस्थ सबसे उत्तम माना जाता 
था। गृहस्थ छोग एक ओर यज्ञ-याग करते, दूसरी ओर सन्दिर निमोण - 
ओर मूर्तिपूजा के सिलसिले में तथा अनेक प्रकार के उत्सव करते थे। 
रानियाँ तक देवसंडप में नृत्य करके देवता को आराधना करने में 
अपना सोभाग्य समझती थीं | 

दान ओर त्याग को बहुत सहत्व दिया गया। विदेशी व्यापार 
से ज्ञो अनन्त स्वण ओर घन देश में एकत्र हो रहा था उससे नाग- 
रिकों के घर भर गये | इसके लिए यह कल्पना थी कि यह धन कुबेर 
के खजाने से पृथ्वी पर बरस पड़ा है ओर उसका दान करना ही उचित 
है। इस युग के धमंग्रन्थों मं अनेक दानों का विधान किया गया | 

अतिथि सत्कार अत्यन्त आवश्यक कतंव्य था। यह सोचा भी 
नहीं जा सकता था कि अपने द्वार पर आये को भोजन, पीने को वस्तु 
और स्थान कोई न दे । फाहियान ने भारतीयों की इस विशेषता को. 
बड़ी प्रहांसा की है । प्रत्येक अच्छे गृहस्थ के यहां अतिथि के छिए 
स्थान रहता था। रास्तों ओर गांवों में पान्थशालाएँ, अतिथिशाल्ाएं 
हती थीं । द 

शिष्टाचार- सामाजिक जीवन में शिष्टाचार का बहुत स्थान 
था। शिष्टाचार के दो भेद थे--राजकीय ( दरबारी ) और सामा- 
जिक | सुन्दर कथन, संयत वचन ओर मधुर भाषण को बहुत महत्व 
दिया जाता था। क्‍ 5 

खीवगे- स्त्रियों की दशा इस काल में जितनी ऊँची थी बेसी कम 
रही है। इस युग के आदश को कालिदास ने यों लिखा है, स्त्री अपने ' 
घर में पति की गृहिणी है । वह अपने पति के कार्यों म॑ सलाह देने 
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वाली सचिव हे। वह उसकी अंतरंग मित्र है। छलित कलाओं के: 
सीखने में ख्री अपने पति की शिष्या हे! ( मृह्दिणीसचिद : सिथः सखा 
प्रियशिष्या ललितेकलाविधों ) | 
_. ख्थियों की वेशसूषा--उनके वेश, उनके रेशमी और सूती वस्त्र 
अनेक प्रकार के होते थे। उत्तरीय, साड़ी; या चोली ( कृपोसक ) 
ओर दामन ( चंडातक ) का रिवाज था। रेशमी बस्त्रों को अंशुक 
कहते थे । चीन से आने वाला रेशमी मार चीनांशुक कहलाता था | 
दक्षिणी भारत से मोतियों का मुक्तांशुक ( मोतियों से गुथा हुआ 
वस्त्र ) स्त्रियों के छिए बन कर आता था। स्त्रियाँ बड़ी सुरुचि से 
अपना केश शज्ञार करती थीं। वे किसी चूण या मसाले से अपने 
केशों में घृंधर डालती थीं। ऐसे केश अलकावलि कहलाते थे। अलछ- 
कावलि केश गुप्त युग की खास चीज है। स्त्रियाँ ही नहीं, पुरुषों ने 
भी उन्हें अपनाया | झूंगार ओर सजावट करने वाछी स्त्रियों को 
प्रसाधिका कहते थे । उनकी बड़ी मांग रहती थी । स्त्रियों में उद्यान- 
क्रीड़ाओं ओर जल्न-क्रीड़ाओं का बहुत रिवाज था । 

कलाएं --उस काल सें कछा का सानव जीवन में बहुत महत्व 
था। चोसठ कल्छाएं कही गयी हैँं। ये कल्लाए' सुकुमार जीवन से 
सम्बन्धित थीं। प्रधानतया उनके विषय घर-ग्ृहस्थी की सजावट, 
शरीर का शज्ञार, सनोविनोद, सुख-विछास इत्यादि होते थे । 


चिकित्साग्रह-- चीनी यात्री फाह्यान ने छिखा है कि राजा और 
धनी लोग चिकित्सागरृह बनवाते थे जिनसें रोगियों को मुफ्त दवा दी 
जाती थी। फाह्यान पाठलिपुत्र में बीमार पड़ गया। एक ऐसे ही 
घमोथ चिकित्सागृह में वह भर्ती होकर स्वस्थ हुआ। उसने इन 
चिकित्सायृहों की बड़ी प्रशंसा की है । 


न्याय झोर दण्ड-फाह्मान भारतीयों की श्ञान्तिश्रियता की बड़ी 
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अ्शंसा करता है| उसे यह देख कर आश्रय हुआ कि किसी को कहीं 

भी आने-जाने सें रोक नहीं थी | ज्ञोग सत्यभाषी व न्यायप्रिय थे । 
बे ले 

चोरी डकेती नहीं होती थी । अपराध बहुत कम होते थे। न्याय- 

उयवस्था सुव्यवस्थित थी, पर दण्ड देने की आवश्यकता कम पड़ती 

थी । राज्य से सृत्यु-दण्ड नहीं दिया जाता था | 


साहित्य 


गुप्त युग में साहित्यिक क्षेत्र में बहुत रचनात्मक काय हुआ | गुप्त 
सम्राट वेष्णव होने के कारण सब धर्मों के प्रति अत्यन्त सहिष्णु थे । 
उस परिस्थिति मे ब्राह्मण, बौद्ध एवं जेन सभो के धार्मिक साहित्य को 
विशाल परिमाण से रचना हुई । 


इस समय अनेक नए दशेन अ्रम्थ और उनके भाष्य लिखे गए । 
व्याकरण में चान्द्रव्याकरण और अष्टाध्यायी पर काशिका वृत्ति लिखी 
गई । अमरसिंह कृत असरकोष ओर बौद्ध कोष महाव्युत्पत्ति का भी 
इसी समय लेखन हुआ | कथा साहित्य में विष्णु शमों कृत पंचतन्त्र 
इस काल की अद्भुत रचना है | पंचतन्त्र में पशुपक्षियों की कहानियों 
द्वारा राजनीति, लोकव्यवहार, क्षात्र-मित्र-भेद आदि विभिन्न विषयों 
की ऐसी शिक्षा दी गई है कि संसार में उम्तकी जोड़ का दूसरा अन्थ 
नहीं है। पंचतंत्र का पहछा अनुवाद पहलवीं भाषा में छठी शती 

न है ८6 < जे ५ + . ज्ञी्‌ 

हुआ । उसके बाद सीरिया, अरबो, स्पेनिश, छेटिन, फ्रेंच, अंग्रेजी, 
रूसी आदि संसार की सभी भाषाओं में उसका अनुवाद हुआ | 

नीति-अंथों में शुक्रनीति और कामन्दकीय नींति इसी समय लिखी 
गई | स्मृतियों में नारदस्टृति मुख्य है। इस समय का हिन्दू घर्स वस्तुतः 
पुराणों का घर्मे था। वही भारत का राष्ट्रीय घर्म बन गया। प्रायः 
सभी पुराण अधिकांश रूप में इसो काल सें लिखे गंए । महाभारत का 
भो एक संध्करण गुप्त युंग में किया गया। त्रिदेव (अ्या-विष्णु-महेश) 
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को आधार मानकर भक्तिपरक साहित्य की रचना इसी युग की 
देन हूं । 
प्रमुख साहित्यकार 


कालिदास-- कालिदास सम्राट विक्रमादित्य के नवरत्नों में थे.। 
कालिदास के प्राप्त अन्थ--शकुन्तला, विक्रमोवंशी और मालविकारित- 
मित्र, ये तीन नाटक हैं। रघुवंश, कुमारसंभव, मेघदूत और ऋतु 
संहार काव्य है। भारतीय साहित्य से कालिदास का स्थान ऐसा 
है, जंसे अंग्रेजी में शेकसपीयर | भारतीय साहित्यिक चेतना का 
सुन्दरतसम' रूप कालिदास के साहित्य भ॑ प्राप्त होता हे। कालिदास 
को कविकुल्गुरु! कहा जाता है । 
शकुन्तल्ा में पौरव राजा दुष्यन्त और कण्वऋषि की पाज्िता 
कन्या शकुन्तला के प्रेम की कथा है। यह कथा अत्यन्त प्राचीन काल 
से प्रसिद्ध थी। पर कालिदास ने इस कथा को नवीन प्राण और सौंदर्य 
से भर दिया है । विक्रमोवशी में चन्द्रवंश के राजा पुरूरवा ओर स्वर 
की अप्सश उबशी की प्रेम कथा है । यह कथा भी वैदिक कार से 
प्रसिद्ध थी । कालिदास ने झृत्युोक के पुरुषश्रेष्ठ पुरुरवा ओर अमरत्व 
श्राप्त अन्यत्तम सुन्दरी ऊवशी के प्रेम, मिलन, विछोह ओर पुनर्भिछन 
की यह कथा अनूठे ढंग से कही हे। मालविकाग्निमित्र एक ऐति 
हासिक नाटक है । इसमे विदिशा के राजा अग्निभित्र और विदर्भ 
की राजकुमारी मालविका के प्रेम और मिलन की कथा है। इस 
नाटक की बड़ी विशेषता सांस्कृतिक चित्रणों में हे, जेसे अज्ाकदोहद, 
बसन्तोत्सव, अभिनय और नाख्य, संगीत, नृत्य, राजकीय शिष्टाचार, 
अन्तःपुर के आचार आदि के वर्णन । 


_ _रघुब॑श मे सूयवंश के महान्‌ राजा दिल्लीप, रघु, अज और राम 
के चरित्र का वर्णन हूं। कालिदास ने इनके रूप में नूतन चरित और 
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व्यक्तित्व के आदर्शों का निमोणं किया हे, जो आज भो अत्यन्त 
अभादशाकी है। कुमारसंसव से तारक असुर द्वारा देवों का उत्पीड़न; 
शिव को समाधि, मदन-दहन, पावतीतपश्चयों, शिवपावंतीविवाह, 
कुमार कात्तिकेय का जन्म और तारकासुर वध कथा के सुख्य अंग है । 
मेघदूत कालिदास की मुक्तक रचना हे। इससे अपनी प्रियतमा से 
दूर गया हुआ विरही यक्ष मेघ द्वारा उसके पास अपना सन्देश 
भेजता है। यह कालिदास के कविमानस की स्ोश्रेष्ठ कल्पना हे । 
अ्तुसहार से सारतीय छः ऋतुओं से समय समय पर प्रकृति का जसा 
शोभनरूप होता है, उसका वण्णन हूं। 


_ सुबन्धु-इनका वासवदत्ता नामक गद्यकाव्य है। श्लेषमयी कठिन 
श्री इसकी विशेषता है । इनका समय ५८वीं शती है । 


'वशाखदत्त--सम्चाद चन्द्रगुप्त के समकाछीन थे । इनका लिखा 
नाटक मुद्राराक्षस संस्क्रत साहित्य का अनूठा ग्रन्थ है। इससे मौय- 
ठंश के संस्थापक आचाय चाणक्य की अद्भुत मेधा का परिचय 
मिलता है। 

शुद्रक--इनका समय ५४वीं श॒ती है। इनके नाटक मच्छुकटिक में 
शुप्तयुग के सांस्कृतिक, सामाजिक और कल्ात्मक जीवन को सटीक 
झाँकी मिलती है | द 

भारतीय हिन्दृदशंन में कई ग्रन्थ बने । जिनसे पतद्जलछि के योग- 
सूत्र पर भाष्य ओर सांख्यकारिका मुख्य हैं। बौद्ध दाशनिकों में 
इस समय वसुबन्धु और दिडझनाग प्रधान हैं । वसुबन्धु का अभि- 
धमकोश बोढ्ंदशंन का उत्तम अ्नन्‍्थ हे । दिडमनाग बौद्ध न्‍्याय-दशन 
के जन्मदाता थे । 


उत्तर शुप्तकाल में कुछ उत्तम लेखक हुए, जिनमें दण्डी, बाश 
ओर माघ मुख्य हैँ । दरडी का दशकुमारचरित, काव्यादश और 
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अवन्तिसुन्दरी कथा-तीन अन्थ हैं । बाण के हर्षचरित और 
कादम्बरी, दो सुन्दर गद्यकाव्य हैं। उस समय के राजनैतिक और 
सांस्कृतिक जीवन का जितना स्पष्ट रूप बाण में मिलता हे, अन्यत्र 
नहीं। बाण संस्कृत गद्य के अनुपम छेखक हैं। माघ का काव्य 
शिशुपालवध है । 


विज्ञान 


गुप्तकाल में विज्ञान की सर्वागीण उन्नति हुई थी। भारतीय 
वैज्ञानिकों ने गणितशास्र, ज्योतिष, भूगोल और धातुशाश्व, रब्नशासतर, 
स्थापत्य इत्यादि बहुत विषयों पर काय किया है । 


आयंभट-यह गुप्तकाल में बहुत बड़े गशितज्ञ हुए हैं। इन्होंने 
यह सिद्ध कियां कि पृथिवी सूर्य के चारों ओर लट्दू की तरह घूमती 
है। इनका ग्रन्थ आयेभटीय पाटह्लिपुत्र में लिखा गया था। इन्हीं की 
परम्परा में वराहमिहिर ( ६ठी श्री ) और ब्रह्मगुप्त ( ६२८ ई० ) 
विद्वान्‌ गणितज्ञ हुए । 

वराहभमिहिर-इनके बृहत्संहिता, पम्मसिद्धान्तिका और बरहज- 
जातक तीन अन्थ मिले हैँ। बृहतसंहिता, गणित, ज्योतिष, भूगोल 
इत्यादि विषयों का श्रेष्ठ अनन्‍्थ है | 

अह्यगुप्त--इनका जाह्मस्फुटसिद्धान्त अन्थ मिलता है । 

धातुशाख्र ओर ढल्लाई में इंस काछ के भारतीय बड़े प्रवीण थे । 
दिल्ली के पांस मेहरौली में चन्द्रगुप्त द्वितीय के समय का एक छौह- 
स्तम्भ है। १४०० बषे से खुले में खड़े होते हुए भी इसमें जंग नहीं 
लगा है। इतना बड़ा स्तम्भ संसार में अन्यत्र उन्नी सर्वी शताब्दी से 
पहले कहीं भी ढल्ल नहीं सकता था । इस काल में कांसे और तांबे 


९. गुप्त काल १२१ 


हक 


की ढलाई का भी अद्भुत काये हुआ | बिहार के सुलतानगंज से 
उमली बुद्ध की विशाल प्रतिमा भारतीय कंत्ला और धातु-विज्ञान का 
अनुपम उदाहरण है । 

: भूंगोल--कंम्बोज से लेकर यवद्वीप ( जावा ) तक भारतवर्ष 
ओर समुद्री देशों का भौगोलिक पर्यवेक्षण हुआ । इस भौगोलिक 
ज्ञान का पुराणों के भुवनकोष और बृहत्संहिता में अच्छा संग्रह 
मिलता हे । 


नोकावहन--भारतीय नाविक संसार के समुद्रों में दूर दूर तक 
जाते थे। उन्होंने नौका तथा जहाज (पोत ) निमोण में अद्भुत 
उन्नति की थी। इस कात्न में भारतवर्ष सें कई बड़े बड़े बन्दरगाह भी 
थे, जिनमें ताम्रछिप्ति, शुशुकच्छ प्रधान थे। इसी समय के एक 
_भारतोय महानाविक बुद्धशुप्त का संस्कृत लेख सलाया में मिला 
है। युद्ध के छिये जल-सेना के भी उल्लेख प्राप्त हुए हैं । समुद्रगुप्त के 
प्रयाग के लेख में कर देने वालों में लंका और द्वीपान्तर के राजाओं 
का हज है। कालिदास ने भो बंग देश की जल्न-सेना का उल्लेख 
किया है। 


स्थापत्य ( आं० आर्किटेक्चर )--इस युग में स्थापत्य और भवन- 
_निमोण में अद्भुत उन्नति हुई | पहले पहाड़ों में काटकर बड़े विहार तथा 
- सन्द्र बनाए जाते थे। गुप्तों ने इस शेी के साथ साथ इंटों और 
पत्थर के विशाज्ञ भवन बनाना शुरू किया । विशाल मन्दिर, मंडप, 
महल, विहार, विश्वविद्यालय इत्यादि बनाए गए | सिंचाई के लिये 
सेतु ( अं० एक्वेडकूट 9) भी बनाए जाते थे। गिरनार के पास 
' स्कन्दगुप्त के समय में सुदर्शन नामक झील फिर से बनाई गई । 
: इस युग में शिल्प और स्थापत्य के शाख््ीय ग्न्थ भी बनने शुरू हुए । 


१२२ भारतीय संस्कृति का इतिहास 


यह प्रवृत्ति भारत को छोड़कर अन्यत्र प्राचीन समय में कहीं, नहीं 
मिलती है कि मवन के साथ साथ शिल्पशासत्र भी बने हों। मानसार 
इस काल में बना शिल्पशाश्व का अत्युत्तम ग्रन्थ है | 

आयुर्वेद--इस युग में शरीर शाख्र ओर आयुर्वेद की बहुत उन्नति 
हुईं थी। उसके सबसे बड़े विद्वान्‌ वागभट्ट थे। इनके दो ग्रन्थ 
अष्टाड्रसंग्रह और अष्टाह्रहदय हैं। प्राचीन चरक और सुश्रत की 
संहिताओं को संक्षेप में और दुहरा कर नए प्रयोगों ( नुस्खे ) के 
साथ इनकी रचना हुई थी। इसी युग का एक और ग्रन्थ काइयप- 
संहिता नेपाल से मिला है। इसमें कोसारसश्वत्य या बच्चों ओर ख्ियों 
के रोगों की चिकित्सा का अच्छा विवरण हे । द 


अध्याय ९ ० द 
राजपूत युग 


सातवीं शती के मध्य भाग में हष की सृत्यु होने पर उत्तर भारत में 
कोई एकछत्र प्रतापी साम्राज्य न रह गया था। बचे खुचे तन्‍्तुओं को 
संगठित होने मे एक शती का समय ल्ग गया । आठवीं शती के मध्य 
भाग से फिर नयी शक्तियों का संमुत्थान हुआ जो कह बातों में 
विलक्षण थीं। शक-कुषाण काल से लेकर मध्य एशिया के बबर हूखों 
तक जो कितनी ही विदेशी जातियाँ यहाँ आकर बस गयी थीं, उन्हें 
भारतीय समाजव्यवस्था में सम्मानित स्थान देना आवश्यक था, 
क्योंकि इनमें से अधिकांश राजवंशों से संबंधित रह चुकी थीं 
इसके लिये पुष्कर मे वसिष्ठ के यज्ञ के अमिकुंड से उत्पन्न हुए क्षत्रियों 
के छत्तीस कुलों की अनुश्रति का जन्म हुआ | सूयबंश और चन्द्रवंश 
को पुरानी परम्परा के क्षत्रिय राजकुलों के साथ नये राजवंश भी 
क्ञन्रिय कहलाये | सामाजिक स्तर पर एक महत्वपूण समस्या इस 
प्रकार हल की गयी | राजनीति के क्षेत्र मे सामन्‍तशाही का ठाठ इने 
आगन्तुक आक्रमणकारी राजाओं की नयी देन थी। उसे भी नए 
प्रकार के राजनीतिक संगठन में ढालना आवश्यक था। वही अगली 
शती के शक्तिशाल्नी राज्यों और उनके शासक राजाओं के रूप में 
हुआ। उत्तर से ल्लेकर दक्षिण तक सारे देश में सामनन्‍्ती पद्धति पर 
कई राजा राज्य करने ल्गे। इस संमय को भारतीय इतिहास को 
राजपूत युग कहा जाता हे। इस युग का पूवोद्ध आठवीं से दसवीं 
शती ' है ओर उत्तराद्ध दसवीं के से तेरहवीं शती तक: 
जाता है । 


थु२छ भारतीय संस्कृति का इतिहास 


उत्तर भारत में कननोज को राजधानी बनाकर गुजर प्रतिहारों का 
प्रबल साम्राज्य स्थापित हुआ | बिहार तथा बंगाल म॑ पालवंश के 
'जाओं ने एक बृहद्‌ राज्य की स्थापना की | दक्षिण भारत में नसंदा से 
ऊष्णा नदी तक सशक्त राष्ट्रकूंटों का राज्य था। दसवीं शती स॑ उन्हें 
उखाड़ कर चालुक्यों ने सारे पश्चिमी भारत मे अपनी राज्यसत्ता का 
विस्तार किया। सिंध सें अरब मुसलमानों ने प्रवेश करके मुलतान 
तक अपना राज्य फेला लिया था। सुदूर दक्षिण में पहले तो पल्लव 
राजा आठवीं शती तक चलते रहे, फिर नये युग की शक्ति लेकर 
अतापी चोलछ राजाओं ने तमित्र देश से आन्ध्र तक एक बढ़े साम्राज्य 
की नींव डाली । जिसका बहुत अधिक विस्तार दसवीं ग्यारहवीं शती 
में हुआ। 


गुजर प्रतिहार और राजपूत बहुत ही प्रबल्न राज्य थे। देश के 
अभाग्यवश इन दोनों की कभी नहीं पटी ओर सदंव आपस स॑ 
टकराते रहे । इनमें प्रतिहारों का दृष्टिकोण उत्तर भारत में एक शक्ति- 
शाल्ली राज्य को कायम कर रखना था। उनकी सेना भी बहुत बड़ी 
थी। पर उनके विरोध में राष्ट्रकूट राजा प्रतिहारों के विरुद्ध अरबों 
को अपना मित्र मानते थे ओर उन्हें व्यापार संबंधी सब सुविधाएं 
प्रदान करते थे। प्रतिहारों के पश्चिम के अरब, दक्षिण के राष्ट्रकूट ओर 
यू के पाछ सभी शक्तियां गुजर प्रतिहारों से शत्रता मानती थीं । पर 
प्रतिहारों ने अपने अदम्य पराक्रम से सब पर विजय प्राप्त की । उनके 
सम्राट मिहिरभोज ने राजस्थान से लेकर बिहार तक ओर पंजाब से 
लेकर नसंदा तक अपने साम्राज्य का विस्तार कर लिया। सिंध के 
अरबों को तो प्रतिहारों ने पश्चिमी राजस्थान के चोहानों के साथ मिल 
कर नवीं शती में बिल्कुछ खत्म कर डाला । 


११वीं शताब्दी के आरंभ में गजनी के तुर्कों की नयी शक्ति का 


१०, राजपूत थुग १२९ 


उदय हुआ। १००० ईें० तक पश्चिसी अफगानिस्तान और मध्य: 
एशिया तक इस्लाम का प्रवेश हो गया था। इस्लाम की आंधी इरान 
के सासानी साम्राज्य को नष्ट करके भारत की ओर बढ़ रही थी | इस 
समय हिंदू शाहियों का राज्य काबुल से था। ये लोग तुक थे जो, 
पहले आ चुके थे और अन्य विदेशियों की भांति अब हिंदू हो चुके: 
थे । शाही राजा राज्यपाल सुब॒क्तगीन स्रे हार गया । महमूद' 
गज़नी के मुकाबछे से शाहियों ने आनंदपार और चिल्लोचनपाल के: 
नेतृत्व सें प्राणपणण से भारत के सिंहद्वार की रक्षा की, पर अन्त में 
महमूद के हमछों के सामने शाही राजाओं का रक्षाढुगें दूट गया और 
महमूद भारतवर्ष सें आगे बढ़कर हमले करने लगा। पर उसकीः 
मृत्यु के बाद शीघ्र ही भारत के राजनीतिक शरीर में छगे हुए ये घाव 
भर गये और राजपूत शक्तियों ने भारतभूमि से मुसलमानों को खदेड़ 
दिया । इस प्रकार लगभग दो सो वर्षों तक ( ११,१शवीं शती ) देश 
का राजनीतिक संगठन शांतिपूवंक चलता रहा | इस उत्तराद्ध युग में 
प्रतिहार राज्य तो समाप्त हो चुका था। उसके स्थान पर गहड़वाल _ 
राजवंश कन्नौज से काशी तक के भूमभाग सें जमा हुआ था। श्र्वीं 
शती तक जो मुसल्ममानी ताकत भारत के पश्चिमी नाके पर टक्कर 
मार रही थी उसे रोकने का श्रेय गहडवालों और चौहानों को 
ही हे। चौहानों म॑ बीसलदेव सबसे शक्तिशाली था जिसने बाहर से 
आनेवाली ताकतों के खतरे को पूरी तरह सममभ लिया । उसने 
जन्मभर राजपूतों को संगठित करने का प्रयत्न किया और कई बार 
मुसलमानों को हराया | अपने एक लेख में उसने लिखा है--'मेंने इस 
आयोवत को स्लेच्छों से शुद्ध कर दिया है मेरे आगे आने वाले राजा 
इस काम को और भी पूरा करेंगे । गहड़वाल वंशी गोविन्द चन्द्र देव 
के समय अें एक बार फिर कन्‍नोज का राज्य बनारस से पंजाब- 
राजस्थान तक फेल गया था। राजस्थान में सांभर ( शाकम्भर ) का: 


ब१६. सार्तीय संस्कृति का इतिहास 


चौहान राजवंश उतना ही प्रबल्न था| मंध्यभारत में चन्देल और 
मालवा में परमारों की बड़ी शक्तियां थीं |. पूरवी बिहार और बंगाल 
में पहले पाल फिर शेवधमोवल्ंबी सेन थे। राष्ट्रकूटों का विशात्र 
राज्य ११वीं शती में सोलंकी, आभीर और चालुक्यों में बंट गया या | 
इनमे सोराष्ट्ररगुजरात के सोलंकी ओर मान्यखेट के चालुक्यराज्य प्रबछ 
थे। सुदूर दक्षिण में चोलों का बलशालो राज्य था। जिस समय 
उत्तर में महमूद के हमले हो रहे थे उसी समय सम्राट राजराज और 
राजेन्द्र चोल की सेनाएं एक ओर गंगा के कॉठे तक और दूसरी ओर 
उनकी जलसेना लंका, बरमा, ओर पूरबी द्वीप समूह को विजय कर 
रही थी । उड़ीसा के गंग, और सेसूर-कनोटक के होयसछ भी शक्ति- 
शाली राजवंश थे । कश्मीर सें कर्कोकट राजा शान्तिपूवक राज्य कर 
रहे थे। इन सबके दृढ़ शासन में न केवल देश को शान्ति और 
सुव्यवस्था प्राप्त हुईं बल्कि कल्ला, साहित्य और संस्कृति को भी 
अभूतपूव संरक्षण मिका । 


संस्कृति 


राजा छोग कवियों और विद्वानों को आश्रय देते थे | उनके आश्रय 
में बड़े बड़े विद्यालय ओर शिक्षा संस्थाएं चलछती थीं। इस युगर्म 
शुणी का जितना आदर और सम्मान होता था इसके अन्‍्यत्र 
उदाहरण बहुत कम हैं। मालवा के राजा भोज ने धारा नगरी में 
'शाजथानी बनाकर वहां सरस्वती पाठशाज्ञा स्थापित की जिसके 
विद्वानों ने सैकड़ों अन्थ बनाए। सरस्वतीकंठाभरण, समरांगणसूत्र- 
धार, झूंगारप्रकाश आदि भोज के संरक्षण में बने हुए महान ग्रंथ 
अभी तक बच गये हैँ। भोज का नाम विद्वानों को दान और 
संरक्षण देने में सारे देश में कंहानीं की तरह फेल गया। 
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. राजपूत युग व्यक्ति के शारीरिक विकास का युग था। हरेक व्यक्ति 
अंपनी शक्ति और गुणों को भरसक मॉजकर दूसरे से बढ़ जाना 
चाहता था। हजार योद्धाओं से अकेले भिड़ जाने बालें बीरों को 
सहस्वम्टसामन्त कहते थे जिनकी हर एक राजदरबार में बड़ी 
सांग रहती थी। जुकार योद्धा तरह तरह के हथियारों का अभ्यास 
करते थे। रणभूमि में हँसते हुए प्राण दे देना उनके लिए बाएँ हाथ 
का खेल था। वे लोग जेसे बीर थे वेसे ही स्वामिभक्त और 
अपनी बात के धनी भी होते थे । बसे ही पंडित छोग भी शाखाथ में 
दिग्विजय करने निकलते थे | ऐसे दिग्विजयी विद्वानों को राजाओं 
के यहाँ बहुत आदर मिलता था। राजाओं को अपनी सभा से 
विंद्वान रखने का शोक था। इस समय की भाषा ओर विचार दोनों 
को जालबूक कर क्लिष्ट बनाया गया। कविता की शेली कृत्रिम हो 
गई । वह ऐसी भाषा में लिखी जाने लगी जिसका अर्थ जल्दी समझ 
में न आए। पंडित ऐसी टेढ़ी और उलझी हुई साषा में शाख्राथ करते 
थे कि विपक्षी को अर्थ का पता न चले। जिस तकंशेली का ऐसे 


0] 


विकास हुआ उसे नव्य न्याय कहते हैं । 


: चस्त्रिगत विशेषताए'--राजपूत जैसे वीर थे वेसे ही अपनी 
बात के धनी होते थे | स्वयं सच्चे थे और दूसरों को भी ऐसा ही 
समभते थे। उन्हें विश्वास न होता था कि कोई बीर पुरुष अपनी 
बात से फिर जायगा । राजनीति में उनकी एक ही नीति थी अथोत्‌ 
भले के साथ तो भत्नाई करनी ही, मंद के साथ भी भलाई ही करना । 
युद्ध से भागे हुए शन्चु पर राजपूत कभी हाथ नहीं उठाते थे। इन 
प्रवृत्तियों का मुस्लिम शासकों ने बड़ा लाभ उठाया | वे कपटं नीति का 
आश्रय लेने में भी न.हिचकते थे। राजपूत के लिये गौ, ब्राह्मण और 
सी. अवध्य थीं। सेना के आगे गायों को छाकर मुसलमान राजपूतों 
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को युद्ध से रोक देते थे । स्वयं दुबल पड़ने पर सन्धि कर लेना और 
फिर छुलछ से मम पर आघात करना, इस युद्धनीति को अपना कर 
मुसलमानों ले कई बार राजपूतों पर विजय पाई। राजपूत छोगों के 
जीबन में झूृंगार ओर वीरता का अद्भुत सम्मिल्षन था। शान्ति के 
समय वे सुन्दर रनिवासों के भोग विछास में डूब जाते पर युद्ध के 
समय हंसते हुए प्राणों की बलि दे देते थे। इस नीति में वीरता तो 
अवदय थी पर राजनीतिक बुद्धिमत्ता और दूरदर्शिता उतनी न थी। 
वे प्रायः अपने ही राज्य की फिक्र करते थे। सारे देश की रक्षा उनके 
सामने समस्या बनकर न आती थी। इस्लीलिये एक एक करके: 
शक्तिशाली राजा भी विदेशी शक्ति को रोकने में असफल्न रहे। 
राजपूतों ने अपने युद्ध के ढंग में सुधार नहीं किया । वे ठुर्ग बनाकर 
लड़ने के आदी थे। खतरे के समय शत्रु से बचने के लिये अपने 
आपको किले में बन्द करके बेफिक्र हो जाते थे। पर आगे बढ़कर 
शत्रु को रोकने और उसे पीछे खदेड़ने पर उनका ध्यान न जाता था । 
नए नए हथियारों ओर घुड़सवार सेना के संगठन पर भी उन्होंने 
समुचित ध्यान नहीं दिया। फिर भी जेसा लेनपूल ने मुक्तकंठ से 
स्वीकार किया है कि राजपतों की बीरता के सामने इंग्लेंड के किंग 
आशथर के नाइट्स भी फोके पड़ जाते हैं। तरावड़ी के पहले युद्ध में 
उन्होंने जो कुशछता दिखाई उसमे पेदल सेना के ही पाश्वेगत घक्के ने 
मुसल्सानों की घुड़सवार सेना को तोड़ कर रख दिया था और गोरी 
को भाग कर जान बचाना सुश्किक हो गया था।. यदि राजप्रत 
भागते दुश्मन पर वार कर सकते तो वहीं वारा नन्‍्यारा हो जातो, 
किन्तु अपनी बीरोचित उदारतावश उन्होंने वैसा नहीं किया जो 
आगे महगा पड़ा । क्‍ 

सामन्ती भ्रवृत्ति--राजपूत काल की सबसे बड़ी विशेषता सामन्‍्ती 
सनोवृत्ति थी। अधिकांश राजा उच्छख़छ शासक होते थे। बे बड़ी 
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शान शौक़त से रहते थे । राजसी ठाठ का दिखावा शासन के कार्य से 
भी आगे बढ़ गया था। राजा के अधीन-सामन्त, महासामन्त और 
मांडलिक होते थे । वे राजा के रक्तसंबंधी होते और उसकी कृपा पर 
निभर रहते थे । शान्ति के समय उसके दरबार में शामिल होकर 
उसकी शान बढ़ाते और लड़ाई के समय अपनी सारी ताकत से 
रणभूमि में पहुँचकर राजा की ओर से लड़ते थे । इनकी स्वामिभक्ति 
तो बड़ी सच्ची थी पर इस तरह की सेना में वह संगठन नहीं हो 
सकता जो किसी राज्य की केंद्रीय सेना में होना चाहिए। राजा के 
वंश के वीर और क्ृपापात्र योद्धा राजपूत या रावत कहलाते थे । 
: ग्राय: सेनापति ये ही होते थे | ये ज्ञोग अपने अभिमान और बॉकपन 
की ऐंठ से चूर रहते थे | राजा नौकर-चाकरों व पहरेदारों से घिरे हुए 
बड़े महलों में रहते थे। चारण, सूत ओर बन्दीजन उनके यश के 
गीत गाते रहते थे। उनकी सवारी के लिये तरह तरह के घोड़े, 
अनगिनत हाथी, और अन्य साधन होते थे । आधीन सामनन्‍त और 
मांडलिक भी उनका अनुकरण करते थे । रइस व धनी लोग भी वेसा 
ही ठाठ निभाते थे। राजपूत युग में निजी आनबान तो बहुत थी पर 
प्रजा का राजा से घनिष्ट सम्बन्ध न बन पाता था। 

राजा के मंत्रोगण, सेनानायक, सामन्‍त ओर घमोध्यक्ष आदि 
भी होते थे। राज्यसत्ता पर कोई नियंत्रण नहीं था। राजा की 
इच्छा से ही सब कार्य होता था । पर बहुधा राजा कऋर नहीं होते थे । 


वे सुसंसक्षत जीवनपद्धति के अनुयायी थे। महढों में सब प्रकार 
के सुख की सामग्री रहती थी। खानपान, वेषभूषा, अलंकार, वास्तु, 
स्थापत्य में राजाओं की रुचि थी । वे लोग कलाकारों का सम्मान 
करते थे। इस युग के सभो बड़े राज्यों ने हिन्दू सन्दिरों का बहुत 
बड़े पैमाने पर नि्मोण कराया। उनमें अद्भुत कारीगरी का. प्रयोग 
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किया गया। खजुराहो के महान्‌ मन्द्रि, चोछ राजाओं के मन्दिर 
एवं सोलंकी राजाओं के गुजरात-काठियावाड़ में जो मन्दिर बने हैं, 
ये संसार के आश्थय माने जाते है । _ 


साहित्य 


राजपूत राजा विद्वानों और कवियों के आश्रयदाता थे | जीविका 
की चिंता से मुक्त इन छोगों ने साहित्य के भंडार को खूब भरा । गुप्त 
काल की साहित्यिक चेतना सातवीं शताब्दी तक रही। आठवीं 
शताब्दी से राजपूत युग की साहित्यिक शैज्ली का प्रारंस होता है। 


भवभूति- भवभूति कन्नोज के भ्रतिहार राजा यशोबमों (८वीं 
शती ) की राज्यसभा में थे । काश्मीर के राजा ललितादित्य अपनी 
कन्नोज विजय के बाद भवभूति को भी अपने साथ काश्मीर ले गये । 
भवभूति महान नाटककार है । कालिदास को छोड़ कर अन्य कोई 
इनकी समता नहीं कर सकता । इनके तीन नाटक हैं, माज़्तीमाघव, 
उत्तररासमचरित, और महावीरचरित। उत्तररामचरित सें भव- 
भूति की नाटककछा का सवश्रेष्ठ रूप मिलता है। करुणरस का जेसा 
परिपाक उत्तररामचरित में हुआ है बेसा अन्यत्र दुरुभ है । 


राजशेखर- राजशेखर कन्नौज के नरेश महदेन्द्रवाल ( ९०० ) की 
सभा के रत्न थे | कपू रमंजरी, बाज्रामायण बालमारत आदि' इनके 
अनेक नाटक प्रसिद्ध हें । काव्यशाल्व के विषय में काव्यमीसांसा इन 
की श्रेष्ठ रचना है । इस ग्रन्थ में राजशेखर ने इस बात पर सबसे 
अधिक बल्ल दिया है कि राजाओं को काव्य और कछाओं की उन्नति 
के लिये अपने कतंव्य का किस प्रकार पालन करना चाहिए | राज्य 
का रक्षा करना जिस प्रकार आवश्यक है वेसे ही काव्य-संस्कृति की 
रक्षा भी राज्ञा का धम हे । है 


३०. शाजपूत युग १३१ 


श्रीषष-- श्रीहष कननोज नरेश जयचन्द्र / १९वीं शती ) की सभा 
में थे। इन्होंने नेषधीय चरित सहाकाठ्य छिखा है। अपनी अलंकार- 
रू 
पूर्ण और श्लेषमयो शेत्नी के लिये ये प्रसिद्ध हैं। ये बडे नैयायिक 
ओर दाशनिक भी थे। इनका खंडनखंडखाद् दशन का ग्रन्थ 
संब प्रकार के वेदान्त विरोधी तकों को काटने के छिये लिखा 
गया था | 


.. इस युग में ऐतिहासिक चरित-काव्य लिखने की एक नयी शैल्ली 
साहित्य में चल पड़ी । बाण ने सब प्रथम इसको आरम्भ किया 'था। 
उन्होंने हष की कथा के साथ समकालीन सांस्कृतिक ओर छोकजीवन 
का सटीक वर्णन किया है | राजपूत युग में राजा और उसकी विजयों 
पर अधिक ध्यान दिया जाने क्गा। वाकपति राज ने “गउड़बहो' 
नामक काव्य लिखा | इसमें प्राकृत भाषा में कन्नौज नरेश यशोवबमो 
( आठवीं शती ) की गोड़ ( बंगाल ) विजय का वन है । चालुक्य 
नरेश विक्रमादित्य छुठे ( बारहवीं शती ) का यशोगान कवि बिल्हण 
ने अपने विक्रमांकदेवचरित में किया है ! बिल्हण का काव्य ऐति- 
हासिक व सांस्कृतिक सामग्री की दृष्टि से उत्तम हे। चोरपंचाशिका 
नामक स्वतंत्र कविता भी उन्होंने लिखी थी । पद्मगुप्त (११ वीं शती) 
ने मालवा के राजा सिंघुराज पर नवसाहसांकचरित छिखा। बल्लाल 
कवि ने परमार राजा भोज पर भोजप्रबंध लिखा। ऐतिहासिक 
चरितकाव्य का सवश्रेष्ठ अंथ कल्हण ( १२ वीं शती ) की राजतरंगिणी 
है। राजतरंगिणी में कल्हण ने प्राचीन काल से लेकर अपने समय 
तक के काश्मीर नरेशों का चरित और इतिहास दिया है। क्रमबद्ध 
इतिहास का यह ग्रंथ संरक्षत साहित्य में अनोखा हे 


राजपत युग की एक विशेषता इसका कथा साहित्य है। लोक में 
प्रचलित और काल्पनिक कथाओं के विश्ाात्ञ संग्रह बनाये गये। 


१३२ भारतीय संस्कृति का इतिट्दास 


क्षेमेन्द्र ( ११ वीं शती ) की बृहतकथामंजरी ओर सोमदेव (१२वों 
शती) का कथासरितसागर कहानियों के विश्ञाल संग्रह है । 
. साहित्य शास्त्र के कुडु प्रसिद्ध आचाये भी इस समय हुए । इनमें 

राजशेखर, मम्मटाचाय, और भोजदेव प्रभुख हू । 

इस काल के प्रसिद्ध वेयाकरणों में केयट हैं। कोशों की जो परि- 
पाटी गुप्तकाछ से चल्ली आती थी वह राजपत युग से आगे बढ़ी ओर 
अनेक प्रसिद्ध कोश बने । मेदिनी, वैजयंती और हेमचन्द्राचाय का 
अभिधानचिंतामणि प्रधान कोश ग्रंथ हू । 

संग्रह ग्रंथ--राज्यों में तत्काज्ञीन ज्ञान के संग्रह अंथ बनते थे। 
प्राचीन परम्परा में चाणक्य का अथशास्र ओर शुक्रनीति ऐसे ही 
ग्रंथ थे। राजपत काल्न में इन संग्रह ग्रंथों का बहुत प्रचार था। भोज 
के समय का समररांगणसूत्रधार, सोमेश्वर का मानसोल्लास, भुब्न 
देव कृत अपराजितपृच्छा आदि ग्रंथ इसी शेढ्ली मे ह। संग्रह ग्रंथों 
में स्थापत्य ओर शिल्पञ्ात्नष का भी वणन रहता था। शिल्पशाम्र 
के स्वतंत्र ग्रंथ भी मिलते हैं.। 

दशन साहित्य- इस यग से दशनों का भी विशाल साहित्य 
बना । जेसा पहले कह चुके है कि आठवीं शताब्दी के बाद दशन ग्रंथों 
मे भाष्य ओर टोकाएँ ही लिखी गयीं। बेदान्त दशन के सबसे बड़े 
आचाय शंकर इसी समय हुए । उन्होंने वेदांतसूत्रों, गीता और गम्नुख 
उपनिषदों पर अपने भाष्य लिखे | कुमारिल भट्ट ने भी मीमांसासूत्रों 
पर अपना भाष्य लिखा | बोद्धों में शान्तरक्षित इस कात्न के प्रधान 
दाशनिक थे । सहजयान बोद्ध घम, तंत्रमंत्र, कुंडलिनीयोग, और 
शेव मत के अनुयायी नाथों का धमं ओर दशॉन सब इसी यग की 
देन है | रासानुज, मध्वाचा्य ओर वल्लभाचायें भी इसी समय के 
दाशनिक थे। विज्ञानभिक्लु ने योगभाष्य पर टीका लिखी और 
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सांख्यसूत्रों का भाष्य किया। प्रमुख दाशेनिकों में वाचस्पति सिश्र 
ओर उदयनाचाये का नाम उल्लेखनीय है । 


टीकाएं--इस युग में प्राचीन स्छृति म्थों पर टीकाएं लिखी गयी। 
टीकाकारों में कुल्लू भट्ट, विज्ञानेशइर और मेधातिथि प्रसिद्ध हैं। 
विज्ञानेश्वर ने याज्ञवल्क्य-स्मृतिं पर मिताक्षरा नामक टीका लिखी। 
विज्ञानेश्वर चालुक्य राजा विक्रमादित्य छठे के दरबार सें थे । उनकी 
मिताक्षरा टीका हिंदुओं के सामाजिक और पारिवारिक नियमों का 
आधार मानी जाती है । 


जैन साहित्य -इस काल में जेन साहित्य की भी बहुत उन्नति 
हुई । जेनों के धार्मिक साहित्य पर अच्छे भाष्य व टीकाएँ बनी । जेन 
आचायों ने इनके साथ बहुत से कथा ग्रंथ और इतिहास भी लिखे । 
हरिभद्र सूरि ( नवीं शती ), सिद्धाथे ( १० बीं शती ), शांवि सूरि 
( ११वीं शती ) और हेमचन्द्राय ( ११वीं शती ) के नाम उल्लेखनीय है । 

भाषा के क्षेत्र में राजपत युग की सबसे बड़ी विशेषता अपञंश 
और लोकभाषाओं का उदय था। यह एक नई शक्ति जनता के हाथ 
में आ गई । ८वीं शती से १०वीं शती तक अपश्रंश भाषा में सैकड़ों 
काव्य छिखे गए | हिमालय से लेकर बंगाल, आसाम और कनोटक- 
गुजरात तक अपअंश का प्रचार था। फिर ११वीं झती के लगभग 
देशी भाषाओं का उदय हुआ | अवधी, गुजराती, राजस्थानी, मराठी, 
बंगला, मैथिली, आदि प्रादेशिक भाषाएँ ११वीं-१२वीं शती में अपने 
प्राचीनतम रूप में ढल कर जनता के सामने आ गई। साहित्य, 
संस्कृति और विचारों की उन्नति के लिये देशो भाषा एक नई शक्ति 
थी | इन्हीं में आगे चल्नकर हर एक प्रदेश में बड़े प्रन्थ लिखे गए, जसे 
ज्ञानेश्वर की ज्ञानेश्वरी, जायसी का पद्मावत और गोसाई तुलसी- 
दास की रामायण । कि, द 
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राजपूत युग की कल्ला--४स युग में कला की सवोगीण उन्नति 
हुईं थी | राजा कलाकारो' व शिल्पियों को विशेष आश्रय देते थे। 
कला का रतर काफी ऊँचा रहा | विशाल देवमन्दिरो' को सुन्दर-सुन्दर 
मूर्तियों' ओर अलंकरणो' से सजा दिया गया। यह कहा गया है कि 
इस युग का शिल्पी सच्चे स्थपति की तरह विशाल भवन बनाना 
शुरू करता था ओर उसे एक मूर्ति को तरह सजाकर समाप्त 
करता था। 

गुजेर अतिहारो' के मन्दिर और भवन नष्ट हो गए हैं पर मूत्तियाँ 
बड़ी संख्या में मिलतो है । ये मूर्तियाँ बहुत सुघढ़ और बनावट में 
बहुंत अच्छी हे। प्रतिहार कल्लात्मफ अभिरुचि में गुप्तो' के सच्चे 
उत्तराधिकारी थे। पाल राजा बोद्ध थे। उन्होंने बहुत से बड़े बड़े 
बिहार बनाए। नालन्दा में उन्होंने विशाल और सुन्दर भवनो' का 
निमोण कराया। पालो' ने विक्रमशिला ओर उदंतपुरी के नए विश्व- 
विद्यालय स्थापित किए। पाल मूर्तियो' में अधिकतर राजमहल 
पहाड़ियों का सल्लेटी पत्थर प्रयुक्त हुआ है। पालराजाओ' ने धातु 
की मूर्तियाँ भो बड़ी मात्रा में ढलबाई । उनकी मूर्तियो' की विशेषता 
सुन्दर अलंकरण ओर सुडोल रचना है। 

राष्ट्रकूटी' की निमोण शक्ति अद्भुत॑ थी। उन्होंने एलोराँ के और 
घारापुरी ( एलेफेण्टा ) के गुह्या मन्दिर बनवाए। एलोरा में डेढ़ 
मील की लम्बाई सें पहाड़ काटकर बौद्ध विहार, शिव मन्दिर और 
जैन मन्दिर बनाए गए हैं। सबका सिरमौर कैलाश नामक शिव 
मन्दिर स्थापत्य का एक चमत्कार है। तीन सो फुट लम्बे, ढाई सो 
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फुट चौड़े और सवा सौ फुट ऊँचे पहाड़ को काटकर इस मन्दिर का 
निर्मोण किया गया है। विशाल प्रांगण के बीच में २५ फुट ऊँचे पीठ 
पर मन्दिर बनाया गया है । तन ओर शिव की कथाओ' ओर लीला 
की मूर्तियो' से भर हुए दालान है, सामने की ओर विशाल अवेश द्वार 
है । मन्दिर में शिव को विशाल मूर्ति हे। सामने एक विस्तृत मण्डप 
है जिसकी छत बड़े बड़े खम्भो' पर टिकी है । सम्पूर्ण स्थल भांति भांति 
की मूर्तियों' और अलंकरणो' से सजा है। इस मन्दिर के महान्‌ 
स्थपति का घैये और निम्मोणकोौशल उच्चतम स्तर पर पहुचा हुआ 
था। एलीफेंटा के गुफा मन्दिर की विशाल त्रिमूर्ति भी अद्भुत हे | 


राजपूत युग का उत्तराधे--इस युग में गुजरात के सोलंकियो के 
बनवाए मन्दिर अत्यन्त सुन्दर है। मोढेरा का सूर्य मन्दिर प्रसिद्ध 
है। इस प्रदेश की सर्वश्रेष्ठ रचनाएँ जेनोी के आबू, शबुझ्जय- 
प!/लिताना और गिरनार के मन्दिर है। विमलशाह ( दसवीं शती ) 
और तेजपाल ( बारहवीं शती ) सोलंकियो' के मनन्‍्त्री थे। आबू पर 
इन्होंने अकूत धन लगाकर मॉन्दिर बनवाए। इन मन्दिरो' के 
अलंकरण और कटाव का काम संसार में बेजोड़ है। संगमर्मेर को 
मोम की तरह काटा गया है। जैसे सुनार सोने के गहने म' बारीक 
काम करता है. वैसा ही यहाँ दूधिया पत्थर में हुआ है । 

रमारो' सें राजा उदयादिन्य का बनवाया हुआ मध्यभारत के 
उदयपुर नामक स्थान पर उदयेश्वर शिव का सन्दिर सर्वश्रेष्ठ हे। 

बुन्देलखण्ड के चन्देलो' के तीन केंद्र थे। खजुराहो उनका 
थार्मिक तीर्थ, कालिजर प्रधान दु्गें और महोबा उनकी राजधानी 
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थी । खजुराहो के मन्दिर सबसे मुख्य हैं। इनमें कन्दरिया महादेव 
का विज्ञाल मन्द्रि ( १००० ३० ) भारतीय मन्दिर कला का सर्वेश्रेष्ठ 
उदाहरण है। चन्देलो की मूर्तिकला भी बहुत उन्नत थी । 
. इस युग में उड़ीसा प्रदेश में भुवनेश्वर के लिंगराज, मुक्तेश्वर और 
राजारानी मन्दिर एवं फोणाक का सूर्यमन्दिर बहुत महत्वपूर्ण हेँ। 
कोणाक का सूयमन्दिर ( १९६३ ३० ) नरसिंहदेव ने बनवाया था। 
'भारतीय मन्दिरो' में यह मन्दिर सबसे विशाल है। इसका गर्भगृह 
अब गिर गया है | यह मन्दिर सूय के विशाल रथ के रूप में बनाया 
गयाथा। द 

दक्षिण में चोलो' के (तंजोर में) राजराजेश्वर और बृहदीश्वर शिव 
मन्दिर ( १०वीं-११वीं शती ) हैं। इनको रचना विश्ञाल पेमाने पर 
हुई है । ये मन्दिर संसार के आश्चय है । बाहर तरह तरह की मूर्तियों 
ओर कटाव के काम से ये मन्दिर खूब सजाए गए हैं। भीतर दीवारों 
पर सुन्दर चित्रो' में शिव पावेती सम्बधी कथाएँ दिखाई गई हैं। 
चोलो' ने दक्षिण में धातु मूर्तियाँ ढालने की कला को नया प्रोत्साहन 
दिया। उस युग की सर्वोत्तम रचना तंजोर से प्राप्त नटराज की मूर्ति 
है । सगवान शिव ताण्डब की मुद्रा में भलय नृत्य कर रहे हैं। उनके 
एक हाथ में अ्रल्याप्रि है और दूसरे हाथ से मक्तो' को अभय दे रहे 
हैं। दो हाथ नृत्य की मुद्रा में हैं। वेग से नाचने के कारण उनकी 
जटाएँ लहरा रही हैं ओर एक पेर के नीचे उन्होने कलि या अन्धकार 
को दबा रखा है। यह मूर्ति भारतीय कला की सर्वोत्तम रचना 
भानी जाती है । # 


. अध्याय ११ 
हिन्दू धर्म व इस्लाम 


इस्लाम का उदय--सातवीं शतों के मध्य सें अरब में एक नहे 
जागृति हुईं | अरब देश बहुत से कबीलों में बैंटा हुआ था। ये सैकड़ों 
कबीले आपस में मरणान्तक युद्ध करते थे | इनके बहुत से देवता थे 
जिनकी मूर्तियों को ये अन्धश्रद्धा से पूजते थे। अक्षरज्ञान से ये 
लोग शून्य होते थे। बनींकुरेश के कबीले में मुहम्मद नामक महा 
पुरुष ने जन्म लिया । मुहम्मद अरब के पढ़े लिखे कुछ लोगों म॑ से थे । 
अपने देशवासियों का अन्धविश्वास ओर खूरेजी देखकर मुहम्मद 
को बड़ा दुःख होता था । 

. मुहम्मद अद्भुत विचार शील मनुष्य थे। इन्होंने धीरे-धीरे अपनी 
स्थित को दृढ़ किया और एक नया मत चलाया। 5न्‍्होंने कहा--खुदा 
एक है, मुहम्मद उसका पेगम्बर है। एक इश्वर पर इमान लाओ 
इश्वर के सामने उस पर इंसान ल्ञाने वाले ( मुस्लिस ) सब बराबर 
हैं। मुहम्मद ने अज्ञान, अन्ध विश्वास ओर मूर्ति पूजा के विरुद्ध 
जिहाद बोल दिया। प्रारम्भ में मुहम्मद को बड़ी कठिनाई पड़ी। पर 
झीरे-धीरे उनके अनुयायी बढ़ने लगे। कुछ प्रभावशाली व्यक्ति जेसे 
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अबूबक्र, उमर आदि जब मुस्लिम बने तब इस्लाम का प्रभाव अरब में 
बहुत बढ़ गया। मुहम्मद ने अपने जीवन सें अरब जाति को एक राष्ट्र 
ओर इस्लाम धर्म का अनुयायी बना दिया। मुसलमान मुहम्मद को 
नबी और हजरत कहते हैं। उनके वचन ओर शिक्षाओं का संग्रह 
कुरान में हे जो इस्लाम की धम पुस्तक हे । 


मुहम्मद के बाद अबूबक्र पहले खल्लीफ़ा या प्रधान घमोचाय 
हुए | दूमरे खलीफ़ा उमर के समय में इस्लाम को जो बाढ़ अरब के 
रेगिस्तान से निकली तो एक ओर मिश्र, उत्तर अफ़ीका होती हुई स्पेन 
तक फेल गई, दूसरी ओर पूबे में इेरान, मध्य एशिया ओर तुर्किस्तान 
पहुंची। मुहम्मद की झत्यु केसो वर्ष के भीतर ही स्पेन से लेकर 
सध्यएशिया तक इस्ज्ञाम का शासन हो गया । कुछतुंतुनिया का बिजे- 
ण्टाइन ओर इरान का सासानी साम्राज्य तिनकों के मुद्दों की तरह 
बह गए । प्रारम्भिक बाढ़ में अरब नए घर्म के उत्साह ओर कट्ठ प्पन 
से एक हाथ में तलवार ओर दूसरे में कुरान लेकर संवार में आगे बढ़े । 
पर समयानुसार अरबों को कट्टरता कप्त हो गई ओर उन्होंने विजित 
देशों की संश्कृत में रुचि लेना शुरू किया | इस्लाम पर सबसे अधिक 
प्रभाव इरान का पड़ा । फ़ारसी राजभाषा हो गई । ईरानी रीतिरि- 
वाज, शिष्टाचार, कलाप्रेम, ओर नफ़ासत अरबों को बहुत प्रिय हुई। 
यह प्रभाव यहाँ तक बढ़ा कि रोजा, नमाज, पेग़म्बर, बहिश्त आदि 
इस्लाम घर के पारिभाषिक शब्द फ़ारसी भाषा से लिए गए। वस्तुतः 
वे चारों प्राचीन ईरानी भाषा की परस्पर में मूज़ संस्कृत के शब्द 
थे। आठवीं शताब्दी में बग़दाद में खल्लोफ़ा की राजधाती आ गई । 


११, हिन्दूधम व इस्छाम... १३३५९ 


बग़दाद बहुत समय तक संसार का अद्भुत संस्क्रति केन्द्र रहा | खलीफ़ा 
हारूँ-अल-रशद और सहख-रजनो-घरित्र (अलिफ़्लेला) ने इस 
संस्क्रत को अमर बना दिया है। 

आठवीं शताब्दी में पृषं छी ओर बढ़ते हुए अरबों ने सिंध में एक 
राज्य कायम किया । अरब भारतवषे में भी विनाश का ताण्डब करते 
आए थे, पर शीघ्र ही उन्होंने अद्भुत भारतीय संस्क्रति को पहचाना। 
भारत से उन्होंने बहुत कुछ सीखा ओर यहां के विशाल साहित्य का. 
अरबी में अनुवाद किया | भारतीय विद्वान और बेद्य बगृदाद में 
खुलीफाओं के संरक्ष ण॒ में रहे । नवीन शिक्षा प्रणाली, ज्ञान ओर 
चिकित्सापद्धति का अरबों में प्रचार हुआ । भारतीय गणित, ज्योतिष 
ओर अंकों की दशमल्वप्रणाली अरबों ने भारत से सीखीं। ओर 
पश्चिम में भी उनका प्रचार किया । भारतीय तत्व-ज्ञान ओर दर्शन 
को भी अरबो' ने लिया, पर उन पर सबसे अधिक प्रभाव भ्रीक व 
यहूदी द्शंत और तत्व-ज्ञान का पड़ा | भारत के राजपूत राजाओं 
की बढ़ती हुई शक्ति ने नवीं सदी में अरबों को भारत से निकाल दिया। 

उधर १००० इ० तक अरबो' ने पश्चिमी अफुगानिस्तात ओर मध्य- 
एशिया को पूरी तरह मुसलप्तान बना लिया था। ये नए बने हुए 
मुसलमान जो कभी बौद्ध थे ओर जिन्‍्हो' ने बड़े बड़े कलात्मक बिहार 
ओर. स्तूप बनाए थे नया जोश लेकर दसवां शदी के अन्त में भारत 
पर टूट पड़े । पर दो सौ वर्षों तक भारत की राष्ट्रीय शक्ति ने उन्हें 
बाहर ही रोके रक्खा । तेरहवीं श़ती के आरंभ में इस्लाम भारत में 
अपने पेर जमा सका । द 
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भारत के हृदय तक घुस आने सें इस्लाम को पाँच सो वर्षा का 
समय (७१२-१२०६) लग गया ओर घनघोर प्रयत्न करना पड़ा । फिर 
भी ११वीं शती से १०वीं हती तक भारत के प्राचीन राज्य प्रतिरोध 
का झण्डा उठाए ही रहे । द 

अफगानों' और तुर्का ने अपना राज्य देहली में तेरहवीं शती के 
मध्य तक जमा लिया । इस्लाम के इस बकक्‍के ने भारत को हिला डाला, 
अभूतपूर्व पेमाने पर विनाश, लूट और हृत्याकाए्ड हुआ। बौद्धो' के 
बड़े बढ़े विहार ओर विक्षा केन्द्र आग की भेंट हो गए। बोद्ध घर्म 
भारत से सदा के लिये मिट गया। इस आक्रमणो' ने भारतं,य कला 
को अपरिमित हानि पहुँचाई । पेशावर से लेकर विहार तक एक भो 
प्राचीन बौद्ध स्तूप, विहार या हिन्दू मन्दिर सुरक्षित नहीं बचा। 

_ सुल्तानों के समय में विशेष रूप से इरानी और तुर्की तथा 
मुख्य रूप से पश्चिमी तुके या सेलजुकी' की संस्कृति अधिक सम्मान्य 
हुई | राजकीय शिष्टाचार तथा दरबार के नियमो' एवं उत्सवो' में 
इरानी सोफियानापन आ गया। विशेषरूप से बलबन के समय 
राजा के लिए पाबोस तथा नौरोज द्वारा सम्मान प्रदशंन किया 
जाता था। 

तत्कालीन भवनों के अवशेषों' तथा कुछ नगरो' में तुर्की 
प्रभाव स्पष्ट हे । यद्यपि अलंकरण की पद्धति इरानी थी, पर कहीं कहीं 
भारतीय प्रभाव भी है जो स्थानीय भारतीय पद्धति के शिल्पियो' के 
कारण आया । बागो' का शोक जो इरानी प्रभाव से था विशेष रूप से 
फीरोज तुगलक के समय में बढ़ा । 
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सोलहभीं शती # आरम्भ में बाबर हिन्दुस्तान में आया। बाबर 
स्वयं तुक था परन्तु उस समय तक इंरा नो प्रभाव तत्कालीन सुसंस्कृत 


मुस्लिम समाज पर स्पष्ट था। बाबर स्वयं बड़ा रसिक, कविहृदय, 
सुन्दर लेखक एवं सोन्द्य का प्रेमी था। चित्रकला भी उसको स्वीकाये 
थी । शराब तथा संगीत का वह शौकीन था। इस्लाम की कट्टरता 
तथा तुर्को' के ऋर स्वभाव के बावजूद भी तत्कालीन मुस्लिम समाज में 
रुचि तथा कलाग्रेंम इरानियो' के कारण व्याप्त हो रहा था। बाबर ने 
अपने, अपने पृवज तेमूर तथा पुत्र हुमायूँ के भी चित्र बनवाए। 
मालूम पड़ता है ईरान तथा चीन के मध्य भाग सें रहने के कारण 
एवं मंगोलो के चौदहवीं शताब्दी सें देशों की प्रथक्‌ सीमाओ को 
तोड़ देने के कारण इरानो तथा चीनी प्रवृत्तियाँ इन लोगो में व्याप्त 
हुईं । क्‍ 

हुमायूँ के समय इरानो संस्कृति की छाप अमिट रूप से मुगलों' 
पर पड़ो । फारसी राजभाषा हुईं, फारसों रीतिरिवाज ओर प्रवृत्तियां 
मुगलो में फेल गई । 

अकबर ने तत्कालोन भ(रतीय समाज के गुणो' तथा ग्रवृत्तियों' को 
इरानी वस्तुओ' के साथ मिलाकर कला को ओर संस्कृति की एक 
नई शैली को जन्म दिया जिसे हम मुगल शैलो कहते हैं। देश तथा 
काल से उत्पन्न विभिन्नताओं को छोड़कर वस्तुतः मुगल कला का 
रूप सारे देश में फेल गया । मुगल संस्कृति की निम्वलिखित विशेषताएँ 
ह--शैरानियो' जेसो नफासत, धार्मिक सहनशीलता, भारत देश के 
प्रति स्नेह, संगीत ग्रेम, साहित्य में अभिरुचि, भारतीय तत्वज्ञान 
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ओर, विचारो के प्रति प्रेम, कला का व्यापक प्रचार ओर संरक्षा, 
चित्रो' में ईरानी बारीकी के साथ भारतीय चटकीले रंग, वास्तुकला 
में ईरान के महराब और गुम्बद एवं भारतीय अलंकरणो' की बारीकी 
का संयोजन । 


सूफीमत--सभ्य विद्याग्रेमी मुसलमान भारतीयो' के सम्पक में 
आने लगे थे । इेरानी मुसलमान भी बड़ी मात्रा में।भारत में आए। 
सबसे पहले इनका ध्यान भारतीय तत्वज्ञान ओर वेदान्तदशंन की 
ओर गया । वेदान्त से मिलता जुलता सूफी मत चला। प्रमुख सूफी 
विचारक ओर सन्त भारत से सम्बन्धित थे । शेख शादी (११८४ 
१२९२ ) जलालुद्दीन रूमी (१२०७-७३) और उनके गुरु शम्सतबरेजी 
ओर कवि हाफिज (१३२०-४१) या तो भारत आए थे या उन्होंने 
बेदान्त का अध्ययन किया था । सूफीमत पर कट्टर लोगों ने बड़े 
अत्याचार किए किन्तु भारत में उन्हें शरण मिली। शम्सतबरेजी 
भारत में ही मरे। मुल्तान में उनका मकबरा हे। भारत में भी 
सूफियों के चार सम्प्रदाय फेले, सुहरावर्दी, चिश्ती, कादिरी और 
नक्शबन्दी । इनसें चिश्ती बहुत मशहूर हुआ। इसी में अजमेर के 
मुश्नुद्दीन चिश्ती हुए । इन्हींकी परम्परा में हिन्दी के महाकबि मलिक 
मुहम्मद जायसी हुए। शाहजहाँ के पुत्र दाराशिकोह भी सूफीमत के 
माननेवाले थे जिन्होंने उपनिषदों का फारसी में अनुवाद किया। 


सूफी मनोदृत्ति के प्रसार से अद्भुत सौन्द्यशाली साहित्य की 
४१ श्‌ः ६७ ही 
सृष्टि हुई ं। लोर चन्दायन, पद्मावत, म्गावती, मधुमालती आदि 
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काव्यों की रचना इस परम्परा सें हुईं । इस परम्परा को विशेषता यह 
है कि इसमें विशुद्ध भारतीय कथानको', और अलंकरण के उपादानों 
को आधार बनाकर सूफीमत का जो वेदान्त का समकक्ष है, सुन्दर 
विवेचन किया गया। लेला मजनूँ की कथा के बजाय पद्मावती 
रतनसेन या लौर-चंदायन की कथा प्रयुक्त की गई। ऐसे ही गुल 
ओर बुलबुल के बजाय कमल और कोकिल की प्रशंसा रही। इसमें 
कहीं पर भी हिन्दू या मुसलमान का सवाल नहीं डठाया गया। 
पर यह प्रवृत्ति सुसंस्कृत तथा साहित्यिक अभिरुचि के लोगों में रही। 
यह वर्ग अवधी से अधिक स्नेह रखता था। संभवतः अवध ही 
उसका कार्यक्षेत्र रहा हो । सूफी सनन्‍्तों के मलफूजात ( उपदेश ) और 
तजकिरात ( जीवनी ) संग्रहों में सूफी विचारों के साथ बहुत से 
भारतीय विचार और अवधी कविता भी पाई जाती हे। सूफियों ने 
पुराने घर्मां से बहुत कुछ लिया। विशेष रूप से योगपद्धति 
को अपनाया | द 


. भारतीय भाषाएँ--मुगलकाल के दरबारी तौर तरीके और 
फारसी भाषा के साथ मारतोय प्रचलित बोलियों के संपक में 
आने से एक नई भाषाका जन्म हुआ | मुस्लिमकालसे पूर्व ओर 
कुछ समय बाद तक भी स्थानिक बोलियों के होते हुए भी संस्कृत 
सदैव राजभाषा और सर्वेप्रचलित सार्वदेशिक भाषा के रूप में 
रही । यह हमें उस समय के प्राप्त शिलालेखों से ज्ञात होता है । 
भारतीय राज़ा स्वयं संस्कृतज्ञ और संस्कृत विद्या के बड़े प्रेम्ती थे । 
उत्तर मध्यकाल ( १० वीं से १३ यीं शती ) में छुछ देशज भाषाएँ 
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बड़े विस्त॒तक्षेत्र में प्रचलित हुई, जैसे अवधी, त्रज, मेंथिली आदि 
ये बोलियां प्राचीन तथा पूर्व मध्यकाल ( ८वीं से १०वीं झती ) 
की प्राकृत, अपश्रृंग़ आदि भाषओों की वंशज थों । ये 
जनता की भाषाएँ थीं। मुसलमान शासकों की राजभाषा 
में तुर्की और फारसी थी । भारतीयों के साथ संपक में 
आने के लिये अपेक्षाकृत सरल बोलियाँ उन्होंने अपनाना शुरू 
किया । इस संपर्क के परिणामस्वरूप वे भारतीय बोलियों को 
फारसो लिपि में लिखने लगे वथा फारसी के तत्सम और देशज 
तदभव राब्दों को मिलाकर एक सरल भाषाका जन्म हुआ जिसे 
“'हिन्दुईः कहा गया । हिन्दुओं ने अपनी देशभाषाओं में इस 
परिष्कार को अपनाया | देवनागरी लिपिमें भारतीय भाषाओं के 
संस्क्रत के शब्दों के साथ कहीं कहीं फारसी-तुर्की के सद्भव शब्दों 
को लेकर हिन्दू मुसलमानों की भाषा बनी | यही आधुनिक डदूँ 
ओर हिन्दी में परिणत हुई! । समन्वयात्मक रुचि के ओर भारतीय 
संस्क्रति के प्रेमी बहुत से मुसलमानों ने अपने साहित्य के वास्ते 
अवधी ओर ब्रज का प्रयोग किया। संस्कृत का पठन-पाठन सुसंस्कृत 
भारतीयों और पंडितों में तब भी रहा । काशी, मिथिला, नवद्वीप, 
पूता और दक्षिण के बहुत से स्थानों पर संस्क्ृत की परम्परा 
सुरक्षित रही । द 


१७ 


अध्याय १२ 
भारतीय राजशास्त्र 


भारतीय राजशासत्र का इतिहास वैदिक युग से आरंभ होकर 
अवोचीन युग तक बराबर मिलता हे। यहाँ एकराज्य और गणराज्य 
दो प्रकारकी |शासनप्रणाली मुख्य थीं। प्राचीन शरीक गशराज्यों की 
भाँति यहाँ भो बहुसंख्यक गण या संघों ने लगभग एक सहस््र वर्ष 
तक राज्य किया किन्तु फिर साम्राज्य और राज्य पद्धति ने संघों को 
अपने भीतर - पचा लिया और देश में छोटे बड़े अनेक राज्यों का 
सिलसिला पाँचवीं शाती से आजतक बराबर कायम रहा है। 


प्रमाण सामग्री और साहित्य--वैदिक और जाह्यण साहित्य में 
जन ओर राजा के विकास या पारस्परिक सम्बन्ध की काफी 
सामग्री है। पाणिनि की अष्टाध्यायी और बौद्ध पालीसाहित्य में 
गणराज्यों के नाम और शासन के बारे में आश्चयेजनक नई सामग्री 
मिली है । महाभारत में राजा और संघ दोनों शासन पद्धतियों पर 
खुलकर विचार किया है। विशेषतः शान्तिपवें में गणों के विधान 
ओर आदश के बारे में मूल्यवान सामग्री है । 


१४६ भारतीय संस्कृति का इतिहास 


राजा की उत्पत्ति-भारतीय जिंचारकों ने राजा को राष्ट्र का 
सर्वोच्च शिखर (ककुद ) कहा हे। वे राजा को राष्ट्र के जीवन के 
लिये अनिवाय मानते हैं | राजा की उत्पत्ति केसे हुईं ? इस विषय 
में कई कल्पनाएँ हैं। ऐतरेय ब्राह्मण में कथा है कि देवों और असुरों 
के युद्ध मे देवता हार गए । उन्होंने अनुभव किया कि राजा के न 
होने से वे हारे । तब उन्होंने अपना राजा चुना और उनकी 
जीत हुई । 


. कौटिल्य (हं० पू० ४ थी शत्ती ) ने राजा की उत्पत्ति के बारे से 
लिखा है-'पहले युग में प्रजाओं में लोग एक दूसरे को मछली के 
समान खाने लगे (मात्स्य न्याय )। उस अवस्था से बचने के 
लिये जनता ने वेवस्वत मनु को राजा चुना।तब से ही दण्ड 
( शासन ) को धारण करनेवाले राजा की उत्पत्ति हुई !! 


इन कथाओं का अभिप्राय यह हे कि दो उद्देश्यों के लिये 
राजसंस्था का आरभ हुआ, एक तो युद्ध में नेतृत्व के लिये, दूधरे 
दण्ड ओर न्याय की व्यवस्था के लिये जिपसे सबल निर्बेल का 
भक्षण न करे। पश्चिमी जगत्‌ में राजनीति सिद्धान्त के लेखक भी 
राजा की उत्पत्ति के विषय में ऊपर के दोनों मतों से सहमत हैं । 


वैदिक युग से ही भारतवर्ष में राजा का अस्तित्व पाया जाता है। 
उस समय राजा का अभिषेक किया जाता था। उसे पऐमन्द्रमहामिषेक 
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कहते थे । अथोत्‌ वह अभिषेक उसी तरह का था जैसा कभी पहले 
देवों के राजा इन्द्र का हुआ था। इस अभिषेक-संस्कार का जो वर्णन 
दिया हुआ हे उससे राजा के कत्तेव्य और अधिकारों के विषय में 
बहुत प्रकाश पड़ता है । सबसे बड़ी बात यह है कि इसमें राजा की 
निरंकुशता पर कई तरह की रोक-थाम लगाई जाती थी और उसे 
प्रजा के प्रति वफादार रहने की कठोर शपथ से बाँधा जाता था। 
उस अभिषेक-अ्था की मुख्य बातें ये थीं--. 


(१) राजा के चुनाव में जनता की सम्मति आवश्यक थी | 


.. (२) राष्ट्र की चुनी हुई सभा या समिति विश्‌ या जनता की 
ओर से राजा का चुनाव करती थी । 


(३) राजा राज्य-काय के लिये मंत्रिपरिषद्‌ पर निभर होता था। 
मंत्री योग्य ओर समाज में प्रभावशाली व्यक्ति होते थे। राज्य की 
बड़ी मुहर या रत्न! के लिये जिम्मेदार होने के कारण ये मंत्री रह्निन' 
कहलाते थे । हे 


(४) प्रजा राजा को हटा सकती थी, देश निकाला दे सकती थी 
ओर फिर बुला कर राजपद दे सकती थी । 


(७) अभिषेक के समय राजा के अधिकारों पर मयोदाएँ लगाई 
जाती थीं । द 


१४८ भारतीय स॑ स्कृति का ह तहास 


अभिषेक व राजसूय--राजसूथ का नियम था कि आपऊसंदी या 
राजगही पर बैठने से पूर्व राजा का अभिषेक होना चाहिए। उसकी 
कुछ मुख्य बातें इस प्रकार है-- 


(१) राजा पृथिवी का संबोधन करता है-- तुम माता हो। में 
तुम्हारा पुत्र हूं। में कभी पथिवी की हिंसा न करूँगा ।' 


(२) इसके बाद प्रसवित देवों को अग्नि. में आहुतियाँ दी जाती 
3 कप ञ्ञा 6 ० 
हैं। इनके द्वारा राजा प्रजापालन के लिये देवताओं के वे गुण प्राप्त 
है आर ३ लक बह 8. बे 
करता है जिनसे विश्व के देवता सब का पालन कर रहे है । 


(३) सन्नह स्थानों से इकट्ठे किए हुए जल से ब्राह्मण, क्षत्रिय और 
बैश्य राजा का अभिषेक करते हैं । 


(४ ) फिर राजा ब्रत धारण करता है । 


(४ ) राजा शपथ लेता है--“जिस दिन मेरा जन्म हुआ ओर 
जिस दिन मेरी मृत्यु होगी, उन दोनों के बीच में जो मेरा यज्ञफल, 
पुण्य, आयु और सनन्‍्तान हैं, सब नष्ट हो जाएँ, यदि में तुमसे 
द्रोह करू । 


(६ ) इसके उपरान्त राष्ट्र के चारों अंग ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य 
ओर शुद्र को आसमन्त्रित किया जाता हे कि वे राजा की रक्षा में 
सदेव सावधान रहें । राजा के नाम की घोषणा के साथ कहा जाता 


६ २, भारतीय र,जशाखत १४५९ 


हे- (तुम्हें यह राष्ट्र दिया जाता है, ऋषि के लिये, जनता के कल्याण 
के लिये ओर सब प्रकार से इसके पालन ओर उन्नति के लिये।! 


यह अभिषेक-विधि वैदिक युग से शुरू हुईं। इस देश में जितने 
राजा हुए, सबको विधि से राजगद्दी दी गई । इसमे सिद्धान्त रूप 
से राजा के ऊपर राष्ट्र की सत्ता को स्वीकार किया गया है। 


राजा की सत्ता- हिन्दू राजशास््र के अनुसार धर्म ही राजा छा 
सच्चा अधिपति है। राजा दण्ड या शासन का वह रूप है जो धर्म 
की रक्षा और स्थापना करता है। राजा के देवी अधिकार की कल्पना 
नहीं हे । राजा धर्म को बनानेवात्ता नहीं हे। बह केवल उसकी रक्षा 
करता है | राज्य घरोहर ( निक्षेप ) की तरह राजा को सोंपा जाता 
है। राज्य पर राजा के अधिकार की कसोटी जनता का कुशलक्षेम 
ओर, उन्नति है । 


अधिकारीवगं-राजा के साथ दो प्रकार के अधिकारी वग 
होते थे । एक सभो और समिति के सदस्य जो राजा को चुनते थे। 
दूसरे शासनकतों अधिकारीगण जो राजा की आज्ञा के अनुसार 
शासन चलाते थे । इनमें पुरोहित, सेनापति, मंत्री इत्यादि होते थे । 


धीरे धीरे कई प्रकार की शासन गणाली का विकास हुआ, जैसे 
छोटा राज्य, बड़ा साम्राज्य, संघराज्य अथवा समसमुद्र-पयन्त प्रृथिवी 
का चक्रवर्ती राड 


१७० भारतीय संस्कृति का इतिहास 
गए या संघ राज्य 


_ महामारत के युग में दो अकार के राज्य थे--( १) साम्राज्य 
ओर (२) गणराज्य । साम्राज्य में “राजा का शासन होता था। 
उसके सामने अभीतक वेदिक आदशे ओर कल्याण का ही रूप था। 
गणराज्य में शासन प्रजाओं के प्रतिनिधि करते थें। उनका चुनाव 
भी होता था। गणों को संघ मी कहते थे। महाभारत में उनका 
व्यौरेवार उल्लेख है । बौद्ध साहित्य में गणातंत्र की 
शासन णाली व संगठन का अच्छा परिचय मिलता है। 
बुद्ध स्वयं शाक्यों के गण में पेदा हुए थे । उन्होंने बोद्धसंघ का 
संगठन भी गण के ढंग पर ही किया था। उत्तर पश्चिमी भारत, पंजाब 
ओर उत्तर भारत में बहुत से जनपदों में गणराज्य या संघ 
शासन था । 


१ 
 संघ--महाभारत में अंधक-बृष्णि संघ का उल्लेख है। इसमें 
यादवों के बहुत से छोटे संघ एक साथ मिलकर बड़ा संघ बनाए 
हुए थे जो पहले मथुरा में और बाद में द्वारका तक फैला हुआ था । 
बोद्धसाहित्य में वेशाली के बृजिसंघ का उल्लेख है जिसमें लिच्डुवि, 
विदेहं, ज्ञात आदि ग्यारह जातियों ने साथ मिलकर शक्तिशाली 
संघ बनाया था । 


- * गणों की शासन प्रणाली--गणों का मुखिया भी राजा कहलाता 
था । समय समय पर राजा का चुनाव होता था। राजा शासन का 
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प्रधान होता था। समय समय पर. संघ-सभा के सदस्य मिलकर 
योग्यता व कुल की श्रेष्ठठत के आधार पर अपने में से नये राजा का 
चुनाव करते थे. | कृष्ण भी इसी प्रकार संघमुख्य चुन लिये 
गये थे । 


. . गण की सभा होती थी । इसका. प्रत्येक सदस्य भी राजा या 
राजन्य कहलाता था जेसे--बजिसंघ में ७७०७ राजा थे । ये त्ोग 
समय समय पर अपने संस्थागार ( सीनेट हाउस ) में जमा होते 
ओर राज्य सम्बन्धी महत्त्वपूर्ण प्रश्योपर मत देते व नये नियम: 
बनाते थे । 


संघ की सभा के अधिवेशन के लिये सब सदस्य अपने संस्था- 
गार सें जमा होते थे । गणपुरक ( आधुनिक हिप ) का यह काये 
था कि वह देखे कि गणपूर्ति या संघपूरक संख्या ( कोरम ) के लिये 
नियत संख्यक सदस्य उपस्थित है । 


आसनग्रज्ञापफ नामक अधिकारी यथास्थान सब सदस्यों के 
बैठने का प्रबन्ध करता था। 


सभा का अध्यक्ष विनयधर कहलाता था । पूरक संख्या मं उसकी 
गिनती नहीं होती थी । । 


कार्य के नियम-संघ की सभा में सदस्य अपने भ्रस्ताव ( ज्ञप्ति ) 
को रखते थे । प्रस्ताव का अनुमोदन ( स्थापन ) आवश्यक था) 
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उसके बाद उसकी नियमित - आवृत्ति होती थी जिससे सब सदस्य 
प्रस्ताव को सुन लें। जो सदस्य पक्ष में होते थे वे मौन रहते थे। जो 
विरुद्ध होता बह अपना मत व्यक्त करता था। संघ के द्वारा स्वीकृत 
अरस्ताव संघकर्म कहलाते थे । द 


5 झम्मत होने की युक्तियाँ--सदैव ही प्रस्ताव स्वीकृत नहीं होते थे। 
आय: वादविवाद उठ खड़ा होता था। इसके लिये प्रयल्ल किया जाता 
कि विभिन्न दलों ( पार्टीज ) के नेता झान्तिपूवंक तय करके अपने 
साथियों को समझा दें । दूसरी पद्धति यह थी कि एक उपसमभिति 
नियुक्त की जातो थी जो मगड़े का निबटारा करे। इसमें विनयधर, 
राजा और प्रमुख सदस्य होते थे। ऐसी समिति पंचायत के ढंग पर 
होती थी और इसका निशेय अवश्य माननीय होता था | 

बहुमत-संघ के कार्यों के लिये सब सदस्यों का एकमत होना 
आवश्यक था। पर जब एकमत न हो पाता तो संघ बहुमत से निर्णय 
करता था | ऐसा सदस्य जो पक्षपात, मोह ओर भय से रहित होता 
था मतदान का अधिकारी ( शलाकाग्रहापक ) बनाया जाता था। 


मतदान--मत या वोट को छन्द कहते थे। मतदान विभिन्न 
रंगों की शज्ञाकाओं ( बेलेट ) से होता था। शज्लाकाग्रह्मपक छुन्द- 
शलाकाओं को सदस्यों में बाद देता था। अपने मत के अनुसार 
सदस्य शलाकाएँ छाँट लेते थे । इस प्रकार बहुमत से निणय होता था। 


ईसा की आठवों शती पूर्व से पाँचवीं शञती पू्वे तक भारत में 
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सैकड़ों गण राज्य थे। वह संघों की चरम उन्नति का युग था। 
पाणिनि ने अनेक संघों के नाम दिए हैं। जब चौथी शती इस्बी पूर्व 
मे पश्चिमी अदेश और पंजाब पर सिकंदर ने हमला किया तो संघों ने 
डट कर उसका सामना किया। छझ्लुद्रकमालव गणों के साथ उसका 
घोर युद्ध हुआ और उसके साथियों की हिम्मत टूट गई। 


कोटिस्य-- चौथी शती ई० पू० के अन्त में कौटिल्य ने मौर्यबंशी 
को सं॑स्थापना की। उन्होंने राजनीति का असिद्ध अन्धथ अर्थशास्त्र 
बनाया। अथशाख्र से विस्तार से राजनीति ओर शासन का वर्णन 
किया गया है। कौटिल्य कठोर और नियमबद्ध शासन के प्रचारक 
थे। उन्होंने अफगानिस्तान से लेकर सुदूर दक्षिण तक एकछत्र सत्ता 
की संस्थापना की । 


कोटिल्य ने पंजाब के छोटे छोटे गणराज्यों से देश की 
कमजोरी को पहचान लिया था। उनका विश्वास था कि शक्तिशाली 
सेना ओर योग्य राजपुरुषों पर संगठित एकछत्र साम्राज्य इस देश 
की सबसे बड़ी सेबा है। इसलिये सावमभोम साम्राज्य के निमोण 
मे उन्होंने अपनी सारी शक्ति लगा दी और इसमें वे सफल 
भी हुए। 


कौटिल्य राजा को दण्डनीति का धारण करनेवाला मानते हैं। 
वे विरोधी, उछुड्लल और अपराधी के लिये कठोरता के साथ दरड देने 
फा विधान करते हैं। उनके मत से दण्डव्यवस्था इतनी सुव्यवस्थित 


१-०४ भारतोय संस्कृति का इतिहास 


ओर कठोर होनी चाहिए कि अपराध की प्रवृत्ति पनप ही न सके [ 
पर उनका यह भी मत था कि दण्ड की व्यवस्था वणे, पद और 
प्रतिष्ठा के अनुसार होनी चाहिए। यदि उत्तम सामाजिक स्थिति. 
का व्यक्ति हीन अपराध करे तो उसे निम्न स्तर के व्यक्ति से अधिक 
दण्ड मिलना चाहिए। 


..कोटिल्य राजशाखत्र के अद्भुत आचाये थे । उनके अनुसार 
परराष्ट्र नीति में तीन प्रकार के सम्बन्ध होते हैं, अरि, मित्र और 
उदासीन । उनका मत था कि राज्य के निकटतसम पड़ोसी स्वाभाविक 
शञ्ु होते हैँं। उनके बाद जो राष्ट्र होते हैं, थोड़ा दूर होने के कारण 
उनसे भूमि, सीमा इत्यादि के म्ंमट नहीं होते। बे मित्र राष्ट्र होते 
हूं। उनके बाद जो राष्ट्र होते हैँ वे बहुत दूर होने के कारण उदासीन 
होते हैं । अपने राज्य के चारों ओर क्रम से इन तीन मंडलों की 
कल्पना राजा को करनी चाहिए । 


कोटिल्य से दो सौ वर्ष पहले ही मगध में साम्राज्य की स्थापना 
हो चुकी थी । जरासंध एवं शिशुताग और ननन्‍्दवंश के राजाओं ने 
पास पड़ोस के कई जनपदों को जीतकर मिथिला से चेदि तक और 
अंग ( चम्पा भागलपुर ) से काशी तक एक बड़ा राज्य बना डाला. 
था । पर कौटिल्य ने चन्द्रगुप्त को नेता बनाकर आसाम से 
अफगानिस्तान ओर काश्मीर से मेसूर तक एक बहुत बड़े साम्राज्य 
की नींव डाली। इसके बाद सम्राट अशोक ने इसकी और उन्नति 
की । मोयों के बाद शुंगवंद्रा का राज्य हुआ । फिर यहाँ शक, कुषाण 
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आदि विदेशी आ गये | चौथी शती इसी के आरम्भ में राज्यशक्ति 
पुनः इस देश के लोगों के हाथ में आ गद्टे ओर गुप्तवंश की स्थापना 
हुईं। उन्होंने प्रजाओं की सबवोगीण उन्नति की। इस समय सम्राट 
ओर प्रजाओं का सम्बन्ध घनिष्ठ हो गया। राजा के अभिषेक की 
पद्धति तो पुरानी ही थी, पर राजा को पृथ्वी पर देवताओं का 
प्रतिनिधि माना जाने लगा था। इरान के सासानी वंश, चीन के 
शाडः वंश की तरह भारत के गुप्तवंश का प्रताप देश और विदेशों में 
भी तपा। भारत की साम्राज्य शक्ति को अन्तरोष्ट्रीय यश ओर महत्त्व 
प्राप्त हुआ। समुद्रगुप्त ने लिखा है कि सिंहल आदि समुद्र पार के 
देशों ने भी उससे सन्धि की ओर अधीनता मानी। इस युग में 
प्रजा बहुत सुखी ओर सम्रद्ध थी। लोग सममभते थे कि रवगे के इन्द्र 
का राज्य पृथिवी पर ही स्थापित हो गया. है और उनके घर में 
कुबेर ने सोना बरसा दिया है। पर इस समय की जो राजसत्ता थी वह 
एक छत्र होने के कारण निरंकुश भी होने लगी थी। गुप्तों ने रहे-सहे 
संघ राज्यो' को समाप्त करके अपने साम्राज्य में मिला लिया। 
संघ राज्य कभी न पनप सके । राजपूतकाल में महान सम्राटों का 
उत्थान हुआ । उन्होंने सामन्‍्त प्रणाली को प्रश्रय दिया | उसके बाद 
मुस्लिम शासक आ गए उनकी शक्ति बिल्कुल निरंकुश थी। प्रजा 
को कोई अधिकार न रह गया था। जा 


अध्याय १३ 
भारतीय कला की मूल धाराएँ 


भारतीय कला का इतिहास पाँच सहस््र वर्ष प्राचीन हे। यह कला 
संसार की श्रेष्ठ कलाओं में गिनी जाती है । मूर्ति, चित्र, स्थापत्य ओर 
शिल्प सभी क्षेत्रों में रचनात्मक कार्य बहुत होता रहा है। भारतीय 
कल्लाकार का उद्देश्य ऐसे सौन्दर्य की सृष्टि करना है जिससे सन ओर 
आत्मा को शान्ति प्राप्त हो। भारतीय कलाकार के लिये कला एक 
साधना है । जैसे यागी एकाग्न साधना द्वारा ब्रह्म को प्राप्त करता है 
वेसे ही भारतीय कलाकार अपनी सुन्दर कृतियों द्वारा कल्याणकारी 
तत्व की सुन्दर रूप में उपासना करता है। उसकी कलाकृति 
अन्तःकरण से उत्पन्न होती हे जिसे वह उसी भ्रद्धा से मूर्ते रूप देता 
हे, जिस श्रद्धा से धार्मिक पूजा या उपासना की जाती है। भारतीय 
कलाकार की कृपा से ही हम ध्यानी बुद्ध, योगीश्वर शिव, 
विश्वाधिष्ठाता महाविष्णु के अमर रूपों को देख पाते है। ये उस 
अखंड ध्यान या समाधि के प्रतीक है जो भारतीय दर्शन का सर्वोच्च 


आदश है । भारतीय संस्कृति में तप और ध्यान के बिना कुछ भी 
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महत्वपूर्ण नहीं बन पाता । भारतीय कला के बिना भारतीय संस्कृति 
का चित्र अधूरा रह जाता है। द 


सिधु सभ्यता--सिंघु नदी और पंजाब के प्रदेश में जो प्राचीन 
सभ्यता पहले-पहल फूली फली थी उसो में हमें उन्नतकला के दर्शन 
होते हैं। इस सभ्यता के केन्द्र मोहँजोदड़ो ( सिन्ध ) ओर दहरप्पा 
( पंजाब ) हैँ। यहाँ पर विशाल नगरों के अवशेष मित्र हे। 
मोहँजोदड़ी का प्राचीन नगर संसार के।अन्य सब समकालीन नगरों में 
बड़ा है। वह विकसित योजना के अनुसार बसा है। चौड़ी-सीधी 
सड़कें, ढँँकी हुई नालियाँ, पक्की ईटों से बने विशाल भवन, कुएँ और 
सस्‍्नानागार इस स्थान की विशेषताएँ हू । ये दोनों शहर दुरगे के रूप 
में बने थे । हरप्पा में प्राचीन किले का परकोटा मिल गया है। नगर 
में ही अनाज रखने के विशाल बखार अपने ढंग के एक ही हें। 
मोहँँजोदड़ो के स्नानागार में सुरुचिपूर्ण स्वान के लिये जल और 
अलग अलग कमरों की सुविधा का प्रबन्ध किया गया था। विशात्र 
जलकुंड निमाण कला का उत्तम उदाहरण है। 


सिधु सभ्यता में पत्थर, कॉंसे और मिट्टी, तीनों तरह की सुन्दर 
मूर्तियां मिली है। मोहँजोदड़ो से. श्राप्त -एक मानवसूर्ति श 
ओढ़े घनाई गई है। कॉसे की ढली हुईं एक नतेकी की मूर्ति मिली 
हे | मुख के भावों और नृत्यम॒द्रा के लिये साधे हुए शरीर के 
अंग-प्रत्यंग को दिखाने में कलाकार पूर्ण सफल हुआ है । हरप्पा से 
पुरुष की ऐसी एक छोटी मूर्ति मिली हे जो किसी श्रेष्ठ यूनानी मूर्ति 
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से कम नहीं है । इस मूर्ति ने पाश्चात्य विद्वानों को भी अचम्भे में 
डाल दिया । सिंधु सभ्यता में लगभग एक सहस्र मोहरें मिली हैं 
जिन पर ,पशुओं के चित्र बने हैं और अज्ञात लिपि में कुछ लिखा 
है । एक वृषभांकित मोहर पर कूबड़ वाला तगड़ा ब्ृषम कलात्मक रूप 
में अंकित है । 


_ कुछ मिट्टी के खिलोने भी मिले है जिनमें मनुष्य, पशु और 
पक्षियों की सुन्दर प्रतिकृति है। कुम्हार की कला के सबसे सुन्दर 
उदाहरण वहाँ से मिले हुए मिट्टी के बरतन हैं। ये कुम्हार के चाक 
पर बने हैं और उनपर सुन्दर चित्रकारी व सजावट है । 


मौययुग--अभी तक बीच के युग की कला के उदाहरण नहीं 
मिले हैं । मौयेयुग में, विशेष रूप से अशोक के समय सुन्दर कला 
रचना हुई । मौय कला के दो भाग हैं, एक तो श्राचीन यक्षमूर्तियाँ, 
दूसरे राजकीय कला के नमूने जिसमें अशोक स्तंभ आदि हैं।..._ 


मौयंयुग में जो विशालकाय यक्ष प्रतिमाएँ मिलती हें, वे लोक- 
कला के नमूने हे । सथुरा से लगाकर पूर्वे में उड़ीसा तक और 
मालवा में बेसनगर तक बड़ी संख्या में ये मूर्तियाँ मिली हैं। ये 
चारों ओर से कोरकर बनाई गई हें। ये महाकाय और भारो 
भरकम हैं जिन्हें देखने से मन पर उनके देव॑त्व की छाप पड़ती है। 
भारत में लोकधर्म के रूप में सवेत्र यक्षों की पूजा प्रचलित थी। 
उन्हीं को ये मूर्तियाँ है। 


१३, भारतीय कला की मूल धाराएँ १७५९ 


पाटलिपुत्र में चन्द्रगुप्त के महत्ों की म्रीकराजदूत मेगास्थेने ने बड़ी 
प्रशंसा की हे । उसका कहना है कि इन महलों के आगे ईरान के 
'शूषा और एकबटाना के प्रासादों की शोभा भी फीकी पड़ जाती है । 
संसार में इनका जोड़ कहीं पर नहीं था। पटना में खुदाई करते 
हुए चन्द्रगुप्त की राजसभा के अवशेष मिले हैं, जिसमें पत्थर के 
अस्सी ड्‌चे खम्भे थे जिनपर शीशे की तरह चमकती हुई 
'पालिश है ।. कि, 

अशोक ने बोद्धती्थों और कुछ महत्वपूर्ण स्थल्नों पर पत्थर के 
विशालकाय स्तंभ खड़े कराये थे । इन खम्भों के शीर्षक (अं० कैपिटल) 
हाथी, सिंह और वृषभ की मूर्तियाँ हें । सारनाथ का 
चार सिंहोंवाला शीर्षक भारतीय कला का. सर्वश्रेष्ठ उदाहरंण है। चार 
केसरीसिंह चार दिशाओं में मुँह किए हुए पीठ सटाकर . उकड्टँ बैठाए 
गए है। स्तंभ के गोल घेरे पर वृषभ, सिंह, घोड़ा और हाथी चार 
पशुमूर्तियाँ और घर्मचक्र बने हैं । रामपुरवा ( बिहार ) में स्तंभ शीर्ष 
का वृषभ भी कलापूर्ण हे । शरीर के उतार-चढ़ाव, दृढ़ बनावट और 
सोम्य आकृति बनाने में मोय कलाकार अपना सानी नहीं रखता। 
पचास फुट तक रतंभ एक ही पत्थर को काटकर बनाए गए थे। वे 
इतने सुन्दर बने है मानो खराद पर फिराए गए है। 


अशोक ने भिक्षुओं के लिये गया के पास बराबर पहाड़ी में कुछ 
शुफाएँ बनवाई थीं। इनमें लोमशक्छषि गुफा “का द्वार सफाई ओर 
सुन्दरता के साथ बनाया गया है। गुफाओं की दीठ़ारों पर शीशे के 
समान पॉलिश हे । 


१६० भारतोय संस्कृति का इतिहास 


मौये कला की विशेषता साफ सुथरी बनावट और ओप (पॉलिश) 
है । बलुए पत्थर पर शीशे के समान चमक का उदाहरण मौये कला 
को छोड़कर और कहीं भी नहीं मिला है। पीले धूसर रंग के चमकदार 
खंभों को कुछ विदेशो यात्रियों ने हहछीक के बने समझ लिया था। 
तेईस सौ बर्ष बीतने पर भो इस पॉलिश की चमक ज्यों की त्यों है। 

शुंगयुग-- ३० पूः २ री व (ली शती )-शुंगकला में भारहुत 
-( विंध्यप्रदेश ) ओर साँची ( भोपाल ) के विशाल बौद्धस्तूप मुख्य हैं। 
भारहुत में स्तूप के चारों ओर पत्थर के खंभों की |वेदिका या चार 
दिवारी थी जिसके चार ओर चार तोरण बनाए गए थे । उन खम्भों 
पर धर्म संबंधो कथाएँ, यक्षनागों की मूर्तियाँ ओर सुन्दर फूल्त पत्तियों 
की सजावट है। कुछ यक्षी मूर्तियां तो श्रेष्ठ कल्ला के सुन्दर उदाहरण 
 हैं। साँची में स्तूप ओर वेदिका दोनों सादे हे पर तोरण अद्भुत शिल्प 
से सजे हैं । यहाँ भी घर्मसंबन्धी कथाएँ, यक्ष नागमूर्तियाँ और पशु- 
पक्षी तथा फूलपत्ती के सुन्दर अलंकरण हें। साँची के तोरण अपनी 
सुन्दरता के लिए संसार प्रसिद्ध हैं। ये इतने सुन्दर मालूम होते 
हैं मानों हाथी दाँत में कारीगरी की गई हो। साँची की. 
मानव मूर्तियों में स्वाभाविक रचना सौन्दर्य हे । क्‍ 


मोर, हाथी ओर वृषभ की आक्ृतियाँ इतनी सुन्दर हैं कि 
भारतीय कला में भो बेसें उदाहरण कम हैं | साँची बस्तुतः भारतीय 
कला का गोरव स्थल है । क्‍ 


डक 


११ ३ ३. भारतीय कल्ला को मूल धाराएँ १६१ 


कुपाण क[ल--ईैसवी पहली शताब्दी से भारतीय कला की देश- 
व्यापा उन्नति हुईं। कुषाण-कालीन कल्ला के तीन केन्द्र थे, मथुरा, 
गान्धार ओर अमराबतो (आनन्‍्ध्र प्रदेश )। मथुरा भारत की 
राजनीतिक ओर सांस्कृतिक चेतना का बैसा केन्द्र था जैसा यूनान में 
एथेन्स नगर रहा है। मथुरा में बौद्धों और जैनों के स्तूप बने । 
इनकी वेदिका और तोरण पर भारहुत के समान ही धमकथाएँ, 
सानवमूत्तियाँ, पशुपक्षी और भाँति भाँति के अलंकरण थे ।  सथुरा- 
कला में पहली बार बुद्ध और बोधिसत्त्व प्रतिमाएँ बननी शुरू 
हुई। जैनों “ने भी अपने तीर्थकरों की मूत्तियाँ बनाईं। ये मूत्तियाँ 
यक्षों की भारीभरकम मूर्त्तियों को शैली पर निर्मित हुईं। इस 
समय मन्दिर भी बनने लगे। इसी केन्द्र में भागवत धर्म के प्रभाव से 
ब्राह्मण धर्म के देवी देवताओं को मूर्तियाँ भी बनाई गई । कुषाणों के 
राज्य में सथुरा सारे उत्तर भारत का कल्लातीर्थ बन गया। वहाँ की 
मूत्तियां सारनाथ, कख्िया, साँचो, लुम्बिनी तक मिली हैं। 
मथुरा में कृषाण राजाओं का एक देवकुल स्थापित किया 
गया जहाँ से वेमकदफ, कनिष्क और चष्टन की मृत्तियाँ 
मिली हैं । न 

गान्धार--कुषाण सम्राटों ने पुरुषपुर में अपनो राजधानी बनाई 
थी। भारत के इस पश्चिमोत्तर प्रदेश में यूनानी पहले ही बस 
चुके थे। साथ ही उम्र काल के रोम साम्राज्य से भी कुषाणों का 
अच्छा सम्बन्ध था। भारतीय और विदेशो श्रवृत्तियों के मिश्रण से: 
एक नई शैली का जन्म हुआ जिसे गान्धारकला कहते हैं । 


१६२ . भारतोय संस्कृति का इतिहास 


गान्धारकला में भारतीय मूर्ति के रूप यूनानी और रोमदेशीय 
शैली से मिलकर निर्मित हुए। बुद्ध की मूर्त्ति ऐसी बनी जैसे 
अपोलो को मूर्ति हो । यवन शैली घर जीयस की आक्ृति में कुबेर 
कुबेर ओर हारीती की मूर्त्ति बनीं । बुद्ध की मूर्ति का निमोण जैसे 
भथुरा में हो रहा था गान्धार में भी हुआ | बुद्ध की हजारों मूर्ततियाँ 
बनाई गई । गान्धारकला में तप करती हुई बुद्ध की मूत्ति उसकी 
विशेषता हे। मूर्त्तियों के विषयों और अलंकरण में मी विदेशी 
अशिप्रायों का मिश्रण हे। गान्धार में स्तूप भी बने । कनिष्क ने 
एक विशाल स्तूप बनवाया जिसकी फाह्यान ने बड़ी प्रशंसा की है। 
गान्धार के स्तूपों में वेदिका और तोरण नहीं होते थे। स्तूप की 


आकृति भी कुछ लम्बोतरी अण्डाकार बनती थो । 


. गान्धारकला के पहले उत्थान (श्रथम से तृतीय शती ई० ) 
में सलेटी पत्थर में काम होता था । उसके बाद छठो शती तक गच 
( अंगरेजी स्टक्ी ) की मूत्तियाँ बनाई जाने लगीं। गचकारी की 
मूत्तियों का श्रचार इधर भारतवषे ल्‍में और उधर मध्य एशिया व 
तुकिस्तान तक हुआ । 


अमरावती--ऋष्णा-गोदावरी के मुहानों के बीच में कई विशाल 
स्तूपा का निरमोण हुआ। इनमे मुख्य अमराबती ओर नागाजुनी 
कोण्डा के स्तूप है। इस कला में निमोण कार्य तो ईसा पृर्व॑ द्वितीय * 
शाताब्दो से प्रारंभ हो गया था पर सबसे महत्त्व की सामग्री पहली 
से तीसरी इस्वी तक की हे । 


१३. भारतीय कछा को मूल धाराएँ १६ ३ 


. . संगसमेर या चूने के पत्थर पर ऐसी साफ नक्ाशी है मानों 
मक्खन म॑ ढाल दी गई हो | स्तूप के शिल्लापट्ट, वेदका, स्तम्भ और 
तोरणों पर बहुत ही प्राणवन्त या गतियुक्त कारीगरी की गई है। 


बुद्ध मूत्ति बनाने में इन लोगों को इतनी सफलता नहीं मिली 
जितनी मथुरावालों को । पर पुरुष और विशेषतः स्त्रियों की मूर्चियों 
के निर्मोण में बहुत सफलता मिली है। लम्बे छरहरे शरीर, 
सुन्दर अंग विन्यास, केशों की सजाबट. ओर अलंकार अमरावती 


शिल्प की विशेषता हे। 


पहाड़ में खोदे गए चैत्य व्‌ मन्द्रि-अशोक ने बिहार में कुछ 
गुफाएँ मिक्तुओं के लिए बनवाई थीं। यह वास्तुशिल्प आगे खूब 
विकसित हुआ । पश्चिमी भारत में लगभग बारह सौ गुफा मंदिर 
व चैत्य पहाड़ में काट कर बनाए गए। इनमें नौ सौ बम्बर प्रांतों में 
ही हैं। काठियावाड़ से लेकर बम्बई-अजन्ता तक इनका विस्तार हे। 
इनसें भाजा, कालो और अजन्ता के विहार अत्यन्त भव्य हैं । 


गुप्काल--गुप्तकाल में भोतिक ओर आध्यात्मिक उन्नति के 
समान कला में भी सवोद्धीण उन्नति हुईं । भारतीय कला का 
सुन्दरतम रूप इसी युग में मित्रता है जिससे बाह्य सुन्दरता के साथ 
आध्यात्मिक शान्ति का सम्मिलन है । 


की 


३३:: ८ क. 6 कक 3 कृढ दे: 0 कर गो र्‌* द भें 
गुप्तयुग मे दृवर्मादरा का नमोश से वरशप अगात हुईं | गे 


१६४ .. भारतीय संस्कृति का इतिहास 


गृह, मंडप और शिखर से युक्त मदिरें की एक नवीन शैली विकसित 
हुई जो बहुत प्रिय हुई । देवगढ़ का दशावतार मंदिर और भुमरा 
का शिवमंदिर गुप्त मन्दिरों के उत्तम उदाहरण हैं | देवगढ़ का वैष्णव 
मन्दिर वास्तु कला का रत्न माना जाता हैे। इसका अलंकृत द्वार 
सुन्दरता और अलंकार विधान में बेजोड़ हे। इस मंदिर में नर- 
नारायण, शेषशायी विष्णु और गजेन्द्र-मोक्ष की मूर्तियाँ अत्यन्त सुन्दर 
हं। गुप्तकला के दो प्रधानकेन्द्र थे सारनाथ और मथुरा । सारनाथ में 
प्राप्त बुद्ध की धर्मेचक्र प्रवत्तेन की मुद्रा में बैठी हुईं मूर्ति भारतीय 
मूर्ति कला का श्रेष्ठ उदाहरण है । मथुरा में बनो हुई बुद्ध मूर्तियों का 
अपना सोन्दय हे । क्‍ 


उनकी मुखमुद्रा पर योगी की मन्द हंसी के साथ आन्तरिक शान्ति 
का प्रदर्शन है। मथुरा में ब्राह्मण धर्म की मूर्तियों में खड़े हुए विष्णु 
एक सुन्दर ऋृति है। मूर्तिकल्ला में देवी-देवताओं की मूर्तियाँ और 
सुन्दर अलकरण हैँ | सारनाथ के घमेक स्तूप पर फूलपत्ती के 
अलंकरण ओर सजावट से पयोप्त जगह घेरी गई है। उतना सुन्दर 
अलंकरण अन्यत्र नहीं मिलता ।. | 

गुप्तकाल में मिट्टी की सुन्दर मूर्तियाँ बनाने का भी रिबाज था। 
राजघाट ( बनारस ), कोशाम्बी ( इलाहाबाद जिला ), अहिच्छन्ना 
( बरेली जिला ) आदि स्थानों से अत्यन्त कल्ापूरों मूतियाँ व 
खिलोने मिले हैं । द 


१६. भारतीय कछा की मूल धाराएँ द १६७ 


गुप्तकाल में जेसी उन्‍नति चित्रकला की हुईं वैसी अन्य कलाओं 
की नहीं । अजन्ता की २६ गुफाएं चित्रकला का तीथे है । गुफाओं में 
प्रवेश द्वार, महामण्डप, भित्तिस्तंभ, छत्र आदि चित्र और शिल्प से 
भरे पड़े हैं । अजन्ता में हाथ में कमल लिए बोधिसत्व (पहली गुफा) 
का चित्र संसार की चित्रकला का अनुपम उदाहरण है । भारतवषे सें 
बाघ ( मध्यमारत ) और सित्तनवासल ( मद्रास ) के भित्तिचित्र भी 
अजन्ता की शैली पर हैं। अजन्ता कल्लाकारों का तीथे था। यहाँ से 
प्रेण। लेकर एक ओर लंका में सिंहगिरि ( सिगिरिया ) तक और 
दूसरी ओर मध्यएशिया में तुनहुआँग के सहस्र-बुद्ध गुफामंदिर [तक 
चित्र बनाए गए । अजन्ता ने बृहत्तर भारत और एशिया की चित्रकला 
पर गहरा प्रभाव डाला । 


अध्याय १४. 
प्राचीन भारत में शिक्षा 


शिक्षा के विषय में प्राचीन भारतीयों का बहुत ऊँचा विचार था। 
अशिक्षित मनुष्य ,मृत के समान माना जाता था। उनकी दृष्टि में 
विद्या ही वह अम्रत है जो व्यक्ति को सच्चा जीवन देता है । 


शिक्षा से किसी भी राष्ट्र की नींव दृढ़ बनती है। भारतीय संस्कृति 
की ओर ज्ञान की उन्नति का अधिकांश श्रेय यहाँ की उस शिक्षा 
पद्धति को था जो छई सहस्न वर्षों से जनता के सहयोग ओर 
प्रोत्साहन से विद्वान आचार्यों द्वारा चलती रही । 


शिक्षा के दो क्षेत्र हैं, शाख्रीय ज्ञान और प्रयोग ( थ्योशे और 
प्रेक्टिस ) | वेद, वेदांग, उपनिषद्‌, दशेन, .घमंशासत्र, काव्य, नाटक, 
साहित्य शास्त्र, पुराण, विज्ञान इन सब शास्त्रों का मनन, अध्यापन 
ओर अध्ययन बहुत ही व्यापक रूप में देश के हरएक भाग में होता 
रहा। हरणएक विद्वान अपने घर से जीती जागती शिक्षासंस्था बना 
हुआ था । शिष्य उसके पास बेरोकटोक आते ओर स्वाभाविक ढंग 
से विद्याभ्यास करते थे । आचाये के लिए कृत्रिम नियमों के बन्धन 
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का पचड़ा न था। वही सब प्रकार से स्व॒तन्त्र ओर अपने ज्षेत्र का 
सर्वोच्च केंद्र था। इसी कारण भारतवष से इतने अधिक शास्त्रों का 
अध्ययन और विकास हुआ। प्रत्येक शाश्ष की गुरु-शिष्य परम्परा 
स्थापित कर दी जातो थी। इसीसे वह शाझ् या ज्ञान चिरजीबी 
बना दिया जाता था | शुरु-शिष्य परम्परा में कभी-कभी बहुत मेधावी 
शिष्य भी उत्पन्न होते थे जो अपनी साधना से उस शास्त्र को गुरु 
से भी अधिक मांज देते थे । द 


दूसरी ओर संगीत, नाव्य, अभिनय, वाद्य, शिल्प-चित्र, वास्तु 
आदि सैकड़ों प्रकार के शिल्प और ललित कल्ाओं की शिक्षा का 
क्षेत्र था। इसमें भी सीखने वाले प्रसिद्ध शिल्पाचाये को गुरु बनाकर 
जितने समय तक चाहते शिल्पकला सीखते थे। गुरु के साथ उनका 
पुत्रवत्‌ सम्बन्ध होता था और वे गुरु के प्रयोगात्मक ज्ञान को आगे 
बढ़ाने में गौरव का अनुभव करते थें। शिक्षा के क्षेत्र में कोई राज- 
कीय बन्धन न था। जनता और राजा मुक्तहस्त होकर गुरुओं ओर 
विद्वानों के पोषण की व्यवस्था करते और फिर उन्हें अपना कार्य 
करने के लिए रतंत्र छोड़ देते थे। शिक्षा के क्षेत्र में, स्वस्थ प्रतिस्पधो. 
रहती थी। शिक्षा का उद्देश्य राजसेवा कभी न था। उसका उद्देश्यु 
शाखज्ञान और प्रयोगात्मक शिल्पों में निपुणता प्राप्त करना था। 
भारतीय शिल्पी और विद्वान दोनों के लिए शिक्षित हो जाने पर 
समाज में आर्थिक प्रबन्ध होता था और वे अपने-अपने धन्धों में 
लग जाते थे । शिज्ञा का सम्बन्ध वास्तविक जीवन से था। शिक्षित 
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व्यक्ति अपने आपको समाज के लिए उपयोगी बनाता था। इसलिए 
उसका सच्चा सम्मान था। 


.._ वेदिककाल--आरम्भिक वैदिक युग में छन्‍्द या वेद का अध्ययन 
मुख्य विषय था। वेदिक युग का आदशे विद्वान ऋषि कहा जाता 
था। भ्राचीन परिभाषा के अनुसार ऋषि वह है जो ज्ञान का साक्षात्‌ 
करे। ( ऋषिदशेनात्‌ ) ऋषियों ने धर्म या सृष्टि के अखणड नियमों का 
अज्ञुभव किया था। ( साक्षात्क्त घमोण: ऋषय: बभूवुः ) | 

उत्तर वेदिककाल--इस युग की प्रधान शिक्षासंस्था “चरण' 
कहलाती थी । चरण में विद्यार्थी अपने आचार्य के पास २ हकर बेदों 
और अन्य विद्याओं का अध्ययन करते थे। चरण को आचा्यकुल 
या गुरुकुल भी कहते हैं । 
:  शिक्षक--चरण या गुरुकुल में सर्वोच्च पद आचार्य का होता था । 
आचाये को केंद्र मानकर ही चरण का संगठन होता था। आचार्य क्‍ 
ही विद्यार्थी का उपनयन कराता और उसे ब्रह्मचर्य ब्रत की दीक्षा 
देता था । 


दूसरा स्थान अवक्ता' का होता था। श्रवक्ता विद्यार्थियों को 
वेद आदि विद्याओं पर भाषण देते थे। इनके बाद अध्यापक होते 
थे जो फुटकर लोकिक ग्रन्थों को पढ़ाते थे। आगे चलकर इनको 
“उपाध्याय” कहा जाने लगा। एक प्रकार के गुरु ओोत्रिय” होते थे। 
इन्हें स्वयं बेद कए्ठ रहते थे और ये लोग छात्रों को सस्व॒र वेद पाठ की 
शिक्षा देते थे । द 
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विद्यार्थी--उपनयन से पहले छोटी आयु के विद्यार्थी माणबकक 
या दण्डमाणव कहलाते थे। ये लोग आरंभिक शिक्षा प्राप्त 
करते थे। को 

उपनयन के बाद विद्यार्थी को अन्तेवासी' कहा जाता था। ये लोग 
आचाये के साथ ही निवास करते थे ओर विभिन्न विद्याओं का 
अध्ययन करते थे । उद्दालक आरुणि का पुत्र श्वेतकेतु बारह वर्ष तक 
आचाये के यहाँ अन्तेवासी होकर रहा ओर उसने सब विद्याएँ पढ़ीं । 

चरक--तीसरी कोटि के विद्यार्थी 'चरक? कहलाते थे। ये लोग 
आचाये के पास शिक्षा पूरी करके और स्नातक बनकर ज्ञानोपाजन 
के लिए आगे विचरण करते थें। इसीसे इन्हें चरका ( बान्‍्डरिंग 
स्कालसे ) कहा जाता था । 'इनका झुख्य ध्येय देश-दशन था जिसे 
“जनपद-परीक्षा' कहा जाता था। इस स्थिति में ये लोग घूमकर 
लोगों के आचार, व्यवहार और रहन-सहन का अध्ययन करते 
थे और संसार को अपनी आँखों से देखकर समझने का प्रयत्न करते 
थें। अपनी यात्रा में ये लोग देश के विद्वानों और आचार्यों से भी 
परिचय प्राप्त करते थे और उनके सम्पर्क सें आकर अपनी 
विद्या को मॉजते थें | | 

विषय--जो विद्याएँ पढ़ी-पढ़ाई जाती थीं उनके नाम ये थे-- 
ऋग्वेद, यजुर्वेद, सामबेद, अथवेबेद, इतिहास पुराण, न्राह्मण; 
उपनिषद्‌ , व्याकरण, शिक्षा, निरुक्त, ज्योतिष, यज्ञीय कर्मकांण्ड 
( कल्प ग्रन्थ ), धर्मसूत्र, गृह्यसूत्र, अद्यविद्या, देवविद्या, क्षत्रविद्या, 
नाव्यसूत्र आदि | | 
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विद्या परिषद--श्स युग की एक प्रधान हशिक्षा संस्था परिषद 
थी। इन परिषदों ( एकेडेमी ) के अधिवेशन होते थे जिनमें दूर दूर 
से विद्वान ओर ब्रह्मज्ञानो आते थे ओर विचार-बिनिमय करते थे। 
राजा लोग विशेष रूप से परिषदों को संयोजित करते थे। कुछ 
पाताल जनपद के विद्वानों की परिषद ओर जनक की परिषद 
प्रसिद्ध थीं । 


महाजनपदयुग-:उत्तर वेदिक काल (१०वीं शती से श्वीं शती 
३० पृ० ) के उत्तराध को महाजनपद युग भो कहा जाता है। आयौवते 
में कई महाजनपद थे । बोद्धअन्थों में सोलह महाजनपद्‌ गिनाए गए 
है। महाभारत में भी जनपदों के विकास का विशद वर्णन है। 
पारिनि ( ३० पू० शवीं शत्ती ) ने भी अनेक जनपदों के नाम दिए हैं। 


इस युग में ओर भी बहुत से नए नए अध्ययन के विषय बने। 
इनमें काव्य, साहित्य, नाटक, उपाख्यान, व्याख्याग्रन्थ आदि नए 
शास्त्रों का क्रमिक विकास हुआ । शिल्प सम्वन्धी शिक्षा भी दी जाने 
लगी । विद्याध्ययन ओर ज्ञान की नहे धाराएँ सामने आई। दर्शन 
ओर तत्त्वज्ञान के क्षेत्र में नए दृष्टिकोणों का सूत्रपात हुआ। क्‍ 


विश्वविद्यालय--पहले आचाययंगण वनों में अपने आश्रम 
बनाकर रहते थे। विद्यार्थी उनके पास रहकर विद्याध्ययन करते थे। 
जनपदयुग से नये-तये विषय अध्ययन में बढ़े और बहुत से प्रमाणभूत 
आचार्यों का उदय हुआ | किसी समय ऋषियों के चरण (गुरुकुल) 
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अरण्यों में होते थे। राजा और घनी वर्गे इन चरणों को धन भी 
देते थे । महाजनपदयुग में राजधानियों में विश्वविद्यालय स्थापित 
किए गए । इन विश्वविद्यालयों में बहुत से आचाये एक नगर. में रहते 


ओर अपनी अपनी योग्यता और रुचि के अनुसार विभिन्न विषयों 


को पढ़ाते थे। पश्चिमोत्तर भारत में तत्षशिल्ला और पूब्षे देश में 
काशी, इस प्रकार के बहुत बड़े शिक्षाकेन्द्र थे । 


 तक्षशिला विश्वविद्यालय--महाजनपद युग में पूर्वी गन्धार की 
राजधानी तक्षशिला के विश्वविद्यालय की भ्रतिष्ठा सबसे अधिक 
थी। सारे उत्तर भारत और दूर दूर विदेशों से भो विद्यार्थी वहाँ 
पढ़ने आते थे | तश्षशिल्ा में व्याकरण, दशन, बेद, न्याय, आयुर्वेद, 
धनुवंद, शिल्प इत्यादि सभी विषयों की उच्चशिक्षा का प्रबन्ध था। 
भारत के सर्वश्रेष्ठ व्याकरणाचाये भगवान पाणिनि भी तश्षशिल्रा 
के. छात्र ब आचाय थे। अथंशाश्र के लेखक और मौये-साम्राज्य के 
संस्थापक चाणक्य भा तक्षशित्ञा से सम्बन्धित थे। आयुवद की 
शिक्षा का सर्वोत्तम प्रबन्ध वक्षशिला में था। बुद्ध के समकालीन 
मगधराज _बिम्बिसार के राजवैद्य जीवक ने तक्षशिल्ा में ही उच्च 
शिक्षा पाइ। ज़ोवक बुद्ध के भी चिकित्सक थे और अपने युग के 
सर्वश्रेष्ठ वेद्य माने जाते थे। बच्चों की चिकित्सा ( कौमारश्वत्य ) में 
वे सिद्धहस्त थे। धलुवेंद की शिक्षा का भी वहाँ उत्तम प्रबन्ध था। 
बुद्ध के समय का सर्वोत्तम धनुधर और कोशल का सेनापति बंघुल 
सल्ल और लिच्छुवि सेनानायक महालि और सिंह यहीं के स्नातक 
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_थे। तक्षशिल्ा प्राचीन भारत का विद्यातीर्थ था। इस विश्वविद्यालय 
की परम्परा गुप्तों के समय तक चलती रही । छठी शताब्दी में हण। ने 
इसे नष्ट भ्रष्ट कर डाला । 


शिक्षा के विषय -इस युग में वेद और वैदिक साहित्य के साथ 
बहुत सी नई विद्याएँ शिक्षा के विषय थीं । पाणिनि (इ० पू० 
४ वी शती ) ने इनकी इस प्रकार सूची दी हे- धमशास्त्र, गृह्मसूत्र, 
काव्य, व्याकरण, निरुक्त, उन्‍्द, नाख्यशाखत्र, आख्यायिकाएँ, व्याख्यान 
( व्याख्या साहित्य ), न्याय, मीमांसा, इतिहास, शिल्प, संगीत, 
आयुर्वेद, धनुवंद इत्यादि । क्‍ 


संगम या संघ---जिस समय उत्तर भारत में इन विश्वविद्यालयों 
का समृद्धि काल था, उसी समय दक्षिण भारत में संगम नामक शिक्षा 
संस्थाएँ थीं । प्रसिद्ध कवि, विद्वान और विचारक संगम के सदस्य होते 
थे। तमिल भाषा की सर्वोत्तम रचनाएं इन्हीं संगमों में हुई! । पार्डय 
राजाओं के संरक्षण में तीन संगम प्रसिद्ध हैं जिनमें पहले का समय 
३० पू० छठी शती के लगभग माना जाता है । पहले दो संगमों के ग्रंथ 
अब नहीं मिलते । तीसरा संगम मदुरा में इं० पू० पहली शताब्दी से 
दूसरी शती इसबी तक था| इस संगम की रचनाएँ व विद्वानों का 
इतिहास मिलता है | तमिल भाषा के पाणिनि तोलकाप्पियर ने अपना 
व्याकरण तोलकाप्पियम्‌ इसी समय में लिखा। तमिल की सर्वश्रेष्ठ 
रचना “तिरुक्‍्कुरल महाकवितिरुवल्लुवर ने इसी समय लिखी। यह 
प्रंथ विश्वसाहित्य का अनुपम रत्न माना जाता है। विभिन्न भाषाओं में 
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इसके सैकड़ों अनुवाद हुए है । इस अंन्थ में घर्म-अर्थ ओर काम तीनों 
शास्रों का सम्पूर्ण सार मरा हुआ है । शिलप्पाधिकारमू और मणिमेखले 
तमिल के महाकाव्य है । इनकी रचना भी इसी युग में हुईं। कविता 
को दृष्टि से भो इनका स्थान बहुत ऊचा हूं । तमिल भाषा को स्व श्रेष्ठ 
कवियित्री ओंवेयार भी इसी समय हुईं थी । संगमों में विद्वान्‌ एकत्र 
होते, नई नह रचनाएं पढ़ी जातीं और गुण दोषों पर विचार 
विनिमय होता था । विद्वानों ओर कवियों की परीक्षाएँ भी होती थीं। 
राज सभा मे विशिष्ट व्यक्तियों का सम्मान होता था ओर अच्छी 
रचनाएं पुरस्कृत होतो थी। 


कुषाण काल-ऊकुषाण सम्राट्‌ विदेशी होने पर भी शीघ्र ही भार- 
तीय जीवन में घुलमिल गए । कनिष्क विद्याप्रेमी और कबियों का 
आश्रयदाता था। उसकी सभा में वसुबन्धु, अश्वघोष,. चर*% आदि 
विचारक, कवि और चिकित्सक थे । उसने पुरुषपुर ।( पेशावर ) को 
एक अच्छा शिक्षा केन्द्र बनाने का प्रयत्न किया । उत्तर भारत में इस 
समय प्रधान शिक्षाकेन्द्र तत्तशिला, पुरुषपुर, मथुरा, उज्जयिनो काशी, 
और साकेत ( अयोध्या ) थे । 


गुप्त काल--गश॒प्त राजाओं के आश्रय में शिक्षा को बहुत उन्नति 


हुई । इस समय के सभो प्रधान नगरों में विशाल शिक्षा संस्थाएं थी। 


किक 


कुमार गुप्त ४( पांचवीं शतो का आरंभ ) ने नालन्दा विश्वांवद्यालय 
की स्थापना की | नालन्दा हं के समय तक एशिया म सबसे बड़ा कन्द्र 
हो गया था। नालन्दा बौद्धों का केन्द्र था पर वहाँ सभो धर्मो' और 
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लौकिक जीवन की सभी विद्याओं का शिक्षण होता था । सुद्रकोरिया, 
जापान, चीन, मध्यएशिया, पूर्वी हीपसमूह और भारत के सब 
भागों के विद्यार्थी नोलन्दा में पढ़ने आते थे। 


नालन्दा--प्रसिद्ध चीनी यात्री युवान च्वाडः हए के समय आया। 
उसने नालन्दा में रहकर आठ वे बौद्ध दशेन, साहित्य और संस्कृत 
का अध्ययन किया। उसने लिखा है कि नालन्दा में प्रवेश पाना टेढा 
काम था| द्वारपंडित विद्यार्थियों की योग्यता की कठिन परीक्षा लेते 
थे। दस में सेदो तीन ही भर्ती होने में सफल हो पाते थे। 
विश्वविद्यालय में उच्च शिक्षा का ही प्रबन्ध थां। विद्यार्थियों को 
निःशुल्क शिक्षा दी जाती थी ओर निवास, वस्ध ओर भोजन का 
प्रबन्ध विश्वविद्यालय से ही होता था। चीनी यात्री के समय दस सहर्र 
विद्यार्थी वहाँ थे ओर पन्द्रहं सो विद्वान्‌ अध्यापन का कार्य करते थे। 
विश्वविद्यालय का व्यय राजाओं और घनियों के दान से चलता था । 
स्थायी रूप से दो सौ गांवों की आय से विश्वविद्यालय का सब प्रबन्ध 
होता था। 


इत्सिडः नामक एक ओर चीनी यात्री सातवीं शती के अन्त में 
भारत आया। उसने भी नालंदा में अध्ययन किया और अपने 
यात्रा विवरण में नालंदा के भव्य भवनों और विश्ञाल विहारों का 
सुन्दर वण्णन किया है । इस समय नालंदा का पुस्तकाज्नय रह्लोदधि, 
रलसागर ओर रह्लरंजक नामक तीन विशाल भवनों में था | 

नालंदा की इतनी प्रतिष्ठा थी कि वहाँ के छात्र और स्नातक 
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शिक्षित समाज में बहुत सम्मान की दृष्टि से देखे जाते थे। वहाँ 
के आचाय और अध्यापक राजाओं से भी पूजित होते थे । 


मध्यकाल---उसी युग में नालंदा के साथ विक्रमशिला और 
उदंतपुरी के *दो शिक्षा संस्थान पाल राजाओं ने स्थापित किए। 
विक्रमशाला का दसवीं शरती में इतना महत्व बढ़ गया कि विक्रमशिला 
का प्रधान आचाय नालंदा का भी अध्यक्ष होने लगा। 


भारत की इन महान शिक्षा संस्थाओं के साथ विद्यालय भी बनाए 
जाते थे | मोज का बनवाया धारा नगरी का सरस्वती विद्यालय और 
बीसलदेव का अजमेर का विद्यालय प्रसिद्ध हैं। अजमेर में इस विद्या- 
लय को तोड़कर अढ़ाई दिन का मोंपड़ा नामक सरिजद बन गई | 
राज्याश्रय में ओर स्वतंत्र विद्या केन्द्र भी थे। उत्तर भारत सें 
मिथिला, नवद्वीप, काशी, कन्‍्नोज, उज्जयिनी और दक्षिण में कांची, 
म॒दुरा, तंजोर इस युग में प्रतिष्ठित विद्या केन्द्र थे । मुसलमानी राज्य के 
: समय में भी इन केन्द्रों में संस्कृत शिक्षा और भारतीय ज्ञान. की 
परम्परा जीवित बनी रही । इनमें से प्रत्येक नगर एक विश्वविद्यालय 
था । यहाँ यह क्रम था कि सब गुरु ओर छात्र किसी एक स्थान पर 
एकत्र हों तभी पढ़ाई का काये हो । प्रत्येक गुरु अपने घर पर ही रहकर 
पढ़ाता था। वही उस विद्यालय का अधान व्यबस्थापक ओर जआचार्ये 
होता था। वही स्वयं विद्यालय था। इंस प्रकार श्रत्यक [वह्ान्‌ एक-एक 
विद्यालय बना हुआ था । अकेले क्राशी में दस सहस्त्र छात्र अपने 
अपने गुरुओं से पढ़ते थे | गुरुओं का चुनाव करने म॑ छात्र रवतत्र 
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थे | जो जितना ठोस विद्वान और अच्छा अध्यापक होता उसके पास 
उतने ही अधिक छात्र पहुँच जाते थे। छात्र अत्यन्त विनीत भाव से 
_गुरुओं के यहाँ जाते थे | गुरु के साथ उनका सच्चा सम्बन्ध जीवन 
भर के लिए बन जाता था | प्रत्येक गुरु के घर में इतता स्थान न था 
कि सब छात्र वहाँ रह सकते | इसलिए एक प्रथा यह चली कि प्रत्येक 
विद्याकेन्द्र में छात्रों के रहने के लिए मठ नामक संस्थाएँ खोल दी 
गई । वहीं छात्र रहने ओर गुरु के यहाँ पढ़ने आते थे । मठों का संबंध 
बहुधा धार्मिक देवमंदिरों से होता था और वहाँ छात्रों के मोजनादि 
के लिए सत्र या सदाबते का प्रबन्ध भी होता था । क्षेमेन्द्र ने लिखा है 
कि गौड़ देश और काशी तक के छात्र अध्ययन के लिए काश्मीर तक 
जाते थे । द 


भारतीय शिक्षा की उन्नति के कई मुख्य कारण थे । सारा समाज 
गुरुओं का सम्मान करता था | उन्हें धन चाहे कम मिलता किन्तु 
प्रतिष्ठा सबसे अधिक दी जाती थी । दूसरा कारण शुरू या शिक्षको 
की स्वतन्त्रता थी। वे रातदिन पूरे उत्साह से पढ़ने पढ़ाने और ग्रन्थ 
निमोण का काये करते थे । यही उनके जीवन का ध्येय था। छात्रो' को 
भी विद्याध्ययन करते समय सब प्रकार की सुविधा दी जाती थी। 
उनके भरण पोषण का पूरा प्रबन्ध हर एक स्थान में रहता था। 


अध्याय १४ 
भारतीय संस्कृति की विशेषताएँ 


भारतवषे सुसंस्क्त और महान्‌ देश है। राष्ट्रों के जीवन में वृद्धि 
और ह्ास या उतार चढ़ाव चलते रहते हैं। पर उनकी सबसे महत्व- 
पूर्ण वस्तु वह जीवनी शक्ति है जो सब समय अटट रह कर  राष्ट्रको 
जीवित रखती है । यही शक्ति संस्कृति है। संसार में सभ्यताएँ जनमीं, 
संस्क्रति का निमोण हुआ और काल के सबल हाथों में पड़कर समाप्त 
हो ग३। केवल भारतीय संस्कृति की ही घारा इन सब परिस्थितियों 
में अछ्लुए्ण बनी रही । आज भी वह जीती जागती वस्तु है, बीते हुए 
इतिहास या पुरातत्व की जड़ वस्तु नहीं बन गई है। उसकी प्राणवन्त 
विशेषताओं ने उसे चिरजीवन प्रदान किया है। बाह्य उपकरण 
बदल जाएँ, राज्य का रूप चाहे कुछ हो, पर भारतीय मानस की 
जीवन भावना नष्ट नहीं हो सकी हे । 
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यह संस्कृति क्‍या वस्तु है ? संक्षेप में संस्क्रति उत संस्थाओं और 
तत्त्वों का नाम है जिनका निमोण राष्ट्र ने किया | धर्म, दशेन, साहित्य, 
कला, समाज, आर्थिक जीवन की संस्थाएँ, चित्र, शिल्प, वास्तु, संगीत, 
नाटक, अभिनय, शिष्टाचार, शिक्षाव्यवस्था, परिवार-संस्था, आमोद- 
प्रमोद, पवव-उत्सव, भाषा, लिपि, अलंकरण, वेशभूषा, यृहनिर्माण, 
प्राम और नगर जीवन, जितनी भी संस्थाएँ या जीवन के रूप हैं, 
जिनका निमोण भारतीय जाति ने किया, उन सब रूपों के समुदाय 
का नाम भारतीय संस्कृति हे । यह संस्कृति भूतकाल में जन्म लेकर 
कालक्रम से हम तक आ पहुँची हे । इसका कुछ अंश जीणे या समय 
के लिए विगत रख हो जाता है, कुछ उसमें नया जुड़ जाता है और 
अधिकांश पहले का ही आगे बढ़ता रहता है । यही प्रत्येक संस्कृति के 
ग्रवाह का क्रम है । संस्कृति मनुष्य की सच्ची धात्री माता है। संस्कृति 
से ही मानव अपना जीवन ग्रहण करता है। 
. भार तीय संस्कृति पर विचार करते हुए पहले तीन ऐतिहासिक 
प्रश्न सामने आते हँ--भारत वे में अनेक भेद हैं, भारत संसार से 
पृथक है और देश में राज-सत्ता ने व्यक्ति को पतपने नहीं दिया है। 
इन. तीनों महत्वपूर्ण प्रश्नों के उत्तर भारतीय संस्कृति की दृष्टि 
से समझ लेना चाहिए। . । 

यह सच है कि भारतवधे सें अनेक प्रकार की विविधता है। पर 
यहां गहरी सांस्कृतिक एकता भी ..£६| इस. देश में आये, द्रविड़, कियत 
निषाद ओर शबर संस्क्रतियों का.संग् हुआ सब के विश्वास, देवी 
देवता, पूजापद्धति अलग अलग थीं । पर यहाँ के राष्ट्र नियामकों ने 
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किसी को खपा नहीं डाला । सबको साथ लेकर और सबके भावों को 
सम्मान देकर मूलभूत एक साँचे में ढाल दिया | विदेशी आक्रामक 
अपनी विशेषताएँ लेकर आए पर इसी रंग में रंग गए। बिभेद हैं, 
अलगाव हैं, सिन्‍न-मिन्‍न मत हैं, जातियाँ हैं पर सबके ऊपर उनको 
' एक सूत्र में बाधने वाली युक्ति भी है। माला में तरह तरह के पुष्प 
आर रत्न रह सकते है यदि उन्हें एक में पिरोने वाल्ञा सूत्र हो। इस 
आन्तेयामी सत्र का काय इस देश मे संस्कृति ले किया है । 
दूसरा प्रश्न भी खच है। भारतवर्ष की भौगोलिक सीमाएँ सुति- 
'श्चितः हैं। एक ओर हिमालय की लम्बी पर्वेतमाला उसे एशिया से 
अलग करदी है दूसरी ओर अगाधघ समुद्र सीमा बनाता हे। पर 
इनके होते हुए भारतीय अपने देश में बंद नहीं बेठे रहे। यह 
सत्य है कि भारतीय सेनाएँ पराए देश जीतने नहीं गईं। परन्तु 
घर्म ओर संस्कृति का प्रकाश लेकर भारतीय सब जगह जा 
पहुँचे । संसार का कोई भी सांस्कृतिक आन्दोलन ऐसा नहीं हुआ 
जिसके संपर्क में मारतीय न आए हों ओर जिनके साथ उनका आदान 
अदान न हुआ हो | बुद्धि ओर श्रद्धा पर आश्रित भारतीय संस्क्रति ने 
किसको आकषित नहीं किया ९ 
. तीसरा प्रश्न निरंकुश राज्य शक्ति और व्यक्ति स्त्रातंज्य से 
सम्बन्ध रखता है। -अवश्य ही भारतवर्ष में राज सत्ता का 
बहत विकास हुआ। यह सो सत्य है कि राजा निरंकुश भी 
होते थे। ऐसा होते हुए भी इस देश मे स्वायत्त शासन को सस्थां 
सदैव हर एक स्तर पर पनपती रहीं । ग्राम पंचायत, जाति-बिरादरी 
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का संगठन और पंचायत, व्यापारियों ओर सेठों के निगम या आ्थिक 
संस्थाएँ, कलाकारों ओर शिल्पियों की श्रेणियाँ और शिक्षासंस्थाएँ अपने 
कार्यों में स्वतंत्र होती थीं। वास्तविक कायसंचालक संस्थाओं के रूप 
में इनकी सदैव प्रतिष्ठा रही | इनमें सबसे महत्वपूर्ण ग्रामसंस्था थी 
जिसे विदेशी लेखकों ने छोटे प्रजातंत्र का रूप कहा है । अतणव केन्द्रीय 
राजशक्ति के सर्वाधिकार सम्पन्न होते हुए भी देश ओर समाज में 
हर एक स्तर पर ल्ोग स्वायत्त शासन का उपभोग करते थे । 


भारतीय संस्क्रति की अन्य विशेषताओं पर भी ध्यान देना 
चाहिए । इस संस्क्रति में इस लोक के जीवन और आत्मवाद या ब्रह्म- 
वाद दोनों को समान रूप से साथ लिया गया है। प्रायः ये दोनों एक 
दूसरे से दूर, या विरोधी समझे जाते हैं। परन्तु भारतीय संस्क्रति के 
राज-योग में इन दोनों का समन्वय सुन्दर ढंग से हुआ है। 
राजपषि जनक, अश्वपति केकेय, प्रवाहण जेवलि राजा थे, वे यृहस्थ 
में रहते थे ओर ब्रह्मज्ञानी थे। ऋषि भी उनके शिष्य बनते थे। 
संसार त्यागी मुंडित मस्तक सिक्षु ही ज्ञानी हो सकता है यह भारतीय 
संस्कृति को मान्य नहों है। ्राप्तो गृहस्थैरपि सोक्ष घमः, यह यहाँ 
का अनुभव वाक्य था। मुख्य वस्तु मन हे, वही बन्धन ओर मोक्ष का 
कारण है । उसी को ठीक करना चाहिए । 


चार आश्रमों की पद्धति में सबके लिए भोग और त्याग की ठ्य« 
वसस्‍्था की गई है। ग्रहस्थाश्रम में व्यक्ति सुखोपभोग करता है पर 
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समय आने पर पुराने वस्त्र की तरह उन सबको छोड़कर सन्यास ले 
लेता है। भोग प्रधान प्रवृत्ति और त्यागसय निवृत्ति इन दोनों का 
समन्वय मजुष्य के जंवन सें होना चाहिए। संसारत्यामी मिल्लुओं 
का अनावश्यक दल बढ़ाकर सामाजिक सन्तुलन को बिगाड़ देना 
यह भारतीय सस्कृति को अभिमत नहीं हे। 


घर्मं, अर्थ, काम ओर मोक्ष के चार पुरुषार्थों में मुक्ति ओर भुक्ति 
के संयुक्त भाव का आदश है। ज्ञोक में धर्म का पालन करके, अर्थ का 
संचय करके ओर सुखोपभोगों में रह कर भी व्यक्ति मोक्ष प्राप्त कर 
सकता हैं | यदि व्यक्ति अपने धर्म का पालन करता रहे तो फिर मोक्ष 
भी उसके लिए सुलभ ओर संभव हे । 


भारतीय संस्कृति की सबसे बड़ी विशेषता है प्रवृत्तिप्रधान 
कमयोगात्मक दृष्टिकोण । व्यक्ति के लिये आवश्यक है कि लोक में रुचि 
ले ओर अपने कत्तेंठय कर्म को बिना मोह के करता रहे | कत्तेठड्य और 
कम से पृर्ण सांसारिक जोबन उसका सबसे बड़ा आदश है। मनुष्य 
सामाजिक प्राणी है और उसे सुख भी मिलना चाहिए । परन्तु यदि 
बह कत्तंव्य को छोड़ दे तो उसका अस्तित्व ही समाप्त हो जाएगा। 
यदि केबल कम में ही जुटा रहे तो एक भारवाही यंत्र बन जाएगा। 
जीवन के दोनों रूपों को अपने सें ढालना सर्वोत्तम है, यह भारतीय 
विचार है । कृष्ण इसके सबसे बड़े उदाहरण है । जीवन सें उन्होंने 
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सब सुखों को समान रूप से भोगा ओर समान रूप से अपने कम भी 
करते रहे | उनके जीवन में कम की प्रधानता थी। कृष्ण को कर्मयोगी 
कहा गया है। कम को जोवन सें उन्होंने सबसे ऊँचा स्थान दिया है । 
उनका तो विचार था कि मानव को अधिकार केवल कम में हे, फल 
पर नहीं । अपने मन ओर शरीर के वल से कर्म करना ही श्रेयर्कर 
है । व्यास ने कम की श्रेष्ठता के लिए कहा है--“जिसके पास दस 
उंगलियों वाले हाथ हैं उसे संसार में क्‍या चाहिए ? बह कर्म में 
तत्पर रहकर सब कुछ प्राप्त कर सकता हे।” इसको व्यास ने 
'पाशणिवाद' या हाथो' का धर्म कहा है । 


भारतीय संस्कृति “ने दीघकालीन प्रयत्त से विज्ञान और शिल्प 
का भाण्डार भरा है | सब विषयो' में असाधारण उन्नति की गई। 
अथं-शासत्र या वात्तो शात्र, ( इकोनो मकक्‍स ), कला, स्थापत्य, गणित, 
वास्तु, निमोणकोशल, संगीत, नाख्य आदि सभी विद्याओ' की 
उन्नति हुई । जिस प्रकार वे ज्ञान और दशेन में चरमोजन्नति को पहुँचे, 


७ु 


उसी प्रकार जीवन के विज्ञान ( आं० पॉजिटिव साइन्सेज ) में भी 
उन्होंने कार्य किया । भारतीय संस्कृति की विशेषता है कि सब 
वस्तुओं में सौन्दयं को स्थान दिया जाए । सौन्दर्य के प्रति स्नेह 
इस बात का श्रमाण हे कि भारतीयों को जीवन से रुचि थी । वे लोग 
जीवन को हेय नहीं मानते थे। 
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भारतीय संस्कृति से केवल ज्ञान और कमे युक्त जीवन का ही 
विधान नहीं है, बल्कि मानव के आनन्द-पक्ष को भी स्वीकार किया 
गया है । मनोरंजन और उल्लास के लिये तरह तरह के पर्व, उत्सव, 
आसमोद, कीड़ा, विनोद, गोष्ठी समाज, नृत्य, संगीत, अभिनय, 
काव्य इत्यादि का भी खूब विकास हुआ। वैदिक समय से लेकर 
अशोक कालीन समाज ओर गुप्त युगीन गोष्ठी, तक, इनको शाखीय 
रूप दिया गया है । गोष्ठा ( क्लब ) भा रतीय संस्कृति की अद्भुत 
वस्तु है। कल्य-गऐेष्ठी, विद्या-गोष्ठी, गीत-गोष्ठी, काव्य-गोष्ठी, नृत्य-गोष्ठी 
कथा-गोष्ठी आदि गोष्ठियाँ होती थीं, जिनमें नागरिक लोग साहित्य, 
रस ओर कला का आनन्द लेते और तरह तरह तरह की चची 
करते थे । 


भारतीय संस्कृति की एक विशेषता प्रकृति का प्रेम है। देश 
के अरण्य, वन, वृक्ष, वनस्पति, पुष्प आदि सब सें बड़ी रुचि ली 
जाती थी । काव्यों में प्रकृति का वर्णन है और चित्रों में प्रकृति के 
सोंदय का सुन्दर अंकन किया गया है। प्रकृति से विरहित होकर 
जीवन का कोई चित्र ओर अंग नहीं रहा हे । प्रकृति के इस तादात्म्य 
से भारतीयों में सोंदये के प्रति स्व॒स्थ भावना जाग्मत हुईं और कर्म 
से थक हुए मानस को नई प्रेरणा भी मित्री । 


भारतीय संस्कृति में कथा, कहानी, और उपाख्यान द्वारा कठिन 
से कठिन विषय को सरलता से सुलभ किया गया । श्री विन्टरनित्ज्‌ 
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कहा करते थे कि भारतीय संस्कृति की संसार को सबसे बड़ी देन पशु- 
पक्षियो' की कहानियाँ हैं. । जातक, पंचतंत्र, इहतकथा, कथा- 
सरित्सागर इत्यादि गन्थ कथाओं और कहानियों के अदभुत भंडार 
हैं। पंचतन्त्र इस प्रवृत्ति की सबसे बड़ी रचना है। 


भारतोय संस्कृति का मूल आधार विश्व परक ४ छकीश ( आं० 
चल्डविजन ) है। भारतीयों का विश्वात्मा में अटूट विश्वास 
है। वे लोग सम्पूर्ण विश्व में उस आत्मा के भतिबिम्ब को देखते है । 
इस प्रकार जहां वे सृष्टि के और विश्व के विभिन्न रहस्पो' का पता 
लगाते हैं वहाँ सब चराचर जीबो' के प्रति एकता ओर दया का 
भाव मी उनके मन में है । 


भारतीय संस्कृति का मंत्र था-माता भूमि: पुत्रोडहं प्ृथिव्या: । 
पृथिवी को माता का पद दिया गया है। उस पृथ्वी पर रहने वाला 
जनसमुदाय पृथिवी का पुत्र है। इस प्रकार भूमि से जो संबंध भारतीयों 
ने बलाया वह उनको सदैव ही अपनी माठृ-भूमि के लिये प्रेम की 
प्रेरणा देता रहा। वे अपनी माठ-भूमि से प्रेम करते हैं, उसे देवता 
मानते हैं, नदी, पर्वत, सप्त महापुरी, देवताओं के पीठो' के रूप में 
माठ-भूमि के पवित्र स्वरूप की कल्पना करते हैं। सब पूजाओं का 
आधार पए्थिवी को बनाते हैं । किन्तु अपनी भूमि को माता मानकर 
श्रद्धा करने वाले भारतीय किसी दूसरे देश से ठ्वेष नहीं करते । वे 
औरो' की भी राष्ट्रीय भावनाओ' का समादर करते हैं । 
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भारतीय संस्कृति का जब यहाँ विस्तार हुआ तो उनका पहला कार्य 

इस भूमि के साथ अपने संबंध को पृर्ण रूप से दृढ़ करना था। 

तीथयात्रा नदी और भूमि के कुंडो' में स्नान आदि का धार्मिक 

३ कप, आप +$. ५ ञ 

महत्व बनाकर उन्हों ने भूमि को अपना बना लिया । संपूर्ण देश के 

छोटे छोटे स्थान, नदी, नाले, पर्वत, कुंड, सरोवर इत्यादि से संबंध 

जोड़कर उन्होंने देश के प्रति अपने स्नेह ओर सम्मान का प्रदर्शन 
किया । 


भारतीय संस्क्रति में सदेव ही समन्वय का दृष्टिकोण प्रधान 
रहा है । भारतीयों ने व्यक्तियों की चित्त-वृत्ति और स्वभावों के 
अनुसार तीन माग--ज्ञान, कम, और उपासना का उपदेश किया है 
जिससे हर एक मानव अपने स्वभाव के अनुसार ही सिद्धि के मार्ग 
में आगे बढ़कर अपने व्यक्तित्व की पृर त्तप्राप्त कर सके। व्यक्ति 
की आध्यात्मिक ओर सामाजिक उन्नति में इन तीनों साधनाओं 
का बराबर महत्व हे । 


भारतीय संस्कृति की संसार को क्या बड़ी देन है ? इस प्रश्न 
का उत्तर एक शब्द में देना चाहें तो कह सकते हैं कि समन्वय 
आअथोत्‌ विरोधी विचारों ओर दृष्टियों का मेल करना, यही भारतीय 
विचार धारा की सबसे बड़ी विजय थी जिसका मूल्य आज के 
मानव समाज के लिये बढ़ा ही हे, घटा नहीं। व्यक्ति के लिये 
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इस संस्कृति की सबसे बड़ी देव क्या।थी ? इस प्रश्न का उत्तर है 
अपनी अपनी रुचि के अनुसार अपने अपने कल्याण के लिये सारे 
निश्चित करना । व्यक्ति कम करने में स्वतन्त्र है । वह सामाजिक 
प्राणी होने के नाते ओरों के हत ही बात भी अवश्य सोचता है. 
किन्तु व्यक्ति के जीवन का सबसे ऊँचा कतंठ्य ओर आदश आत्म- 
ज्ञान ही है, अथोत्‌ अपने आपको जान लेना। इस आत्म-न्नान 
के लिये संसार को तुच्छ मानना भूल है । भारतवर्ष का सच्चा 
दृष्टिकोण भुक्ति और मुक्ति का मेल हे। पुराणों में इसे भागवती 
दृष्टि कहा गया है । इसे ही प्राचीन समय में वेशेषिक दशत में यों 
कहा गया था--जिससे इस लोक में कल्याण ओर परलोक में मोक्ष 
मिले वही धर है।' भारतीय संस्कृति निश्चयेत्र धर्म प्रधान संस्कृति है. 
जिसमें विश्व ओर जीवन को धारण करने वाले समस्त नियमों की 
सत्ता धम है । 
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